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ESIMESE PRESIDENTKONNA SONUM

See raamat on loodud eesmaérgil, et seda saaks
uurida koérvuti piihakirjade ja viimse aja prohveti-
te Opetustega. Me kannustame teid seda lugema,
kui te uurite evangeeliumi pohimétteid ja raken-
date neid oma elus. Kasutage seda abimaterjalina,
kui te valmistate ette kdnesid, annate tunde ja vas-
tate Kirikut puudutavatele kiisimustele.

Oppides evangeeliumi tddedest, hakkate te
paremini mdistma Taevase Isa igavest plaani. Kui
selle plaani moéistmine on teie elu aluseks, oskate
te teha arukaid valikuid, elada kooskdlas Jumala
tahtega ja leida elust rd6mu. Teie tunnistus tugev-
neb. Te jadte usule truuks.

Me peame eriti silmas noori, noori vallalisi
taiskasvanuid ja dsjaseid podrdunuid. Me tdotame
teile, et kui teie isiklikud palved ning piihakirjade
ja evangeeliumidpetuste uurimine on regulaarsed,
olete te valmis vastu panema halbadele mdjudele,
mis oleksid petlikud ja teeksid teile kahju.

Andku see raamat teile joudu, kui te piitiate
saada Padstjaga ldhedasemaks ja jargida Tema ees-
kuju.

Esimene Presidentkond






EVANGEELIUMI TEEMAD
TAHESTIKULISES JARJESTUSES

Aabrahami leping

Aabraham vottis vastu evangeeliumi ja ta asetati tilem-
preestriks (vt OL 84:14; Aabraham 1:2). Hiljem solmis ta se-
lestilise abielu, mis kujutab endast iilenduse lepingut (vt OL
131:1-4; 132:19, 29). Koos tehtud lepingutega sai ta Issandalt
oma pere kohta suuri tdotusi. Nende tdotuste seas olid jarg-
mised:

¢ Tal saab olema loendamatu arv jareltulijaid (vt
1 Moosese 17:5-6; Aabraham 2:9; 3:14).

¢ Tema sugu ehk jéreltulijad votavad vastu evangeeliu-
mi ja hoiavad preesterlust (vt Aabraham 2:9).

e Tema soo teenimistod kaudu “saavad onnistatud koik
maa perekonnad, nimelt evangeeliumi Onnistustega,
mis on pddstmise onnistused, nimelt igavene elu” (vt
Aabraham 2:11).

Koiki lepinguid ja téotusi, mis Aabraham sai Issandalt,
kutsutakse iihise nimetusega Aabrahami lepinguks. See on
igavene leping, mis hdlmab kogu Aabrahami sugu (vt
1 Moosese 17:7). Selleks, et olla arvatud Aabrahami soo hul-
ka, tuleb kuuletuda evangeeliumi seadustele ja talitustele.
Inimene, kes seda teeb, v6ib saada seejdrel osa koikidest
Aabrahami lepingu o6nnistustest, isegi kui ta pole otseses
mdttes Aabrahami jarglane (vt Galaatlastele 3:26-29; 4:1-7;
OL 84:33-40).

Viimse Aja Piihade Jeesuse Kristuse Kiriku liikmena oled
sa lepingulaps (vt 3 Nefi 20:25-26). Sa oled saanud igavese
evangeeliumi ja parinud samad tdotused, mis anti Aabraha-
mile, Iisakile ja Jaakobile. Sul on 6igus preesterluse énnistus-
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Aaroni Preesterlus

tele ja igavesele elule vastavalt sellele, kui ustav sa oled paast-
mise talituste saamisel ja nendega seotud lepingute pidami-
sel. Sinu piiiidlused ja su jareltulijate t66 donnistab maailma
rahvaid.

Vt ka Igavene elu; Leping; Patriarhaalsed onnistused; Preesterlus;
Talitused

Aaroni Preesterlus

Kui prohvet Joseph Smith t6lkis Mormoni Raamatut, lei-
dis ta koha, kus mainiti ristimist pattude andekssaamiseks.
15. mail 1829 ldks ta koos oma teksti kirjutaja Oliver
Cowderiga metsa, et Issandalt ristimise kohta jdrele uurida.
Nende palvetades “laskus taevast valguspilve sees sonumi-
tooja”. See sénumitooja oli Ristija Johannes, prohvet, kes oli
sajandeid tagasi Jeesuse ristinud. Ristija Johannes, kes oli
niilid iiles tdusnud, pani oma kded Josephi ja Oliveri peale
ning andis kummalegi Aaroni Preesterluse, mis oli voetud
maa pealt suure usust taganemise ajal. Selle volituse alusel
voisid Joseph ja Oliver teineteist ristida (vt Joseph Smith —
Ajalugu 1:68-72).

Véadrilised meessoost liikmed vdivad saada tdnapéeval
Kirikus Aaroni Preesterluse alates 12. eluaastast. Neile ava-
nevad mitmed vdimalused vdtta osa pithadest preesterluse
talitustest ja teenida. Kui nad tdidavad oma kohustusi vaari-
liselt, tegutsevad nad Issanda nimel, aitamaks teistel saada
evangeeliumi dnnistusi.

Aaroni Preesterluse ametid on piiskop, preester, 6petaja
ja diakon. Diakonid jagavad juhtiva preesterluse juhi (tavali-
selt piiskopi vdi koguduse juhataja) volitusel sakramenti.
Nad aitavad piiskopil vdi koguduse juhatajal kanda hoolt
Kiriku liikmete eest, teenides ja olles abiks sellistes maistes
asjades nagu niiteks paastuannetuste kogumine. Opetajad



Abielu

vdivad tdita koiki diakonite kohustusi ning neile saavad
osaks ka muud teenimisvoimalused. Nad valmistavad ette
sakramendileiva ja -vee ning teenivad kodudpetajatena.
Preestrid véivad tdita koiki diakonite ja dpetajate kohustusi.
Juhtiva preesterluse juhi volitusel vdivad nad ka énnistada
sakramenti, ristida ning asetada teisi preestri, dpetaja ja dia-
koni ametisse.

Aaroni Preesterlus on “osa suuremast ehk Melkisedeki
Preesterlusest” (vt OL 107:14). Seda kutsutakse sageli etteval-
mistavaks preesterluseks. Aaroni Preesterluses teenides val-
mistub preesterluse hoidja saama Melkisedeki Preesterlust ja
templidnnistusi, teenima pohimisjonil, olema armastav abi-
kaasa ja isa ning jatkama kogu oma elu Issanda teenimist.

V't ka Melkisedeki Preesterlus, Preesterlus.

Abielu

Niilidisaegses maailmas liikkavad paljud inimesed abi-
elu ja perekonna tagasi ning isegi naeruvdiristavad neid.
Keset selliseid segadust tekitavaid ja hdvitavaid héali toovad
Esimene Presidentkond ja Kaheteistkiimne Apostli Kvoorum
jarjekindlalt kuuldavale tdehddle. Nad kuulutavad “piihali-
kult, et abielu mehe ja naise vahel on Jumala poolt seatud, ja
et perekond on kesksel kohal Looja plaanis Tema laste igave-
se saatuse suhtes” (vt “Perekond: Lakitus maailmale”, 1k 117
selles raamatus).

Perekond toob elus kéige suuremat roomu. Tugevate pe-
resuhete nimel on vaja pingutada, kuid sellised pingutused
toovad suurt 6nne selles elus ja kogu igavikus. Kui su pereelu
pole olnud minevikus kuigi énnelik, véid sa ikkagi piitielda
selle poole, et su abielu oleks dnnelik ja igavene ning suhted
pereliikmetega armastusest ajendatud.



Abielu

Uus ja igavene abieluleping

Meie Taevase Isa dnneplaanis vdivad mees ja naine olla
teineteise kiilge pitseeritud ajaks ja kogu igavikuks. Need, kes
on templis pitseeritud, on saanud kinnituse, et nende suhe
kestab igavesti, kui nad on oma lepingutele ustavad. Nad tea-
vad, et miski, isegi mitte surm, ei saa neid jaddavalt lahutada.

Igavese abielu leping on vajalik {ilenduseks. Issand il-
mutas Joseph Smithi kaudu: “Selestilises hiilguses on kolm
taevast vOi astet, ja et pddseda korgeimasse, peab inimene as-
tuma sellesse preesterluse korda [mis tdhendab uut ja iga-
vesti kestvat abielulepingut], ja kui ta seda ei tee, siis ta sinna
ei padse. Ta voib siseneda teise, kuid see on tema kuningriigi
piir; tal ei saa olema juurdekasvu” (vt OL 131:1-4).

Kui paar on saanud templis osa pitseerimistalitusest ja
s6lminud piithad lepingud, peavad nad jddma ustavaks, et
saada endale igavese abielu ja lilenduse dnnistused. Issand
iitles:

“Kui mees votab naise minu s6na kaudu, mis on minu
seadus, ja uue ja igavesti kestva lepingu kaudu, ja see pitsee-
ritakse neile lubaduse Pitha Vaimuga selle poolt, kes on v&i-
tud, kellele ma olen mééranud selle vie ja selle preesterluse
votmed; ... ja kui [nad piisivad] minu lepingus, ... tehakse
neile kdiges nonda, mida iganes minu teenija nende peale pa-
ni, ajas ja kogu igavikus; ja see on tdies jous, kui nad on
maailmast viljas” (vt OL 132:19; leidmaks selgitust tdotatud
Piiha Vaimu kohta, vaata 1k 145).

Abieluks valmistumine

Valmistu abieluks hoolikalt, kui oled vallaline. Pea mee-
les, et templiabielu ei saa millegagi asendada. Valmistu abi-
elluma 0Oige inimesega, 0iges kohas, oigel ajal. Ela niitid
sellise inimese vaadriliselt, kellega sa loodad abielluda.



Abielu

Kai kohtamas tiksnes nendega, kellel on korged kaitu-
misnormid ja kelle seltsis void sa oma korgetest kditumis-
normidest kinni pidada. Planeeri hoolikalt positiivseid ja
kasulikke tegevusi, et mitte jaddda oma kaaslasega tegevuse-
tult omaette. Piisi turvalistes piirkondades, kus sul on end
kerge talitseda. Ara vota osa vestlustest ega tegevustest, mis
kutsuvad esile seksuaalseid tundeid.

Otsi endale kaaslast omaenda kirikust. Otsi kedagi, keda
sa void alati austada ja kellest lugu pidada, kedagi, kes sind
su elus taiendab. Veendu enne abiellumist, et sa oled leidnud
kellegi, kellele sa saad anda kogu oma stidame, kogu oma ar-
mastuse, kogu oma truuduse, kogu oma ustavuse.

Nouanne neile, kes ei abiellu

Moned Kiriku liikmed, kes soovivad abielluda, jddvad
vallaliseks, ilma et nad oleksid ise selles siitidi. Kui sa avas-
tad end sellisest olukorrast, void sa olla kindel, et “neile, kes
Jumalat armastavad, koik iihtlasi heaks tuleb” (Roomlastele
8:28). Jaddes védriliseks, antakse sulle iihel pédeval, siin voi
jargnevas elus, koik igavese perekonna onnistused. Issand on
tdotanud seda korduvalt oma viimse aja prohvetite kaudu.

Kui sa oled vallaline ja soovid abielluda, dra kaota loo-
tust. Kuid &ra lase samas oma eesmdirgil kogu tdhelepanu
héivata. Tegele selle asemel dhinaga vaart tegevustega. Otsi
viise, kuidas teenida oma sugulaste seas ja iihiskonnas. Vota
vastu Kiriku kutsed ja tdida neid nii hasti, kui suudad. Hoia
end nii fiiiisiliselt kui vaimselt puhtana. Jatka dppimist ja
arenemist ning tee jatkuvaid edusamme oma isiklikus elus.

Onneliku abielu saavutamine

Pea meeles, kui sa oled abielus, et sinu ja su abikaasa
vaheline séprussuhe ning armastus peaksid olema sinu
jaoks koige kallimaks maapealseks suhteks. Sinu abikaasa on



Abielu

peale Issanda ainuke, keda sul on kédstud kogu stidamest
armastada (vt OL 42:22).

Pea meeles, et abielu on oma tdelisimalt tihenduselt
vordsete osapoolte vaheline partnerlus, kus iiks ei valitse tei-
se iile, vaid kus kumbki teist kannustab, troostib ja abistab.

Kuna abielu on elus nii tdhtis suhe, vajab ja védrib see
aega. Ara eelista sellele viahemtdhtsaid kohustusi. Varuge
aega teineteisega rddkimiseks ja teineteise kuulamiseks. Olge
tdhelepanelikud ja aupaklikud. Naidake sageli iiles 6rnatun-
delisust ja stidamlikkust.

Otsusta, et sinu ja su abikaasa vahele ei tule kunagi mi-
dagi, mis teie abielu nurja ajaks. Otsusta panna oma abielu
onnestuma hoolimata probleemidest, mis vdivad ette tulla.

Olge teineteisele ustavad. Ole oma abielulepingutele us-
tav mottes, sonas ja teos. Pea meeles, et Issand on delnud: “Sa
pead armastama oma naist kogu oma stidamest ja pead hoid-
ma tema ja mitte kellegi teise poole” (vt OL 42:22). Sénariihm
“mitte kellegi teise” tdhendab, et iikski inimene, tegevus ega
omand ei peaks olema kunagi tdhtsam kui sinu suhe su
abikaasaga.

Hoidu koigest, mis vdib panna sind mingil viisil truu-
dust rikkuma. Pornograafia, ebatervislikud fantaasiad ja flirt
Odnestavad su iseloomu ning asuvad hédvitama sinu abielu
alusmiitiri.

Otsustage iiheskoos, kuidas oma rahadega timber kiia.
Koostage iihine eelarve ja jirgige seda itheskoos. Arge tehke
liigseid kulutusi ja véltige v6laorjust. Arukas rahakasutami-
ne ja volgade véltimine aitavad kodus rahu tagada.

Keskendage oma elu Jeesuse Kristuse evangeeliumile.
Aidake teineteisel pidada teie poolt sdlmitud lepinguid.
Kiige koos kirikus ja templis. Uurige {iheskoos piihakirju.
Polvitage iiheskoos palves iga pdeva alguses ja 16pus, et tdna-
da oma Taevast Isa teineteise eest ja paluda Temalt iiheskoos
onnistusi teie elule, teie kodule, teile armsatele inimestele ja



Abielurikkumine

teie diglastele soovidele. Jumal annab teile siis juhiseid ning
teie igapédevased jutuajamised Temaga toovad rahu ja ré6mu,
mis ei saa tulla iihestki teisest allikast. Teie omavaheline suhe
muutub aasta-aastalt paremaks, teie armastus tugevamaks. Te
hakkate teineteist rohkem hindama.

Taiendavad viited: 1 Moosese 1:27-28; 2:18, 21-24; 1 korintlastele 11:11;
Efeslastele 5:22-33; Mooses 2:27-28; 3:18, 21-24

Vt ka Abielulahutus; Kélbeline puhtus; Perekond; Templid; Uhtsus

Abielulahutus

Triikises “Perekond: Lakitus maailmale” kuulutavad
Esimene Presidentkond ja Kaheteistkiimne Apostli Kvoorum
“piihalikult, et abielu mehe ja naise vahel on Jumala poolt
seatud, ja et perekond on kesksel kohal Looja plaanis Tema
laste igavese saatuse suhtes” (vt lk 117 selles raamatus).
Hoolimata nendest tddedest on lahutamine muutunud palju-
de rahvaste seas tavaliseks ja suurenenud isegi Kiriku liik-
mete seas. See katku sarnane hédda ei ole Jumalast, vaid
kujutab endast pigem vastase t66d.

Iga abielupaar peaks tegema koostood, et olla igavese
abielu 6nnistuste vaariline. Kui sa oled abielus ja koged oma
abikaasaga raskusi, pea meeles, et enamike abielus valitseva-
te pingete lahendamiseks vajalik abindu ei peitu lahutuses
vOi eraldi elamises. Seda abinou voib leida Jeesuse Kristuse
evangeeliumis — meeleparanduses, andestuses, ausameelsu-
ses ja armastuses. Seda voib leida, kui kohelda oma abikaasat
nii, nagu sa tahad, et sind koheldakse (vt Matteuse 7:12). Kui
te teete to0d oma raskuste lahendamise nimel, voiksite te
minna ja kiisida iiheskoos néu oma piiskopilt véi koguduse
juhatajalt.

Vt ka Abielu; Armastus; Ligimesearmastus; Perekond; Templid
Abielurikkumine (vt Kélbeline puhtus)
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Abiiihing

Abiiihing

Abiiithing asutati prohvet Joseph Smithi poolt 17. mértsil
1842 Nauvoos, Illinoisi osariigis. Ajal, mil see asutati, oli
Abiiithingul kaks peamist eesméarki: anda abi vaestele ja puu-
dusekannatajatele ning paasta hingi. Uhingu t66 jatkub ka
tdnapéeval, jdddes kindlaks nendele algsetele juhtmotetele.
Abitihingu 6ed teevad kogu maailmas koost6dd preesterluse
hoidjatega, et viia tdide Kiriku missiooni. Nad on teineteise-
le toeks, kui nad:

® kasvatavad oma tunnistust Jeesusest Kristusest, pal-
vetades ja piihakirju uurides;

¢ otsivad vaimset joudu, jargides Pitha Vaimu juhatust;

e pithendavad endid abielu, perekonna ja kodu tugev-
damisele;

¢ leiavad 6ilsust emaduses ning rd6mu naiselikkuses;

* tunnevad rddmu teenimisest ja headest tegudest;

¢ armastavad elu ja dppimist;

* seisavad tde ja diguse eest;

e toetavad preesterlust kui Jumala volitust maa peal;

¢ tunnevad rddmu templidnnistustest;

* modistavad oma jumalikku saatust ja piiiidlevad iilen-
duse poole.

Kui sa oled Abiiithingus, on iiks viis {ihingu missioonile
kaasa aitamiseks see, kui sa votad vastu kiilastusdpetajana
teenimise iilesande. Varu sulle mdaratud ddesid kiilastades ja
teenides aega evangeeliumi dpetamiseks ja sdpruse suuren-
damiseks. Lisaks iiksikliikmete teenimisele v6id sa tdita tiaht-
sat rolli perekondade tugevdamisel.

Koguduste juhid tagavad, et igale 18-aastasele v6i vane-
male dele oleks madratud kiilastusopetajad. Preesterluse ja
Abiithingu juhid uurivad kiilastusdpetajatelt, kuidas neile
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Abort

maédratud ddedel laheb, aitamaks rahuldada iga 6e vaimseid
ja ilmalikke vajadusi.

Abilihingu dena oled sa {ilemaailmse sdsarkonna liige,
pithendudes {iiheskoos Jeesusele Kristusele. Usu, vooruse,
ndgemuse ja ligimesearmastuse naisena iihined sa teiste
Jumala tiitardega, teades kindlalt, et sinu elul on méte, ees-
maérk ja siht. Abitihingus osalemise kaudu on sul vdimalus
tunda rddmu 6dedest ja nende seltsi kuulumisest, teenida ta-
hendusrikkalt, jagada oma tunnistust ja andeid ning kasvada
vaimselt.

Abort

Abort on muutunud tdnapdeva iithiskonnas millekski
tavaliseks, mille poolt radgivad petlikud argumendid. Puu-
tudes kokku seda teemat késitlevate kiisimustega, void sa
jargida tdie kindlusega Issanda ilmutatud tahet. Viimse aja
prohvetid on abordi hukka méistnud, vottes aluseks Issanda
avalduse: “Sa ei tohi ... tappa ega teha midagi sellesarnast”
(vt OL 59:6). Nende ndu selles osas on selgesonaline: Viimse
Aja Pithade Jeesuse Kristuse Kiriku liikmed ei tohi teha ega
lasta teha aborti, seda tagant julgustada, selle eest maksta
ega selleks korraldusi teha. Kui te abordi tegemist mingilgi
viisil julgustate, voib teie osas rakendada Kiriku distsipli-
naarkaristust.

Kiriku juhid on 6elnud, et abordi tegemist voivad digus-
tada moned sellised erandolukorrad, nagu see, kui rasedus
tekkis verepilastuse voi vagistamise tagajarjel, kui ema tervis
vOi elu on pddeva arsti arvates tdsises ohus voi kui lootel on
padeva arsti arvates tdsised kahjustused, mis ei vdimalda
imikul pérast siindi ellu jadda. Kuid isegi sellistes oludes po-
le abort automaatselt digustatud. Need, kellel tuleb ette selli-
seid olukordi, peaksid métlema abordile alles péarast seda,
kui nad on pidanud ndu oma kohalike Kiriku juhtidega ja
saanud siira palve kaudu selleks kinnituse.
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Alandlikkus

Kui naine on jadnud rasedaks, ilma et ta oleks abielus, on
parimaks lahenduseks see, kui lapse ema ja isa abielluksid ja
teeksid {iheskoos t60d igavese peresuhte nimel. Kui dnnelik
abielu on ebatdendoline, peaksid nad laskma kellelgi lapse
adopteerida ja tegema seda eelistatavalt VAP Perebiiroo (LDS
Family Services) kaudu (vt “Lapsendamine”, lk 88).

Alandlikkus

Kui sa oled alandlik, tunnustad sa tanulikult oma sdltu-
vust Issandast — sa mdistad, et vajad pidevalt Tema tuge.
Alandlikkus tdhendab oma annete ja voimete tunnustamist
Jumala andidena. See ei ole norkuse, arguse voi hirmu tun-
nuseks. See osutab sellele, et sa tead, milles peitub sinu toeli-
ne jdud. Sa void olla iihtlasi nii alandlik kui julge. Sa v&id
olla nii alandlik kui vapper.

Jeesus Kristus on meie suurimaks eeskujuks alandlikku-
se nditamisel. Ta tunnistas oma sureliku teenimistd6 ajal ala-
ti, et Tema tugevus pérines sellest, et Ta soltus oma Isast.
Ta titles: “Mina ei voi iseenesest tihtki teha... Mina ei ndua
oma tahtmist, vaid selle tahtmist, kes mind on ldkitanud”
(Johannese 5:30).

Issand teeb sind tugevamaks, kui sa alandad end Tema
ees. Jakoobus Opetas: “Jumal paneb suurelistele vastu, aga
alandlikele ta annab armu... Alanduge Issanda ette, siis ta
tlendab teid!” (Jakoobuse 4:6, 10)

Tédiendavad viited: Matteuse 18:4; 23:12; 26:39; Luuka 22:42; 1 Peetruse
5:5-6; Moosia 4:11-12; 15:6-7; Alma 5:27-28; Heelaman 3:33-35; Eter
12:27; OL 12:8; 67:10; 112:10; 136:32-33

Algne patt

Aadama ja Eeva langemise tottu elavad koéik inimesed
langenud olukorras, olles eraldatud Jumalast ja alludes fiiti-
silisele surmale. Ometi ei ole meie selle paljude poolt algseks
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Andestus

patuks kutsutud tileastumise parast hukka moistetud. Teisi-
sonu ei vastuta me Aadama poolt Eedeni aias toime pandud
iileastumise eest. Prohvet Joseph Smith iitles: “Me usume, et
inimesi karistatakse nende endi pattude ja mitte Aadama {ile-
astumise eest” (2. usuartikkel).

Péédstja tasus Eedeni aias toime pandud iileastumise eest
lepituse kaudu (vt Mooses 6:53). Ta on andnud meile {iles-
tousmise kohta kindla teadmise ja on tdotanud, et séltuvalt
meie ustavusest voime me naasta oma Taevase Isa juurde ela-
ma igaveseks.

Vt ka Langemine
Alkohol (vt Tarkuse Sona)

Andestus

Piithakirjad viitavad andestamisele kahel moel. Issand
kdsib meil parandada meelt oma pattudest ja piitida Temalt
andeks saada. Lisaks sellele kidsib Ta meil andestada neile,
kes meid solvavad voi meile haiget teevad. Jeesus annab mei-
le Issanda palves nou, et me paluksime Taevasel Isal “[anda]
meile andeks meie vblad, nagu meiegi andeks anname oma
volglastele” (Matteuse 6:12).

Issandalt andekspalumine

Patt on raske koorem. See toob endaga siilitundest tule-
nevad pinged ning hingepiinad, mis tulevad teadmisest, et
me oleme toiminud oma Taevaisa tahte vastaselt. See toob
endaga pikaldase kahetsustunde, kuna me méistame, et meie
tegude tottu voisime me teha haiget teistele ega lasknud en-
dal saada neid onnistusi, mida Taevane Isa on olnud valmis
meile andma.

Jeesuse Kristuse lepituse tdttu véime me saada oma pa-
tud andeks siira ja tdieliku meeleparanduse kaudu. Patusus
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Andestus

toob kannatust ja valu, kuid Issanda andestus toob kergen-
dust, troosti ja rodmu. Issand on tdotanud:

“Vaata, see, kes on parandanud meelt oma pattudest, sel-
lele on andeks antud, ja mina, Issand, ei pea neid enam mee-
les” (vt OL 58:42).

“Kuigi teie patud on helepunased, saavad need lumival-
geks; kuigi need on purpurpunased, saavad need villa sarna-
seks!” (Jesaja 1:18)

See ime voib sulle osaks saada soltumata sellest, kas sa
pead parandama meelt tsistest pattudest voi igapdevastest
norkustest. Nii nagu Issand palus oma rahvast muiste, nii pa-
lub Ta sind ka téna:

“Tulge minu juure koik, kes olete vaevatud ja koorma-
tud, ja mina annan teile hingamise!

Votke endi peale minu ike ja 6ppige minust, et mina
olen tasane ja siidamelt alandlik; ja te leiate hingamise oma
hingedele.

Sest minu ike on hea ja minu koorem on kerge
(Matteuse 11:28-30)

“Kas te niitid tulete minu juurde tagasi ja parandate
meelt oma pattude iile ning podrdute usule, nii et ma viksin
teid terveks teha?

Jah, tdesti ma iitlen teile, kui te tulete minu juurde, te
saate igavese elu. Vaata, minu halastuse késivars on siruta-
tud teie poole ja kes iganes tuleb, tema ma vdtan vastu; ja on-
nistatud on need, kes minu juurde tulevad” (3 Nefi 9:13-14).

Leidmaks selgitust meeleparanduse kohta vaata “Meele-
parandus”, lk 94.

17’

Teistele andestamine

Lisaks sellele, et otsida andestust omaenda pattude eest,
peame me olema nous teistele andestama. Issand titles: “Teil
tuleb andestada iiksteisele, sest see, kes ei andesta oma ven-
nale tema eksimusi, seisab Issanda ees hukkamaistetuna, sest
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Apostel

temasse jaab suurem patt. Mina, Issand, andestan sellele, kel-
lele ma andestan, aga teilt ndutakse, et te andestaksite kdiki-
dele inimestele” (vt OL 64:9-10).

Igapdevastes eluoludes teevad teised inimesed sulle
kindlasti iilekohut — ménikord pahaaimamatult, teinekord
meelega. Sellises olukorras on kerge muutuda kibestunuks,
vihaseks voi kdttemaksuhimuliseks, Issand aga nii ei toimiks.
Péddstja andis ndéu: “Armastage oma vaenlasi, [6nnistage
neid, kes teid neavad, tehke head neile, kes teid vihkavad] ja
palvetage nende eest, kes teid [hoolimatult dra kasutavad ja]
taga kiusavad” (Matteuse 5:44; vt ka ingliskeelne Piibel). Ta
nditas ristil olles tdiuslikku eeskuju, kuidas andestada.
Osutades Teda ristiloonud Rooma soduritele, palvetas Ta:
“Isa, anna neile andeks, sest nad ei tea, mida nad teevad!”
(Luuka 23:34)

Palveta, et saada jdoudu neile andestamiseks, kes on sulle
iilekohut teinud. Vabane viha- ja kibedustundest ning kitte-
maksuihast. Otsi teistes pigem head, selle asemel, et kesken-
duda nende vigadele ja paisutada {iles nende ndrkusi. Lase
Jumalal méista kohut teiste kahjuliku tegevuse iile. Haavunud
tunnetest vabanemine voib osutuda raskeks, kuid Issanda abil
oled sa selleks suuteline. Sa avastad, et andestus suudab pa-
randada kohutavad haavad, asendades tiili- ja vihamiirgi rahu
ja armastusega, mida voib anda iiksnes Jumal.

Taiendavad viited: Matteuse 6:14-15; 18:21-22; 1 Nefi 7:16-21

Vt ka Jeesuse Kristuse lepitus; Meeleparandus; Oiguseméistmine
teiste tile

Annetused (vt Kiimnis; Paastumine ja paastuannetused)

Apostel (vt Kiriku juhtimine; Prohvetid)

15



Arm

Arm

Sona arm kasutatakse piihakirjades peamiselt selleks, et
osutada jumalikule abile ja joule, mida me saame Issanda
Jeesuse Kristuse lepituse kaudu. Apostel Peetrus radkis, et
me peaksime “kasva[ma] meie Issanda ja Onnistegija Jeesuse
Kristuse armus ja tunnetuses” (2 Peetruse 3:18).

Armu kaudu osaks saav padstmine

Langemise tottu saab kdigile osaks ilmalik surm. Péaéstja
lepitava ohverduse kaudu vdimalikuks saanud armu ldbi
tousevad koik inimesed iiles ja saavad surematuks (vt 2 Nefi
9:6-13). Kuid tiksnes iilestdusmisest ei piisa, et vddrida iga-
vest elu Jumala juures. Meie patud méarivad meid ja me ei
ole kolblikud elama Jumala juures ning vajame Tema armu,
mis teeks meid puhtaks ja tdiuslikuks “peale koike, mida me
suudame teha” (2 Nefi 25:23).

Utlus: “peale kdike, mida me suudame teha” tdhendab, et
selleks, et saada osa Issanda armu tdiusest ja et meid tehtaks
Tema juures elamise vaariliseks, on vaja meiepoolseid joupin-
gutusi. Issand on kdskinud meil kuuletuda Tema evangeeliu-
mile, mille juurde kuulub Temasse uskumine, meeleparandus
oma pattudest, ristitud saamine, Pitha Vaimu anni saamine ja
16puni vastupidamine (vt Johannese 3:3-5; 3 Nefi 27:16-20; 3.
ja 4. usuartikkel). Prohvet Moroni kirjutas armust, mis saab
meile osaks, kui me tuleme Padstja juurde ja kuuletume Tema
Opetustele:

“Tulge Kristuse juurde ja saage tdiustatud temas ja keela-
ke endale koik jumalatu; ja kui te keelate endale kdike juma-
latut ja armastate Jumalat koigest oma véest, meelest ja joust,
siis on tema arm kiillaldane teile, et 1dbi tema armu te voite
saada tdiuslikuks Kristuses; ja kui ldbi Jumala armu te olete
tdiuslikud Kristuses, te ei saa kuidagi eitada Jumala v&imu.
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Arm

Jajalle, kui te olete 1abi Jumala armu taiuslikud Kristuses
ja ei eita tema v6imu, siis te saate piihitsetud Kristuses labi
Jumala armu, Kristuse vere valamise kaudu, mis on Isa le-
pingus teie pattude andekssaamiseks, et te saaksite piihaks,
ilma plekita” (Moroni 10:32-33).

Kuidas kogu elu armust osa saada

Lisaks sellele, et sa vajad armu oma 16plikuks paastmi-
seks, on sul vaja sellist voimekamaks tegevat vdge oma
igapédevaelus. Saades oma Taevase Isaga lahedasemaks usi-
nuse, alandlikkuse ja vaguruse kaudu, iilendab Ta su meelt
ja annab sulle jdudu oma armu kaudu (vt Opetussonad 3:34;
1 Peetruse 5:5; OL 88:78; 106:7-8). Tema armule lootmine
vdimaldab sul areneda ja diglasemaks saada. Jeesus ise “ei
saanud tdiusest osa alguses, vaid jitkas armust armu, kuni ta
sai taiuse” (vt OL 93:13). Arm voimaldab sul aidata ehitada
Jumala kuningriiki, millist teenimist ei saa osutada iiksnes
oma jou voi vahendite abil (vt Johannese 15:5; Filiplastele
4:13; Heebrealastele 12:28; Jaakob 4:6-7).

Kui sa oled kunagi heidutatud v6i tunned end liiga nor-
gana, et jidtkata evangeeliumi jargi elamist, tuleta meelde,
millist jdudu véid sa saada armule omase véimekamaks te-
geva vée kaudu. Sa vodid leida trodsti ja kinnitust jargmistest
Issanda sonadest: “Minu arm on kiillaldane kéikidele ini-
mestele, kes alandavad endid minu ees; sest kui nad alanda-
vad endid minu ees ja omavad minusse usku, siis ma lasen
ndrkadel asjadel saada nende tugevuseks” (Eter 12:27).

Taiendavad viited: Apostlite teod 15:11; Roomlastele 5:2; 2 Nefi 10:24; 11:5

Vt ka Jeesuse Kristuse lepitus; Padstmine; Ulestdusmine
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Armastus

Armastus

Armastus on siigav pithendumis-, mure- ja kiindumus-
tunne. Jumala ja kaasinimeste armastamine on iseloomulik
Jeesuse Kristuse jlingritele (vt Matteuse 22:35-40; Johannese
13:34-35; 2 Nefi 31:20). Me nditame oma armastust Taevase
Isa vastu, pidades Tema késke ja teenides Tema lapsi. Me vil-
jendame teiste vastu armastust nditeks siis, kui me oleme
nende vastu kenad, kuulame neid, kurvastame koos nende-
ga, lohutame neid, teenime neid, palvetame nende eest, jaga-
me nendega evangeeliumi ja oleme nende sdbrad.

Meie armastus meid timbritsevate vastu kasvab, kui me
peame meeles, et me oleme koik Jumala lapsed — et me oleme
vaimuvennad ja vaimuded. Selle taipamise tagajarjel tekkinud
armastusel on végi tiletada kdik rahvuste, tdekspidamiste ja
nahavirvuse tottu tekitatud piirid.

Taiendavad viited: 3 Moosese 19:18, 34; 5 Moosese 6:5; Luuka 6:31-36;
Johannese 15:9-15; 1 Johannese 4:7-21; Moosia 4:14-15; OL 4:5; 12:8;
112:11; 121:41-45

Vt ka Halastus; Kuulekus; Ligimesearmastus; Teenimine

Aubhiilguse kuningriigid

Jeesuse Kristuse lepituse kaudu tdusevad koik inimesed
iles (vt Alma 11:42-45). Kui me oleme iiles tdusnud, seisame
me kohtumdistmiseks Issanda ees (vt Ilmutuse 20:12; 3 Nefi
27:14). Igaiiks meist médratakse igavesse elukohta, mis asub
teatud konkreetses auhiilguse kuningriigis. Issand dpetas se-
da pohimdtet, kui Ta titles: “Minu Isa majas on palju eluase-
meid” (Johannese 14:2).

Aubhiilguse kuningriike on kolm: selestiline kuningriik,
terrestriline kuningriik ja telestiline kuningriik. Sinu poolt
péritav auhiilgus séltub sinu podrdumise siigavusest, mida
véljendab su kuulekus Issanda kdskudele. See sdltub viisist,
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Auhiilguse kuningriigid

kuidas sa “votsid vastu tunnistuse Jeesusest” (vt OL 76:51; vt
ka salmid 74, 79, 101).

Selestiline kuningriik

Selestiline kuningriik on iilim kolmest auhiilguse ku-
ningriigist. Selles kuningriigis olijad elavad igavesti Isa,
Jumala, ja Tema Poja, Jeesuse Kristuse, juures. Sinu suur ees-
mérk peaks olema jargmine: parida selestiline auhiilgus ning
aidata ka teistel saada selle suure dnnistuse osaliseks. Seda
eesmarki ei saavutata {ihekorraga, see on eluaegse digsuse ja
sihikindluse tulemus.

Selestiline kuningriik on koht, mis on valmistatud nende
jaoks, kes “votsid vastu tunnistuse Jeesusest” ja on “tdiusli-
kuks tehtud uue lepingu vahemehe Jeesuse kaudu, kes viis
selle taiusliku lepituse tdide oma enda vere valamise labi” (vt
OL 76:51, 69). Selleks, et seda andi parida, peame me saama
padstvad talitused, pidama kinni kdskudest ja parandama
meelt oma pattudest. Leidmaks iiksikasjalikku selgitust nen-
de kohta, kes parivad selestilise auhiilguse, vaata Opetus ja
Lepingud 76:50-70, 92-96.

1836. aasta jaanuaris sai prohvet Joseph Smith ilmutuse,
mis aitas tal paremini mdista selestilise auhiilguse parimiseks
vajalikke ndudeid. Talle avati taevad ja ta nagi selestilist ku-
ningriiki. Ta oli {illatunud, ndhes seal oma vanemat venda
Alvinit, kuigi Alvin oli surnud enne ristimist (vt OL 137:1-6).
Seejdrel tuli prohvet Josephile Issanda haal:

“Kdigist, kes on surnud ilma teadmiseta sellest evangee-
liumist, kes oleksid selle vastu votnud, kui neil oleks lubatud
jddda, saavad Jumala selestilise kuningriigi parijad;

samuti koigist, kes surevad edaspidi ilma sellest teadma-
ta, kes votaksid selle vastu kogu oma stidamest, saavad selle
kuningriigi périjad;

sest mina, Issand, moistan inimeste tile kohut vastavalt
nende tegudele, vastavalt nende siidame soovidele” (vt oL
137:7-9).
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Auhiilguse kuningriigid

Prohvet Joseph iitles selle ilmutuse selgituseks: “Ja ma
ndgin samuti, et kdik lapsed, kes surevad enne vastutavasse
ikka joudmist, padstetakse taeva selestilisse kuningriiki” (vt
OL 137:10).

Uhest teisest prohvet Josephile antud ilmutusest saame
me teada, et selestilises kuningriigis on kolm astet. Selleks, et
olla iilendatud korgeimale astmele ja et peresuhe jatkuks iga-
vesti, peame me s6lmima “uue ja igavesti kestva abielulepin-
gu” ja olema sellele lepingule ustavad. Teiste sonadega,
templiabielu on vajalik tingimus selestilise auhiilguse kor-
geimale astmele saamiseks (vt oL 131:1-4). Koik, kes on vaa-
rilised s6lmima uut ja igavest abielulepingut, saavad selle
voimaluse kas siin elus voi jargnevas.

Terrestriline kuningriik

Need, kes périvad terrestrilise auhiilguse, “saavad osa Poja
juuresolekust, kuid mitte Isa tdiusest. Misparast, nemad on ter-
restrilised kehad ja mitte selestilised kehad, ja nad erinevad
hiilguse poolest nagu kuu erineb paikesest” (vt OL 76:77-78).
Terrestrilises kuningriigis olijad on valdavalt auvaarsed inime-
sed, “kes olid pimestatud inimeste salakavaluse tottu” (vt oL
76:75). Siia rithma kuuluvad Kiriku liikmed, kes “ei [olnud] va-
prad tunnistuses Jeesusest Kristusest” (vt OL 76:79). Siia rithma
kuuluvad ka need, kes hiilgasid surelikkuses evangeeliumi
vastuvotmise véimaluse, kuid votsid selle hiljem vastu surelik-
kusele jérgnevas vaimumaailmas (vt OL 76:73-74). Selleks, et
saada rohkem teada neist, kes périvad terrestrilise auhiilguse,
vaata Opetus ja Lepingud 76:71-80, 91, 97.

Telestiline kuningriik

Telestiline auhiilgus jaetakse neile, kes “ei vdtnud vastu
Jeesuse Kristuse evangeeliumit ega tunnistust Jeesusest” (vt
OL 76:82). Nemad saavad oma auhiilguse pérast seda, kui
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Aupaklikkus

neid on lunastatud vaimuvanglast, mida kutsutakse moni-
kord porguks (vt OL 76:84, 106). Leidmaks iiksikasjalikku
selgitust nende kohta, kes parivad telestilise auhiilguse, vaa-
ta Opetus ja Lepingud 76:81-90, 98-106, 109-112.

Hukatus

Modned inimesed ei ole vaarilised elama tiheski auhiilguse
kuningriigis. Neid kutsutakse “hukatuse poegadeks” ja nad
peavad “jadma kuningriiki, mis ei ole hiilguse kuningriik” (vt
OL 76:32; 88:24). Selline saab olema nende olukord, “kes tun-
nevad [Jumala] vége ja on tehtud selle osaliseks ja on lasknud
kuradi véel end védita ja panna end eitama tdde ja hakkama
vastu [Jumala] viele” (vt OL 76:31; vt ka salmid 30, 32-49).

Taiendavad viited: 1 korintlastele 15:40-42; OL 88:20-39; 130:18-19

Vt ka Igavene elu; Jeesuse Kristuse lepitus; Porgu; Pdastmisplaan; Taevas

Aupaklikkus

Aupaklikkus on siigav austus ja armastus. Kui sa suhtud
Jumalasse aupaklikkusega, siis sa austad Teda, viljendad
Talle oma tanulikkust ja kuuletud Tema kaskudele.

Sa peaksid olema aupaklik nii oma kditumise kui hoia-
ku poolest. Aupakliku kaitumise juurde kuulub palve, pii-
hakirja uurimine, paastumine ning kiimnise ja annetuste
maksmine. Selle juurde kuulub kombekate riiete kandmine
ja puhas, viisakas kdnepruuk. Sinu aupaklikkuse siigavust
nditab su muusika ja meelelahutuse valik, viis, kuidas sa
rddgid piihadest asjadest ning sinu riietumis- ja kditumis-
viis, kui sa kédid kirikus ja templis. Sa néitad Issanda vastu
aupaklikkust, kui teenid teisi inimesi ning kohtled neid
heasiidamlikult ja austusega.

Aupaklikumaks muutudes tdheldad sa oma elus vaikset
muutust. Issand valab sinu peale kiilluslikumalt oma Vaimu.
Sul on vihem muresid ja segadusi. Sa vdid saada ilmutust, mis

aitaks sul lahendada isiklikke ja perekondlikke probleeme.
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Ausus

Just nagu aupaklikkus teeb sind Jumalaga ldahedase-
maks, sobib lugupidamatus kokku vastase eesméarkidega.
Saatan ahvatleb sind jargima maailma suundumust suurema
kéra, ponevuse ja voitluse ning madalamate piirangute ja va-
hesema enesevaarikuse poole. Nagu sojalisele sissetungile
asuv komandor, piitiab ta tokestada sinu ja Issanda vahelisi
suhtluskanaleid. Ole sellise taktika suhtes tdhelepanelik ja
piitia olla aupaklik kéiges, mida sa teed.

Tadiendavad viited: 3 Moosese 26:2; Laulud 89:5-7; Heebrealastele 12:28;
OL 59:21; 63:61-62, 64; 109:21

V't ka llmutus; Jumalakummardamine; Kombekus; Palve; Tanulikkus; Usk

Ausus

Kolmeteistkiimnes usuartikkel teatab: “Me usume, et tu-
leb olla ausad.” Ausus tahendab seda, et me oleme alati sii-
rad, rddgime tott ja ei peta.

Kui sa oled igati aus, v6id sa tunda meelerahu ja siilita-
da enesest lugupidamist. Su iseloomukindlus kasvab, mis
vdimaldab sul teenida Jumalat ja teisi. Sa oled Jumala ja sind
iimbritsevate silmis usaldusvéarne.

Kui sinu sdnad ja teod on aga ebaausad, teed sa haiget
iseendale ja sageli ka teistele. Kui sa valetad, varastad, petad
ega tee t60d vastavalt tootasule, kaotad sa enesest lugupida-
mise. Sa jddd ilma Piiha Vaimu juhatusest. Sa v6id avastada,
et oled teinud kahju oma suhetele pereliikmete ja sdpradega
ning et inimesed ei usalda sind enam.

Ausus nduab sageli vaprust ja ohverdamist ning seda
eriti siis, kui teised piitiavad sind veenda ebaausat kéditumist
digustama. Kui sa leiad end sellisest olukorrast, pea meeles,
et aususest tulenev kestev rahu on palju enam vaart kui rah-
vahulga jargimisest tulev hetkeline kergendus.

Taiendavad viited: 2 Moosese 20:16; 2 Nefi 9:34; OL 97:8

22



Ebadonn

Diakon (vt Aaroni Preesterlus; Preesterlus)

Ebaonn

Osana Taevase Isa lunastusplaanist koged sa surelikkuse
ajal ebadnne. Katsumused, pettumused, kurbus, haigused ja
siidamevalu on raskused, mis kuuluvad elu juurde, kuid kui
sa poordud Issanda poole, vdib nende tagajarjeks olla vaim-
ne kasv, tdiustumine ja areng.

Ebadnn pohineb erinevatel allikatel. Vahel vdid sa olla
vastakuti katsumustega omaenda uhkuse ja sdnakuulmatuse
tottu. Selliseid katsumusi voib véltida diglase eluga. Muud
katsumused on lihtsalt elu loomulik osa ja voivad tulla ajal,
mil sa elad odiglaselt. Sa void kogeda katsumusi néiteks siis,
kui oled haige, segaduses v&i kui sulle armas inimene on sur-
nud. Vahel v6ib ebadnn tuleneda teiste halbadest valikutest
ning haavavatest sonadest ja tegudest.

Kuidas reageerida ebadnnele usuga

Sinu edu ja 6nn séltub nii niitid kui igavikus suurel méaa-
ral sellest, kuidas sa reageerid eluraskustele.

Uhes Mormoni Raamatu loos kirjeldatakse erinevaid vii-
se ebadnnele reageerimiseks. Prohvet Lehhi ja tema pere olid
rannanud kénnumaal mitmeid péevi, kiittides so6davat oma
vibude ja nooltega. Pere koges raskusi, kui Lehhi pojad ei
saanud oma vibusid kasutada. Laamani ja Lemueli vibud
muutusid 16dvaks ja Nefi oma murdus. Laaman ja Lemuel
hakkasid néljaste ja vésinutena Issanda iile kaebama. Isegi
Lehhi hakkas nurisema. Nefi aga ei heitunud. Ta asus tddle.
Ta jutustas: “Mina, Nefi, tegin puust vibu ja sirgest kepist
noole; niisiis relvastasin ma end vibu ja noolega, lingu ning
kividega. Ja ma {itlesin oma isale: Kuhu ma peaksin minema,
et leida toitu?” Muutudes Nefi sonade tottu alandlikuks, kii-
sis Lehhi Issandalt, kuhu nad peaksid toidu jarele minema.
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Ebaonn

Issand vastas tema palvetele ja juhatas Nefi kohta, kust ta
vois toitu leida (vt 1 Nefi 16:15-31).

Kohates ebadnne, on méned inimesed nagu Laaman ja
Lemuel. Nad kaebavad ja muutuvad kibestunuks. Nad esita-
vad taolisi kiisimusi: “Miks see pidi minuga juhtuma? Miks
ma pean just niitid selle parast kannatama? Millega ma olen
selle dra teeninud?” Neil kiisimustel on aga v6im nende mé-
tete iile valitseda. Sellised kiisimused véivad hoivata nende
mdtted, imada neist energia ja jdtta nad ilma kogemustest,
millel Issand tahab lasta neile osaks saada. Selle asemel, et
sellisel viisil reageerida, voiksid sa jargida pigem Nefi eesku-
ju. Métiskle sellistele kiisimustele: “Mida ma pean tegema?
Mida ma pean sellest kogemusest 6ppima? Mida ma pean
muutma? Keda ma pean aitama? Kuidas meenutada keset
katsumusi neid paljusid 6nnistusi, mis on mulle osaks saa-
nud?”

Erinevale ebadnnele tuleb reageerida erinevalt. Kui sa
oled néiteks haigeks jadnud, tuleb sul ehk olla lihtsalt kan-
natlik ja ustav. Kui sa kannatad teiste sénade v6i tegude pa-
rast, pead sa piilidma sind solvanutele andestada. Kui sind
on halvasti koheldud véi kuritarvitatud, pead sa kohe abi ot-
sima. Kui katsumused tulevad sinu enda sdnakuulmatuse
tottu, peaksid sa oma kéditumist parandama ja alandlikult an-
destust otsima.

Kuigi sinu reageering ebadnnele v&ib olla erinev, peaks
iiks reageerimisviis jaddma muutumatuks. Selleks on sinu
usaldus Taevase Isa ja Jeesuse Kristuse vastu. Prohvet Alma
Opetas: “Kes iganes paneb oma usalduse Jumalale, saab abi
oma katsumustes ja oma hddades ja oma kannatustes ja ta
tostetakse iiles viimsel pdeval” (Alma 36:3).

Taevase Isa ja Jeesuse Kristuse usaldamine

Kui sa usaldad Isa ja Poega, oled sa kindel, et nende ar-
mastus sinu vastu on tdiuslik — Nad tahavad, et sa oleksid
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Ebadonn

onnelik ja Nad aitavad sul vaimselt kasvada. Sa pead kinni
kaskudest. Sa piitiad teada Nende tahet ja teed, mida Nemad
nduavad, isegi kui sa ise soovid midagi muud. Sinu abipal-
veid saadab moistmine, et Taevane Isa ei lahenda koike otse-
kohe — Ta voib lasta sul oodata, et sinu dppimine ja
kasvamine voiks jatkuda. Koige selle kestel void sa leida
troosti kindlast teadmisest, et Pdédstja mdistab sinu katsumu-
si tdiuslikult. Oma piiritu lepituse osana vottis Ta enda peale
“oma rahva valud ja haigused”. Ta v6ttis enda peale “nende
norkused, et ta sisemus voiks olla tdidetud halastusega vas-
tavalt lihale, et ta voiks teada vastavalt lihale, kuidas aidata
oma rahvast vastavalt nende ndrkustele” (Alma 7:11-12).
Kuna Ta on kogenud sinu valu, teab Ta, kuidas sind aidata.
Kui sa vaatad Tema poole usus, annab Ta sulle jdudu, et seis-
ta vastu koikidele sulle osaks saavatele katsumustele.

Piitides katsumuste ajal Issandat usaldada, pea meeles
jargnevat prohvet Joseph Smithi kaudu antud nduannet:

“See, kes on viletsuses ustav, selle tasu on suurem taeva
kuningriigis.

Te ei vdi praegu, oma loomulike silmadega, ndha oma
Jumala kavatsusi nende asjade suhtes, mis tulevad edaspidi,
ega seda auhiilgust, mis rohkele viletsusele jargneb.

Sest parast rohket viletsust tulevad onnistused” (vt OL
58:2-4).

Rahu ja d6nne leidmine keset ebadnne

Rahu ja dnne voib leida isegi siis, kui maadelda problee-
mide ja kurbusega. Mormoni Raamatus on lugu 6iglasest
rahvast, kellele see tdode selgeks sai. Kannatades julma valit-
seja ikke all, valasid nad Jumalale vidlja oma siidamed (vt
Moosia 24:8-12). Issand vastas:

“Todstke oma pea piisti ja olge rodmsameelsed, sest ma
tean seda lepingut, mille te olete minuga teinud; ja ma teen
oma rahvaga lepingu ja vabastan nad orjusest.
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Esimene Presidentkond

Ja ma samuti kergendan koormaid, mis on asetatud teie
dlgadele, nii et te isegi ei tunne neid oma seljal, isegi niikaua,
kui te olete orjuses; ja seda ma teen, et te vdiksite seista edas-
pidi kui tunnistajad minule; ja et te vdiksite kindlasti teada,
et mina, Issand Jumal, toetan oma rahvast nende kannatus-
tes” (Moosia 24:13-14).

Inimesed reageerisid usuga ja “koormad, mis olid aseta-
tud [nende] peale, tehti kergeks; jah, Issand andis neile jou-
du, nii et nad vaevata jaksasid kanda oma koormaid ja nad
alistusid rodmsameelselt ja kannatlikkusega koiges Issanda
tahtele” (Moosia 24:15).

Nagu need 6iglased inimesed, nii void ka sina “alistu[da]
roomsameelselt ja kannatlikkusega koiges Issanda tahtele,”
teades, et Ta annab sulle sinu katsumustes joudu. Ta on tdota-
nud: “Ko&ik kokku, millega teid on vaevatud, siinnib teie
heaks ja minu nime auks” (vt OL 98:3).

Taiendavad viited: Heebrealastele 4:15-16; 2 Nefi 2:11-24; Moosia
23:21-22; OL 105:6; 121:7-9; 122

Vt ka Andestus; Lootus; Meeleparandus; Padstmisplaan; Rahu
Esimene Presidentkond (ot Kiriku juhtimine; Prohvetid)
Ettekuulutus (vf Ilmutus; Vaimsed annid)

Ettemaaramine

Surelikkusele eelnevas maailmas madras Jumal teatud
vaimud nende sureliku elu jooksul konkreetseid tilesandeid
tditma. Seda kutsutakse ettemadramiseks.

Ettemadramine ei garanteeri, et inimesed saavad endale
teatud kutsed voi kohustused. Sellised voimalused tekivad
siin elus siis, kui kdia digesti imber valikuvabadusega, just
nagu ettemadramine sai osaks surelikkusele eelnenud digla-
se elu tagajarjel.
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Evangeelium

Jeesus Kristus oli ette méddratud viima taide lepitust, saa-
des “maailma algusest ... tapetud Talle[ks]” (Ilmutuse 13:8; vt
ka 1 Peetruse 1:19-21). Piihakirjad rddgivad ka teistest, kes
olid ette méaratud. Prohvet Aabraham sai oma ettemddrami-
sest teada, kui ta sai ndgemuse, kus ta ndgi surelikkusele
eelneva vaimumaailma vaimude seas “palju 6ilsaid ja suur-
suguseid”. Ta titles: “Jumal nédgi neid hingi, et need on head,
ja ta seisis nende keskel ja ta {itles: “Need ma teen oma valit-
sejateks”; sest ta seisis nende keskel, kes olid vaimud ja ta né-
gi, et nad on head; ja ta iitles mulle: “Aabraham, sina oled
tiks neist; sind valiti enne, kui sa stindisid”” (vt Aabraham
3:22-23). Issand iitles Jeremijale: “Enne kui ma sind emaihus
valmistasin, tundsin ma sind, ja enne kui sa ematisast valju-
sid, piihitsesin ma sind: ma panin sind rahvaile prohvetiks!”
(Jeremija 1:5) Ristija Johannes oli ette méadratud inimesi
Padstja surelikuks teenimistodks ette valmistama (vt Jesaja
40:3; Luuka 1:13-17; 1 Nefi 10:7-10).

Ettemddramise dpetus puudutab koéiki Kiriku liikmeid,
mitte {iksnes Padstjat ja Tema prohveteid. Enne maa loomist
anti ustavatele naistele teatud kohustused ja ustavad mehed
olid ette m&adratud tditma teatud preesterluse iilesandeid.
Kuigi sa ei méleta seda aega, olid sa kindlasti ndus oma Isa
teenistuses tdhendusrikkaid tilesandeid tditma. Kui sa tdes-
tad oma vaarilisust, antakse sulle vdimalusi tol korral saadud
iilesannete tditmiseks.

Taiendavad viited: Alma 13:1-9; OL 138:53-56

Vt ka Paastmisplaan; Valikuvabadus

Evangeelium

Evangeelium on meie Taevase Isa dnneplaan. Evangeeliumi
keskseks opetuseks on Jeesuse Kristuse lepitus.
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Evangeeliumi taastamine

Prohvet Joseph Smith titles: “Evangeeliumi esimesed po-
himotted ja talitused on: esiteks, usk Issandasse Jeesusesse
Kristusesse; teiseks, meeleparandus; kolmandaks, ristimine
vee alla kastmise teel pattude andekssaamiseks; neljandaks,
Pitha Vaimu anni andmine kite pealepanemise teel” (4. usu-
artikkel). Evangeeliumi juurde kuuluvad selle tdiuses kéik
opetused, pohimoétted, reeglid, talitused ja lepingud, mis on
meie jaoks vajalikud, et saada iilendatud selestilises kuning-
riigis. Pddstja on lubanud, et kui me peame 16puni vastu, ela-
des ustavalt evangeeliumi jdrgi, peab Tema meid viimase
kohtumoistmise ajal Isa ees siitituks (vt 3 Nefi 27:16).

Evangeeliumi taiust on jutlustatud koikidel ajastutel, mil
Jumala lapsed on olnud valmis seda vastu votma. Viimsel
ajal ehk aegade tdiuse ajajargul on evangeelium taastatud
prohvet Joseph Smithi kaudu.

Tiiendavad viited: Roomlastele 1:16-17; 3 Nefi 27:13-22; OL 11:24; 39:5-6

Vt ka Evangeeliumi taastamine; Jeesus Kristus; Jeesuse Kristuse lepitus;
Meeleparandus; Padstmisplaan; Pitha Vaim; Ristimine; Usk

Evangeeliumi taastamine

Kui Jeesus Kristus oli maa peal, rajas Ta oma jérgijate
seas oma Kiriku. Pdrast Tema ristiloomist ja Tema apostlite
surma voeti evangeeliumi tdius laialdase usust taganemise
tottu maa pealt (vt “Usust taganemine”, 1k 180). Suure usust
taganemise sajandite viltel otsisid paljud mehed ja naised
evangeeliumitde tdiust, kuid ei suutnud seda leida. Kuigi
paljud jutlustasid siiralt Pdastjast ja Tema opetustest, polnud
kellelgi tait tode ega Jumalalt saadud preesterluse volitust.

Suur usust taganemine oli aeg, mil valitses vaimne pi-
medus. Niiiid aga elame me ajal, mil meile v&ib saada osaks
“Kristuse au evangeeliumi valgus” (2 korintlastele 4:4; vt ka
OL 45:28). Evangeeliumi tdius on taastatud ja Jeesuse
Kristuse dige Kirik on uuesti maa peal. Ukski teine organi-

28



Evangeeliumi taastamine

satsioon pole sellega vorreldav. See ei ole reformatsiooni tu-
lemus, kus heade kavatsustega mehed ja naised teevad koik,
mis nende voimuses, et muudatust esile tuua. See on selle
Kiriku taastamine, mille rajas Jeesus Kristus. See on Taevase
Isa ja Tema Armastatud Poja t60.

Viimse Aja Piihade Jeesuse Kristuse Kiriku liikmena void
sa saada 6nnistusi, mis puudusid peaaegu kaks tuhat aastat
maa pealt. Ristimise ja kinnitamise talituste kaudu véid sa
saada andeks oma patud ja tunda r66mu Piihast Vaimust, kes
voib olla sinu pidevaks kaaslaseks. Sa saad elada evangeeliu-
mi jargi, mis on tdielik ja lihtne. Sa void hakata moistma
Jumaluse olemust, Jeesuse Kristuse lepitust, maise elu ees-
marki ja surmale jargneva elu reaalsust. Sul on eesdigus saa-
da juhatust elavatelt prohvetitelt, kes dpetavad Jumala tahet
meie pdevil. Templitalitused véimaldavad sul saada juhatust
ja rahu, valmistuda igaveseks eluks, olla pitseeritud oma pe-
rega kogu igavikuks ja kanda hoolt oma surnud esivanemate
péadstvate talituste eest.

Taastamisaegsed stiindmused

Jargnev iilevaade teeb kokkuvdtte monedest tdhtsatest
siindmustest evangeeliumi taastamisel ja Viimse Aja Pithade
Jeesuse Kristuse Kiriku rajamisel, mille kohta Issand on tea-
tanud, et see on “ainus tdeline ja elav kirik kogu maa palge
peal” (vt OL 1:30).

1820. aasta varakevad. Otsides oiget Jeesuse Kristuse
Kirikut, palvetas 14-aastane Joseph Smith metsasalus,
mis asus tema kodu ldhedal Palmyras, New Yorgi osa-
riigis. Vastuseks tema alandlikule palvele kiilastasid
teda Taevane Isa ja Jeesus Kristus ning {itlesid talle, et
ta ei peaks liituma tihegi kirikuga, mis oli tol ajal maa
peal (vt Joseph Smith — Ajalugu 1:11-19). Kirikus
viitame me sellele kogemusele kui Joseph Smithi esi-
mesele nagemusele.
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Evangeeliumi taastamine

21.-22. september 1823. Joseph Smithi kiilastas ingel,
kelle nimi oli Moroni. Moroni kuulutas ette tulevasi
siindmusi ja rdékis Josephile kuldplaatidele kirjutatud
Mormoni Raamatu tilestahendusest. Ingel lasi Josephil
ndha neid kuldplaate, mis olid maetud ldhedal asuva-
le Cumorah” kiinkale (vt Joseph Smith — Ajalugu
1:27-53).

22. september 1827. Joseph Smith sai Cumorah” kiinkal
Moronilt kuldplaadid, saanud Moroniga kdigepealt
kokku iga aasta 22. septembril eelneva nelja aasta
jooksul (vt Joseph Smith — Ajalugu 1:53, 59).

15. mai 1829. Tehes t66d kuldplaatide tolkimisega ja
lugenud ristimisest pattude andekssaamiseks, ldks
Joseph Smith koos oma kirjutaja Oliver Cowderiga
iiksildasse paika, et Issandalt selle kohta jarele uurida.
Seal, Pennsylvania osariigis, Harmony ldhedal, Sus-
quehanna joe kaldal said nad oma palvele vastuse.
Nende juurde tuli “taevast valgusepilve sees sénumi-
tooja”, kelleks oli tilestdusnud Ristija Johannes. Ta an-
dis neile Aaroni Preesterluse. Kuuletudes seejdrel
tema juhistele, ristisid Joseph ja Oliver teineteist ja
asetasid teineteist Aaroni Preesterluses ametisse (vt
Joseph Smith — Ajalugu 1:68-72; vt ka OL 13).

Mai 1829. Muistsed apostlid Peetrus, Jakoobus ja
Johannes andsid Joseph Smithile ja Oliver Cowderyle
Melkisedeki Preesterluse (vt OL 128:20).

Juuni 1829. “Jumala anni ja vde” (vt OL 135:3) poolt
juhituna 1dpetas prohvet Joseph Smith Mormoni
Raamatu tolkimise.
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Evangeeliumi taastamine

26. mirts 1830. Palmyras, New Yorgi osariigis said ini-
mesed endale esimesed triikist tulnud Mormoni
Raamatud.

6. aprill 1830. Fayette'i maakonnas, New Yorgi osarii-
gis rajati Kirik, kus oli alustuseks kuus liiget.

27. mirts 1836. Piihitseti Kirtlandi tempel, esimene
tempel, mis ehitati sel ajajdrgul. Prohvet Joseph Smith

tegi ptihitsuspalve, mis anti temale ilmutuse kaudu
(vt OL 109).

3. aprill 1836. Pédstja ilmus Kirtlandi templis Joseph
Smithile ja Oliver Cowderyle. Ilmusid ka Mooses,
Eelias ja Eelija ning andsid Josephile ja Oliverile
preesterluse votmed. Eelija tdi endaga pitseerimisvée
votmed, mis vdimaldab peredel olla igavesti kokku
pitseeritud (vt OL 110).

Kiriku saatus

Vana Testamendi prohvet Taaniel kuulutas ette, et Jumal
“plstitab ... kuningriigi, mis jddb igavesti hdvitamatuks” ja
“plisib igavesti” (Taaniel 2:44). Seda ettekuulutust tehes radkis
ta Viimse Aja Piihade Jeesuse Kristuse Kirikust, Jumala ku-
ningriigist, mis on tdnapédeval maa peal. Alates pédevast, mil
Kirikus oli selle rajades kuus liiget, on see kasvanud ja dide
puhkenud ning selle areng jatkub, kuni see on “tdit[nud] kogu
maa” (Taaniel 2:35; vt ka OL 65:2). Igal aastal saavad ristitud
sajad tuhanded inimesed. Mormoni Raamat on télgitud mit-
messe keelde. Kdikjal maailmas ehitatakse templeid. Jeesuse
Kristusega Kiriku eesotsas juhatavad elavad prohvetid Kiriku
edenemist, kuni maa on valmis Pééstja Teiseks tulemiseks.

Prohvet Joseph Smith réddkis taastamise &nnistustest:
“Niitid, mida me kuuleme evangeeliumis, mille me saanud
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Evangeeliumi opetamine

oleme? Roomuhaalt! Taevast tulevat halastuse haalt; ja maa
seest tulevat tdoe hailt; rodmusdnumeid surnutele; réomu-
héaalt elavatele ja surnutele; r6dmusdnumeid suurest dnnest”
(vt OL 128:19).

Tédiendavad viited: Jesaja 2:1-3; 29:13-14; Apostlite teod 3:19-21;
Imutuse 14:6-7; 2 Nefi 3:3-15; OL 128:19-21; 133:36-39, 57-58; Joseph
Smith — Ajalugu

Vt ka Ilmutus; Jeesuse Kristuse Teine tulemine; Joseph Smith; Usust ta-
ganemine

Evangeeliumi 6petamine

Issand on kuulutanud: “Ma annan teile kasu, et teil tuleb
Opetada iiksteisele kuningriigi dpetust. Opetage usinasti ja
minu arm on teiega, et te vOiksite saada tdiuslikumalt Spetust
teoorias, pohimotetes, dpetuses, evangeeliumi seaduses, koi-
gis asjades, mis puutuvad Jumala kuningriiki, mida on teil
kasulik maista” (vt OL 88:77-78).

Selle kdsuga annab Issand meile piiha kohustuse. Ta ju-
hatab meid ka arvutute, paljutdhendavate teenimisvéimalus-
teni. Vdhesed kogemused on vorreldavad rdémuga, mis
tuleb sellest, kui aidata teistel evangeeliumi dppida ja selle
jargi elada.

See Opetamiskdsk kdib sinu kohta ka siis, kui sul ei ole
hetkel ametlikku 6petaja kutset. Sul on vdimalus 6petada pe-
relitkmena, kodu- vai kiilastusdpetajana ning isegi todkaasla-
se, naabri ja sObrana. Vahel dpetad sa sdnadega, mis sa oled
varem valmis md&elnud. Vahel v6id sa kasutada dra titirike-
sed, juhuslikud hetked, mille viéltel sa saad evangeeliumi t&-
desid jagada. Koige sagedamini aga Spetad sa oma eeskujuga.

Opetamine, nagu dpetas Passtja

Piitides opetada evangeeliumi, vota endale eeskujuks
Jeesus Kristus. Uuri iilestdhendusi, mis raagivad Tema sure-
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Evangeeliumi opetamine

likust teenimistdost ja otsi viise, kuidas Opetada nii nagu
Tema. Ta teenis teisi siira hoole ja armastusega. Ta tugevdas
inimesi iikshaaval, dpetades evangeeliumi pohimdtteid nii,
et sellest oleks neile abi nende ainulaadsete vajaduste juures.
Ta dratas mones soovi evangeeliumi mdista ja selle jargi ela-
da. Aeg-ajalt esitas Ta kiisimusi, mis aitaksid neil dpitut ra-
kendada. Ta 6petas evangeeliumi pddstvaid tddesid, aidates
oma kuulajatel méista, mis neil oli vaja igavese elu anni saa-
miseks teada, teha ja kuidas olla.

Kui sa jargid Péédstja eeskuju, on su dpetus teistele virgu-
tav ja meeltiilendav, see suurendab nende usku ja annab nei-
le kindlust elu proovilepanekutega hakkama saada. See
innustab neid pattu hiilgama ja kédskudele kuuletuma. See
aitab neil tulla Kristuse juurde ja tunda jdddavalt Tema ar-
mastust.

Vaimuga dpetamine

Issand iitles: “Vaim antakse teile usu palve kaudu; ja kui
te ei saa Vaimu, ei voi te dpetada” (vt OL 42:14). Vaim ehk
Pitha Vaim on Jumaluse liige. Uks Vaimu eesmérkidest on
see, et “ta teeb ... ilmsiks tde ... koigist asjadest” (Moroni
10:4-5). Evangeeliumi 6petused vdivad olla meeltiilendavad
ja inspireerivad iiksnes Vaimu méju kaudu.

Evangeeliumi dpetajana on sul eriline véimalus olla va-
hendiks, kelle kaudu Pitha Vaim saab 6petada, tunnistada,
trodstida ja inspireerida. Nagu dpetas prohvet Nefi: “Kui ini-
mene kdneleb Piitha Vaimu vdimuga, siis kannab Pitha Vaimu
voim selle inimlaste stidamesse” (2 Nefi 33:1).

Kui sa end vaimselt ette valmistad, aitab Pitha Vaim sul
teada, mida dpetamisel teha ja delda. Sa valmistad end ette,
kui sa palvetad sageli, uurid piihakirju, elad evangeeliumi
jargi ja oled alandlik.
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Evangeeliumi opetamine

Opetamismeetodid

Sa dpetad koige tohusamini, kui sa kasutad erinevaid so-
bilikke meetodeid. Selleks, et séilitada inimeste tdhelepanu ja
ndidata neile, kuidas evangeeliumi pdhimdtted nende elu
kohta kdivad, vodid sa jutustada néiteks lugusid ja tuua ndi-
teid. Sa vdid kasutada pilte ja esemeid, et aidata teistel piiha-
kirjalugudest ja evangeeliumi pohimdtetest paremini aru
saada. Muusika aitab sul ja neil, keda sa 6petad, kutsuda esi-
le Pitha Vaimu mg&ju ja véljendada tundeid, mida voéib olla
muidu raske véljendada. Sa vdid esitada kiisimusi, mis in-
nustavad dpitu {ile mdtlema ja vestlema ning panevad sobi-
likkuse korral isiklikke kogemusi jagama. Sa vd&id aidata
oppijatel tdhelepanu koondada, kasutades selleks lihtsaid
tegevusi.

Moeldes mone konkreetse petamismeetodi kasutamise-
le, esita endale jargmised kiisimused: Kas see meetod kutsub
esile Vaimu mdju? Kas see sobib kokku minu poolt dpetata-
vate pohimotete piihadusega? Kas see tugevdab neid, keda
ma Opetan ja on neile meeltiilendav?

Pea meeles, et sa esindad evangeeliumi dpetajana Issan-
dat. Veendu, et koik, mida sa teed ja iitled, oleks aupaklik ja
kooskdlas Tema tahtega.

Leidmaks evangeeliumi Spetamise kohta taiendavaid soo-
vitusi, voiksid sa vaadata triikiseid “Teaching, No Greater
Call” (36123); “Opetamise juhend” (34595 124) ja 16. osa
“Gospel Teaching and Leadership” Kiriku juhiste kédsiraama-
tus “The Church Handbook of Instructions, Book 2: Priesthood
and Auxiliary Leaders” (35903).

Tiiendavad viited: Moosia 18:19; Alma 1:26; 17:2-3; 31:5; OL 11:21
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Halastus

Halastus

Meie Taevane Isa teab meie nérkusi ja patte. Ta halastab
meile, kui Ta annab meile andeks meie patud ja aitab meil
naasta Tema juurde elama.

Selline halastus v6ib tunduda vastuolus digluse seaduse-
ga, mis nduab, et millelgi ebapuhtal ei lastaks asuda Jumala
juures (vt 1 Nefi 10:21). Jeesuse Kristuse lepitus aga vdimal-
das Jumalal “olla tdiuslik, o6iglane Jumal ja ka halastav
Jumal” (Alma 42:15).

Jumala halastuse péalvimine

Paéastja rahuldas 6igluse néuded, kui Ta kandis ja kanna-
tas meie asemel karistust meie pattude eest. Selle omakasu-
piiiidmatu teo téttu voib Isa halastavalt meid karistamata
jdtta ja meid enda juurde vastu votta. Selleks, et Issandalt an-
deks saada, peame me oma pattudest siiralt meelt paranda-
ma. Vastavalt prohvet Alma &petusele: “Oiglus paneb k&ik
oma ndudmised maksma ja ka halastus néuab koike, mis on
tema oma; ja nonda ei saa mitte keegi teine, kui vaid toeline
patukahetseja pddseda” (Alma 42:24; vt ka salmid 22-23, 25).

Pattude andeksandmine ei ole Taevase Isa ja Jeesuse
Kristuse ainuke halastav and. Iga dnnistus, mis sulle osaks
saab, on halastav tegu, rohkem kui sa suudaks kunagi ise dra
teenida. Mormon 6petas: “Kdik asjad, mis on head, tulevad
Kristuselt; muidu oleksid inimesed langenud ja midagi head
ei saaks neile tulla” (Moroni 7:24). Sa saad nditeks osa juma-
likust halastusest, kui Taevane Isa kuuleb ja vastab sinu pal-
vetele, kui sa saad Piihalt Vaimult juhatust ning kui sa
paraned haigusest preesterluse vde kaudu. Kuigi kéik selli-
sed Onnistused tulevad sinu kuulekuse tulemusena, ei saaks
sa neist kunagi osa iiksnes sinu enda joupingutuste kaudu.
Need on armastava ja kaastundliku Isa halastavad annid.
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Haridus

Teistele halastamine

Radkides oma jiingritele, kdskis Padstja: “Olge armuli-
sed, nonda nagu teie Isa on armuline” (Luuka 6:36). Sa void
jargida oma Taevase Isa halastuse eeskuju oma suhetes
teistega. Piilia saada oma elus lahti iilbusest, uhkusest ja
upsakusest. Otsi viise, kuidas olla kaastundlik, aupaklik,
andestav, leebe ja kannatlik, isegi kui oled teadlik teiste vaja-
kajadmistest. Seda tehes paneb sinu eeskuju teisi halastava-
mad olema ja sul on suurem 6igus Jumala halastusele.

Tadiendavad viited: Matteuse 5:7; Luuka 10:25-37; Alma 34:14-16

Vt ka Andestus; Arm; Ligimesearmastus; C)iglus

Haridus

Issand on kdskinud: “Otsige teadmisi, nimelt 6ppimise ja
samuti usu kaudu” (vt OL 88:118). Ta on andnud meile ndu
dppida evangeeliumi ja jouda arusaamisele “nii taevastes kui
ka maistes asjades, ja maa alustes; asjades, mis on olnud, as-
jades, mis on, asjades, mis varsti siinnivad; asjadest, mis on
kodus, asjadest, mis on vodrsil; sddadest ja rahvaste kitsikus-
test, ja kohtumdistmistest, mis lasuvad maa peal; ja samuti
teadmist maadest ja kuningriikidest — et [me] voiksi[me]
olla koiges valmis” (vt OL 88:78-80).

Kooliharidus ja kutsedpe

Sa peaksid tegema alati t66d oma madistuse harimiseks ja
kate koolitamiseks, et sa voiksid oma valitud valdkonnas
edu saavutada. Piitia oma haridusega head méju avaldada.
Seda tehes hakatakse sind tundma kui ausameelset inimest.
Sa oled valmis sulle avanevateks véimalusteks ning sa tood
suurt kasu oma perele, Kirikule ja tihiskonnale.

Piitia saada parimat vdimalikku kooliharidust. Mdnede
voimaluste hulka kuuluvad kolledzid ja iilikoolid, kut-
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Hasartmingud

sekoolid, kodudppekursused, riiklikud koolitused ja eraviisi-
line véljadpe.

Seminar ja instituut

14- kuni 18-aastased viimse aja piithad kdivad kéikjal
maailmas seminaris, kus dpetatakse nddala sees piihakirju.
Usuinstituudid pakuvad 18- kuni 30-aastastele viimse aja
pithadele niddalasiseseid kursuseid erinevatel evangeeliumi
teemadel.

Need programmid loovad vaimse ja sébraliku éhkkon-
na, kus Opilased saavad tiiksteisega ldvida, 6ppides samas
rohkem evangeeliumist.

Selleks, et saada seminari ja instituudi kohta informat-
siooni, vota ithendust kohaliku preesterluse juhiga.

Eluaegne 6ppimine

Jatka kogu oma elu 6ppimisvdimaluste otsimist. See
aitab sul sinu valitud elukutses ning muude oskuste ja huvi-
de osas ajaga kaasas kdia. Selles kiirelt muutuvas maailmas
tuleb leida aega, et harida end nii kdesoleva hetke kui tulevi-
ku tarvis.

Lisaks tdiendava hariduse omandamisele ametliku koo-
lihariduse kaudu v6id sa jatkata dppimist lugemise teel, osa-
ledes positiivsetel kultuuriiiritustel, kiilastades muuseume ja
ajaloolisi paiku ning jalgides timbritsevat maailma.

Taiendavad viited: Opetussénad 1:5; OL 130:18-19

Hasartmangud

Viimse Aja Pithade Jeesuse Kristuse Kirik on hasartméan-
gude, sealhulgas riiklike loteriide vastu.

Hasartméngu motiiviks on soov saada midagi mitte mil-
legi eest. See soov on vaimselt kahjulik. See juhatab osavét-
jad eemale Padstja 6petustest, mis puudutavad armastust ja
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Heaolu

teenimist, ning muudab nad vastase kombel isekamateks.
See donestab selliseid voorusi nagu t66 ja kokkuhoid ning
vahendab soovi piiiida tésimeelselt kdigega hakkama saada.

Hasartmangude mangijad avastavad peagi, kui petlik on
mdte, et andes veidi voi tildse mittemidagi, saab vastu mida-
gi vadrtuslikku. Nad avastavad, et nad loobuvad suurtest
rahasummadest, enesevéarikusest ning pereliikmete ja sdpra-
de lugupidamisest. Petetute ja séltlastena méngivad nad tihti
rahadega, mida nad peaksid kasutama muul eesmaérgil, nagu
nditeks oma pere pohivajaduste rahuldamiseks. Hasart-
mangijad on vahel nii ménguvodlgadesse massitud ja nii mee-
leheitel, et hakkavad varastama, loobudes sellega omaenda
heast nimest.

Esimene Presidentkond on kannustanud meid tegutse-
ma koos teistega selle vastu, et iikski hasartméangu liik oleks
meie iihiskonnas seaduslikuks tunnistatud ja riigi poolt
toetatud.

V't ka Kiusatus

Heaolu

Igal Kiriku liikmel on kaks peamist heaoluga seonduvat
kohustust: iseenda {ilalpidamine ning vaeste ja puudusekan-
natajate eest hoolitsemine.

Lastevanemate piihaks kohuseks on hoolitseda oma las-
te fiiiisilise ja vaimse heaolu eest. Laste suuremaks kasvades
hakkavad nad iiha enam vastutama omaenda heaolu eest.
Vanemad peaksid dpetama neile peamisi heaoluga seondu-
vaid pohimdtteid, aidates neil valmistuda iseennast iilal pi-
dama ja tulevikus oma perede eest hoolt kandma. Vanemad
vdivad anda lastele ka voéimalusi aidata hoolitseda vaeste ja
puudusekannatajate eest.

Kui sa oled tédiskasvanud kirikuliige, kdib kogu jargnev
nduanne vahetult sinu kohta. Kui sa oled noor mees v&i noor
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Heaolu

naine, kdib enamik sellest nduandest samuti sinu kohta, ise-
gi kui sa soltud ikka veel suures osas oma vanematest.

Iseenda tiilalpidamine

Vastutus sinu sotsiaalse, emotsionaalse, vaimse, fiitisilise
ja majandusliku heaolu eest lasub eelkdige sinul endal, teisena
sinu perekonnal ja kolmandana Kirikul. Sa peaksid varustama
Issanda inspiratsiooni kaudu ning omaenda t66ga iseennast ja
oma perekonda vaimse ja maisega, mis eluks vajalik.

Sa suudad enda ja oma pere eest paremini hoolt kanda,
kui sa oled iseennast iilalpidav. Sa oled valmis katsumusi iile
elama, ilma et oleksid teistest soltuv.

Sinust voib saada iseennast {ilalpidav, kui sa: 1) kasutad
dra Oppimisvoimalused; 2) toitud oigesti ja hoolitsed oma
hiigieeni eest; 3) teed ettevalmistusi sobiva t66 leidmiseks ja
otsid endale vastava todkoha; 4) varud endale seadusega lu-
batud toidu- ja riidetagavara; 5) kdid arukalt iimber oma ra-
haliste vahenditega, mille juurde kuulub ka kiimnise ja
annetuste maksmine ja vola véltimine; ning 6) tugevdad end
vaimselt, emotsionaalselt ja sotsiaalselt.

Selleks, et sinust saaks iseennast tilalpidav, peaksid sa
olema tootahteline. Issand on kédskinud meil t66d teha (vt
1 Moosese 3:19; OL 42:42). Aus t66 on peamine dnne, enese-
véadrikuse ja edu allikas.

Kui sa peaksid olema kunagi ajutiselt véimetu omaenda
joupingutuste voi pereliikmete toetuse abil oma pohivajadu-
si rahuldama, voib Kirik olla suuteline sind abistama.
Sellises olukorras varustab Kirik sind sageli eluks vajalike
vahenditega, et aidata sinul ja su perel taas iseennast iilal
pidama hakata.

Vaeste ja puudusekannatajate eest hoolitsemine

Issand on kdskinud alati oma rahval vaeste ja puuduse-
kannatajate eest hoolitseda. Ta {itles: “Te peate kiilastama vae-
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Hing

seid ja puudusekannatajaid ning leevendama nende olukorda”
(vt OL 44:6). Lisaks sellele andis Ta kisu: “Kdiges pidage mee-
les vaeseid ja puudusekannatajaid, haigeid ja vaevatuid, sest
see, kes neid asju ei tee, see ei ole minu jiinger” (vt OL 52:40).

Sa void hoolitseda vaeste ja puudusekannatajate eest
mitmeti. Uks tdhtis moodus selle tegemiseks on paastumine
ja paastuannetuste tegemine, mida piiskop v6i koguduse ju-
hataja kasutab koguduseliikmete toetamiseks, kes kannata-
vad vaesuse, haiguste vdi muude raskuste kdes. Sa saad
toetada teisi ka omast ajast ja jagada oma andeid. Sa saad tee-
nida kodutuid, invaliide, leski ja teisi oma naabruskonnas
ning iithiskonnas.

Lisaks puudust kannatavate kohalike ja {iksikisikute
abistamisele, ulatab Kirik abikde inimestele kdikjal maail-
mas, kes kannatavad looduskatastroofide, vaesuse, haiguste
ja muude kriisitagajargede kées, podramata tihelepanu nen-
de usukuuluvusele. Kirik kindlustab inimesi eluks vajalike
vahenditega, aitamaks peredel ja tiksikisikutel jarjele saada
ja iseenda {iilalpidamise nimel t66d teha. Kiriku Alalisse
Haridusfondi tehtud annetused kindlustavad ebasoodsates
oludes olevaid viimse aja piihasid vahenditega, mis aitavad
neil haridusteed jatkata. Kiriku teenimisprojektides osalevad
misjondrid teenivad vabatahtlikena omast ajast ja omal kulul,
et suurendada kirjaoskust, aidata kaasa tervise paranemisele
ja koolitada.

Tiiendavad viited: Jakoobuse 1:27; Jaakob 2:17-19; OL 42:31; 104:15-18

Vt ka Paastumine ja paastuannetused; Teenimine

Hing

Sonal hing on piihakirjades kaks tdhendust. Esiteks kut-
sutakse hingeks vaimu, mis on tihinenud fiisilise kehaga
kas surelikkuses v&i parast iilestdusmist (vt OL 88:15-16).
Teiseks kutsutakse monikord hingedeks meie vaime (vt Alma
40:15-18; Aabraham 3:23).
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Hingamispiiev

Vt ka Paastmisplaan; Vaim; Ulestdusmine

Hingamispaev

Hingamispéev on Issanda péev, mis on jdetud iga nadal
puhkamise ja jumalakummardamise tarbeks. Vanas Testa-
mendis rddgitakse, et Jumala lepingurahvas pidas hinga-
mispdeva nddala seitsmendal pédeval, sest Jumal puhkas
seitsmendal pdeval, kui Ta oli loonud maa. Issand réhutas
hingamispédeva jargimise tahtsust kiimnes késus:

“Pea meeles, et sa pead hingamispéeva piihitsema!

Kuus pédeva tee t006d ja toimeta koiki oma talitusi,

aga seitsmes pdev on Jehoova, sinu Jumala hingamis-
péev. Siis sa ei tohi toimetada iihtki talitust, ei sa ise ega su
poeg ja tiitar, ega su sulane ja immardaja, ega su lojus ja vdo-
ras, kes su véravais on!

Sest kuue pédevaga Jehoova tegi taeva ja maa, mere ja koik,
mis neis on, ja Ta hingas seitsmendal pdeval: seepérast Jehoova
Onnistas hingamispdeva ja piihitses selle” (2 Moosese 20:8-11).

Uue Testamendi jargi on pithapdev nddala esimene péev,
mil leidis aset Jeesuse Kristuse iilestdusmine, millele jargne-
valt hakkasid Issanda jiingrid nddala esimesel pédeval hinga-
mispédeva pidama (vt Apostlite teod 20:7).

Issand on kdskinud meil jatkata hingamispdeva pidamist
ka viimsel ajal. Ta on tdotanud, et kui me sellest kdsust kinni
peame, “on maa tiius [meie] paralt” (vt OL 59:16-20).

Kuna hingamispéev on piiha, tuleks sel pdeval tegeleda
vadriliste ja pithade tegevustega. To0st ja meelelahutusest hoi-
dumine ei ole piisav. Oigupoolest ei piihitse me hingamispae-
va, kui me sel pdeval iiksnes logeleme ja midagi ei tee. 1831.
aastal Joseph Smithile antud ilmutuses kéaskis Issand: “Et sa
voiksid ennast paremini hoida maailmast reostamatuna, pead
sa minema palvekotta ja ohverdama oma sakramendid minu
piihal péeval, sest tdesti see pdev on médédratud sulle puhkami-
seks sinu toodest ja piihendumiseks Kdigekdrgemale” (vt OL
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Homoseksuaalsus

59:9-10). Kooskolas selle ilmutusega, votame me igal nddalal
osa sakramendikoosolekust. Muude hingamispédevaste tege-
vuste hulka véivad kuuluda palvetamine, mdtisklemine,
piithakirjade ja viimse aja prohvetite 6petuste uurimine, pere-
liikkmetele ja sdpradele kirjade kirjutamine, kosutava kirjandu-
se lugemine, haigete ja vaevatute kiilastamine ning Kiriku
muudel koosolekutel osalemine.

Taiendavad viited: 2 Moosese 31:16-17; Moosia 18:23; OL 59:11-14; 68:29

Vt ka Aupaklikkus; Jumalakummardamine; Sakrament
Homoseksuaalsus (vt Kélbeline puhtus)

Igavene elu

Issand kuulutas: “Minu t66 ja minu hiilgus on see —
tuua inimesele surematus ja igavene elu” (vt Mooses 1:39).
Surematus kujutab endast igavest elu iilestdusnuna. Jeesuse
Kristuse lepituse kaudu saavad koik selle anni osaliseks.
Igavene elu véi tilendus tdhendab koha péarimist selestilise
kuningriigi korgeimal astmel, kus me elame Jumala juures ja
kus pereelu jatkub (vt OL 131:1-4). Nagu surematus, on ka
see and voimalik Jeesuse Kristuse lepituse kaudu. See nduab
aga, et me “kuuletu[ksime] evangeeliumi seadustele ja tali-
tustele” (3. usuartikkel).

Igavesse ellu viival rajal piisimine

Kui sind ristiti ja sa said Pitha Vaimu anni, astusid sa ra-
jale, mis viib igavesse ellu. Prohvet Nefi opetas:

“Virav, mille kaudu te peate sisenema, on meeleparan-
dus ja ristimine veega; ja siis tuleb teie pattude andekssaami-
ne tulega ja Piiha Vaimuga.

Ja siis te olete sellel kitsal ja ahtal teerajal, mis viib iga-
vesse ellu; jah, te olete véravast sisenenud; te olete teinud
vastavalt Isa ja Poja kdskudele; ja te olete saanud Piiha
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Igavene elu

Vaimu, kes tunnistab Isa ja Poja kohta, lubaduse taitmiseks,
mida ta on teinud, et kui te sel moel sisse astute, te saate
Pitha Vaimu” (2 Nefi 31:17-18).

Nefi rohutas, et kui me oleme astunud sellele “kitsale ja
ahtale teerajale,” peame me usus ldpuni vastu pidama:

“Parast seda, kui te olete jdbudnud sellele kitsale ja ahtale
teerajale, ma kiisiksin, kas koik on tehtud? Vaata, ma iitlen
teile: Ei, sest te ei oleks joudnud nii kaugele, muidu kui
Kristuse sona ldbi, vankumatu usuga temasse ja toetudes
taielikult tema teenetele, kes on véigev paddstma.

Sellepédrast te peate Kristuses piisivana edasi piirgima,
omades tdiuslikku lootuse séra ja armastust Jumala ja koiki-
de inimeste vastu. Seepdrast, kui te edasi piirgite, toitudes
Kristuse sdnast, ning peate vastu 16puni, vaata, ndnda {itleb
Isa: Te saate igavese elu” (2 Nefi 31:19-20).

Niitid, mil sind on ristitud ja kinnitatud, sdltub sinu areng
igavese elu suunas suures osas sinu muude pddstvate talituste
saamisest, milleks on: Melkisedeki Preesterlusse piihitsemine
meestele; Templi And ja abielu pitseerimine meestele ja naiste-
le. Kui sa saad need talitused ja pead kinni nendega kaasneva-
test lepingutest, valmistad sa end ette selestilise auhiilguse
korgeima astme parimiseks.

Sinu kieulatuses

Motiskledes oma edusammudele sellel “kitsal ja ahtal
teerajal”, void sa olla kindel, et igavene elu on sinu kdeulatu-
ses. Issand tahab, et sa naaseksid Tema juurde ega ndua sinult
kunagi midagi, millega sa ei saa hakkama. K6ik Tema kdsud
on mdeldud sinu dnnele kaasa aitamiseks. Kui sa rakendad
usku ja teenid Teda kogu véest, annab Ta sulle jdudu ja loob
viisi, kuidas sa saad teha kdike, mida Ta sul kéasib (vt 1 Nefi
3:7). Pea meeles, et kui sa annad endast parima ja parandad
meelt oma pattudest, kompenseerib Jeesuse Kristuse lepitus
su ndrkused ning ebadigluse, iilekohtu ja valu, mis sulle sel-
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Ilmutus

les elus osaks saab: “Me teame, et peale kdike, mida me suu-
dame teha, oleme me pééstetud armu labi” (2 Nefi 25:23).

Tdiendavad viited: Johannese 3:16; 17:3; 2 Nefi 9:39; Moroni 7:41; OL
14:7; 50:5

Vt ka Arm; Auhiilguse kuningriigid; Jeesuse Kristuse lepitus

Ilmutus

IImutus on Jumala teadaanne oma lastele. Selline juhatus
tuleb erinevate kanalite kaudu vastavalt sellele, millised on
inimeste, perede ja Kiriku kui terviku vajadused ning olukord.

Kui Issand ilmutab oma tahet Kirikule, rddgib Ta oma
prohveti kaudu. Piihakirjades on palju selliseid ilmutusi —
Issanda sdna, mida on edastanud muistsed ja viimse aja
prohvetid. Issand jatkab ka tdnapdeval Kiriku juhatamist, il-
mutades oma tahet oma valitud teenijatele.

Prohvetid ei ole ainukesed inimesed, kes voivad ilmu-
tust saada. Vastavalt oma ustavusele vdid sa saada ilmutust,
mis aitaks sind sinu konkreetsete vajaduste, kohustuste ja
kiisimuste puhul ning aitaks sul tugevdada oma tunnistust.

Ettevalmistused ilmutuse saamiseks Pitha Vaimu kaudu

Piihakirjad rddgivad sellistest eri liiki ilmutustest nagu
niagemused, unendod ja inglite kiilastused. Selliste kanalite
kaudu on Issand taastanud viimsel ajal oma evangeeliumi ja
teinud ilmsiks tded selliste 6petuste kohta nagu surelikkuse-
le eelnev elu, surnute lunastamine ja kolm auhiilguse ku-
ningriiki. Enamik ilmutusi tuleb Kiriku juhtidele ja liikmetele
siiski Piitha Vaimu sosistuste kaudu.

Vaiksed vaimsed Shutused ei pruugi tunduda nii suure-
joonelised kui ndgemused voi inglite kiilastused, kuid need
on palju viagevamad ja kestvamad ning kutsuvad elus esile
palju enam muudatusi. Pitha Vaimu tunnistus jatab hinge jal-
je, mis on palju tdhendusrikkam kui miski ndhtu voi kuuldu.
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Ilmutus

Selliste ilmutuste kaudu saad sa kestvat jdoudu jadda evan-
geeliumile ustavaks ja aidata ka teistel seda teha.

Jargnev nouanne aitab sul valmistuda Piihalt Vaimult
Shutuste saamiseks:

Palveta juhatuse saamiseks. Issand iitles: “Paluge, siis antak-
se teile; otsige, siis te leiate; koputage, siis avatakse teile. Sest
igaiiks, kes palub, see saab, ja kes otsib, see leiab, ja kes kopu-
tab, sellele avatakse” (Matteuse 7:7-8). Selleks, et leida ja saada,
pead sa otsima ja paluma. Kui sa ei koputa — palvetades juha-
tuse saamiseks Taevase Isa poole — ei avata sulle ilmutuse ust.
Kui sa aga poordud oma Isa poole alandlikus palves, saad sa
1opuks “ilmutuse ilmutuse otsa, teadmise teadmise peale, et sa
voiksid tunda saladusi ja rahutoovaid asju — seda, mis toob
rddmu, seda, mis toob igavese elu” (vt OL 42:61).

Ole aupaklik. Aupaklikkus on siigav austus ja armastus.
Kui sa oled aupaklik ja rahuarmastav, kutsud sa ligi ilmutust.
Isegi kui koik sinu timber on rahutu, void sina olla aupaklik
ja valmis Issandalt juhatust saama.

Ole alandlik. Alandlikkus on aupaklikkusega tihedalt seo-
tud. Kui sa oled alandlik, moonad sa oma soltuvust Issandast.
Prohvet Mormon 6petas: “Tédnu tasadusele ja siidame vaga-
dusele tuleb Pitha Vaimu kiilastus, milline Trodstija tdidab
lootusega ja tdiusliku armastusega” (Moroni 8:26).

Pea kinni kiiskudest. Kui sa pead kinni kdskudest, oled sa
valmis Piiha Vaimu dhutuste saamiseks, dratundmiseks ja jar-
gimiseks. Issand tdotas: “Sellele, kes peab minu kdske, ma an-
nan oma kuningriigi saladused, ja need saavad temas elava
vee allikaks, mis voolab igavesti kestvasse ellu” (vt OL 63:23).

Vota sakramenti viiriliselt. Sakramendipalved &petavad,
kuidas saada Pitha Vaimu oma pidevaks kaaslaseks. Kui sa
votad sakramenti, tunnistad sa Jumalale, et oled ndus votma
enda peale Tema Poja nime ning et sa alati méletad Teda ja
pead kinni Tema k&skudest. Taevane Isa tdotab, et kui sa
pead nendest lepingutest kinni, on tema Vaim alati sinuga (vt
OL 20:77, 79).
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Ilmutus

Uuri iga piev piihakirju. Uurides hoolega piihakirju, vo-
tad sa dppust meeste ja naiste eeskujust, kelle elu on dnnis-
tatud, kui nad on jarginud Issanda ilmutatud tahet. Sa oled
ka oma elus Piihale Vaimule vastuvétlikum. Lugedes ja mo-
tiskledes v6id sa saada ilmutust sellest, kuidas teatud piiha-
kirjaloik kdib sinu kohta, v6i millestki muust, mida Issand
soovib sulle teada anda. Kuna piihakirjade lugemine vdib
aidata sul saada isiklikku ilmutust, peaksid sa uurima piiha-
kirju iga paev.

Varu aega motisklemiseks. Kui sa varud aega evangeeliumi
todede tile motisklemiseks, avad sa oma meele ja siidame
Pitha Vaimu juhatavale mojule (vt 1 Nefi 11:1; OL 76:19;
138:1-11). Motisklemine viib su motted eemale maailma tii-
histelt asjadelt ja toob sind Vaimule ldhemale.

Otsides mingis kiisimuses konkreetseid juhiseid, métle see libi
oma meeles. Mdnikord annab Issand midagi teada alles siis,
kui sa oled selle kiisimuse oma meeles 1dbi méelnud. Issand
selgitas seda protsessi Oliver Cowderyle, kes teenis Joseph
Smithi kirjutajana enamiku ajast Mormoni Raamatu tdlkimi-
sel. Issand réddkis Oliver Cowderyga prohvet Joseph Smithi
kaudu, selgitades, miks Oliver ei suutnud Mormoni Raama-
tut tolkida, kuigi talle oli antud tdlkimise and: “Vaata, sa ei
ole aru saanud; sa oled arvanud, et ma annan selle sulle, kui
sa ei motle midagi peale selle, et lihtsalt kiisid minu kéest.
Aga vaata, ma {itlen sulle, et sa pead selle ldbi motlema oma
meeles; siis sa pead kiisima minu kéest, et kas see on dige, ja
kui see on dige, panen ma su stidame sinu sees pdlema; see-
pérast, sa tunned, et see on dige” (vt OL 9:7-8).

Otsi kannatlikult Jumala tahet. Jumal ilmutab end “tema
enda ajal ja tema enda viisil ning vastavalt tema enda tahte-
le” (vt OL 88:63-68). Ilmutus tuleb sulle tdenioliselt “rida rea
peale, Opetus Opetuse peale, natuke siin ja natuke seal”
(2 Nefi 28:30; vt ka Jesaja 28:10; OL 98:12). Ara piiiia vaimseid
asju tagant sundida. Ilmutus ei tule sel viisil. Ole kannatlik ja
usalda Issanda ajastust.
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Ilmutus

Pitha Vaimu dhutuste tdhelepanemine

Sa pead 6ppima, kuidas mérgata Pitha Vaimu sosistusi
keset tdnapdeva maailma paljusid héaélitsusi ja sdnumitoo-
jaid. Jargnevalt on toodud mdned peamised moodused, kui-
das Piitha Vaim meiega suhtleb:

Ta riigib meelele ja siidamele vaikse, tasase hiilega. Issand
Opetas: “Ma rddgin sulle sinu meeles ja sinu stidames, Pitha
Vaimu kaudu, kes tuleb sinu peale ja elab sinu siidames.
Niiiid, vaata, see on ilmutuse vaim” (vt OL 8:2-3). Vahel
aitab Piiha Vaim sul mdista ménda evangeeliumi tdde v&i
ohutab sind nii, et see “ndib tditvat koiki [su] meeli ja suru-
vat [su] tunnetele” (vt OL 128:1). Kuigi sellisel ilmutusel voib
olla sulle vagev mdju, tuleb see peaaegu alati tasakesi, nagu
“vaikne, tasane sahin” (vt 1 Kuningate 19:9-12; Heelaman
5:30; OL 85:6).

Ta 6hutab meid meie tunnete kaudu. Kuigi me kirjeldame
sageli, nagu suhtleks Vaim meiega kui moni hédal, on see hail
selline, mida me rohkem tunneme kui kuuleme. Ja kuigi me
radgime Piliha Vaimu sosistuste “kuulamisest”, kirjeldame
me vaimset dhutust sageli sdnadega: “Mul oli tunne ...” Seda
pShimotet Spetab Issanda nduanne, mille Ta andis Oliver
Cowderile Opetuse ja Lepingute 9. osas ja mida arutatakse le-
hekiiljel 46. Seda néuannet moistetakse sageli siiski vaariti.
Lugenud seda 16iku, satuvad méned Kiriku liikmed sega-
dusse, kartes, et nad ei ole kunagi Pitha Vaimu Shutuse osa-
liseks saanud, kuna nad pole kunagi tundnud oma siidames
polemistunnet. Pane tihele Issanda viimaseid sonu Opetuses
ja Lepingutes 9:8: “Seepédrast, sa tunned, et see on dige.”
Selles piihakirjaldigus kirjeldatud pélemine avaldub troosti-
ja muretustundena ning mitte tingimata kuumusaistinguna.
Kui sa jatkad oma elus Issanda tahte otsimist ja jargimist,
maérkad sa, kuidas Piitha Vaim sind isiklikult méjutab.

Ta toob rahu. Pitha Vaimu kutsutakse sageli Troostijaks (vt
Johannese 14:26; OL 39:6). Ilmutades sulle Issanda tahet, raa-
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gib Ta “rahu sinu meelele” (vt OL 6:23). Seda rahu, mida
Tema annab, ei suudeta jarele teha maiste moéjutuste véi va-
ledpetustega. See on rahu, mida Padstja tootas, kui Ta kinni-
tas oma jiingritele, et Ta saadab Troostija: “Rahu ma jatan
teile; oma rahu ma annan teile; mina ei anna teile ndnda na-
gu maailm annab. Teie siida drgu ehmugu ja drgu mingu
araks”(Johannese 14:27).

Taiendavad viited: Aamos 3:7; Matteuse 16:13-18; 1 korintlastele 2:9-14;
12:3; Ilmutuse 19:10; Alma 5:43-48; 17:2-3; OL 76:5-10; 121:26-33; 7. ja 9.
usuartikkel

Vt ka Aupaklikkus; Palve; Piihakirjad; Pitha Vaim; Usk; Vaimsed annid

Isa, Jumal

Isa, Jumal on Korgeim Isik, kellesse me usume ja keda
me kummardame. Ta on iilim Looja, Valitseja ja koige Kaitsja.
Ta on tdiuslik, Temale kuulub kogu vdim ja Ta teab kdike. Tal
“on lihast ja luust keha, sama kdegakatsutav nagu inimesel-
gi” (vt OL 130:22).

Meie Taevane Isa on Jumal, kes on kohutméistev, tugev,
padev ja voimas, kuid samas ka tdiuslikult halastav, heasti-
damlik ja ligimestarmastav. Kuigi me “ei tea ... kdikide asja-
de tdhendust”, voime me leida rahu kindlast teadmisest, et
Ta armastab meid (vt 1 Nefi 11:17).

Meie vaimude Isa

Uks elu suurimaid kiisimusi on: “Kes ma olen?” Isegi
vaikestel lastel aitab sellele kiisimusele vastata liks armasta-
tud algiihingulaul. Me laulame: “Olen Jumala laps, mind siia
saatis Ta.” Teadmine, et me oleme Jumala lapsed, annab jéu-
du, troosti ja lootust.

Sa oled sona otseses mottes Jumala laps, siindinud vaim-
selt surelikkusele eelnevas elus. Sa vdid olla Tema lapsena
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kindel, et sul on jumalik, igavene arenguvaru, ja et Tema aitab
sul keset sinu siiraid jdupingutusi maksimaalselt areneda.

Korgeim Looja

Taevane Isa on Koérgeim Looja. Ta 16i Jeesuse Kristuse
kaudu taeva ja maa ning koik, mis neis on (vt Mooses 2:1).
Alma titles: “Koik néitab Jumala olemasolu; jah, isegi maa ja
koéik, mis on selle pinnal, jah, ja selle liikumine, jah, ja ka koik
planeedid, mis liiguvad nende korrapérasel viisil, tunnista-
vad, et on olemas Korgeim Looja” (Alma 30:44).

Motiskle aeg-ajalt koige ilusa iile, mis on loomise taga-
jarjeks: puud, lilled, loomad, mded, merelained, vastsiindinu.
Véta aeg maha, et heita pilk taevasse, kus tihtede ja planee-
tide liikumine on téendiks “[Jumala liikumisest] oma majes-
teetlikkuses ja vaes” (vt OL 88:41-47).

Paéstmisplaani autor

Meie Taevaisa tahab, et me elaksime koos Temaga iga-
vesti. Tema t66 ja hiilgus on “tuua inimesele surematus ja
igavene elu” (vt Mooses 1:39). Selleks, et see oleks vdimalik,
16i Ta péddstmisplaani. Ta saatis oma Armastatud Poja,
Jeesuse Kristuse péddstma lahti surmaahelad ja lepitama
maailma patud: “Sest ndnda on Jumal maailma armastanud,
et ta oma ainusiindinud Poja on annud, et iikski, kes temas-
se usub, ei saaks hukka, vaid et temal oleks igavene elu!”
(Johannese 3:16) See ohverdus nditab kéige enam, kuidas
meie Isa meid armastab.

Isa, Jumala, tundmadppimine

Meil on Jumala lastena Temaga eriline suhe, mis eraldab
meid koigest muust, mida Ta on loonud. Piitia oma Taevaisa
tundma 6ppida. Ta armastab sind ja on andnud sulle hinna-
lise vdimaluse saada palvetades Temaga ldahedasemaks. Sinu
alandlikke ja siiraid palveid kuuldakse ning neile vastatakse.
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Sa void 6ppida oma Isa tundma ka selle kaudu, kui sa
saad teada, milline on Tema Armastatud Poeg, ja kui sa ra-
kendad oma elus evangeeliumi. Pdéstja dpetas oma jiingrite-
le: “Kui te mind oleksite dra tunnud, siis te tunneksite ka
minu Isa. ... Kes mind on niinud, see on nidinud Isa”
(Johannese 14:7, 9).

Sa saad Jumalaga ldhedasemaks, kui sa uurid piihakirju
ja viimse aja prohvetite sdnu ning teenid teisi. Kui sa jargid
Jumala tahet ja elad nii, nagu Tema sinult ootab, muutud sa
rohkem Tema ja Ta Poja sarnaseks. Sa valmistud Nende juur-
de elama naasmiseks.

Taiendavad viited: Johannese 14:6, 21-24; 17:3; Moosia 4:9; OL 132:22-24;
1. usuartikkel

Vt ka Jumalus; Loomine; Padstmisplaan
Isiklik ilmutus (vt lmutus)
Issanda Vaim (vt Kristuse Valgus; Pitha Vaim)

Jeesus Kristus

Esimene Presidentkond ja Kaheteistkiimne Apostli kvoo-
rum andsid 1. jaanuaril 2000 vélja jargmise avalduse. Avaldus,
mille pealkirjaks on “Elav Kristus”, tunnistab Issandast
Jeesusest Kristusest ning annab {ilevaate Tema identiteedist ja
jumalikust missioonist:

“Tahistades Jeesuse Kristuse siindi kaks tuhat aastat ta-
gasi, anname me oma tunnistuse Tema vorratu elu tdelisusest
ja Tema suure lepitava ohverduse 16pmatust vaest. Kellelgi
teisel ei ole olnud niivord sligavat moéju koigile neile, kes on
elanud vo&i hakkavad veel elama maa peal.

Tema oli Vana Testamendi Végev Jehoova, Uue Testa-
mendi Messias. Oma Isa juhenduse all sai Temast maa looja.
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“Koik on tekkinud tema lédbi, ja ilma temata ei ole tekkinud
midagi, mis on tekkinud” (Johannese 1:3). Kuigi Ta oli patu-
ta, ristiti Ta selleks, et tdita koike Gigust. Ta “kdis modda
maad ja tegi head” (Apostlite teod 10:38), olles siiski selle
eest polatud. Tema evangeelium oli sonum rahust ja heataht-
likkusest. Ta palus, et koik jargiksid Tema eeskuju. Ta kondis
Palestiina teedel, tehes terveks haigeid, pannes pimedaid na-
gema ja dratades surnuid. Ta 6petas igavikulisi tddesid meie
surelikule elule eelneva olemasolu tdelisusest, meie maapeal-
se elu eesmargist ning Jumala poegade ja tiitarde voimalus-
test tulevases elus.

Ta pani aluse sakramenditoimetusele kui meeldetuletu-
sele oma suurest lepitavast ohverdusest. Ta vahistati ja m&is-
teti hukka valesiitidistuste alusel, médisteti siitidi rahvahulga
rahulduseks ning Tal lasti surra ristil Kolgatal. Ta andis oma
elu, et teha lepitus kogu inimkonna pattude eest. Tema oli le-
pitusanniks kdigi nende eest, kes eales on maa peal elanud
voi hakkavad elama.

Me tunnistame piihalikult, et Tema elu, mis on kogu inim-
ajaloo keskmeks, ei saanud alguse Petlemmas ega l6ppenud
Kolgatal. Ta oli Isa Esmasiindinu, Ainusiindinud Poeg lihas,
maailma Lunastaja.

Ta tousis hauast, et saada “esmaseks nende seast, kes
on ldinud hingama” (1 korintlastele 15:20). Ulestdusnud
Issandana kiilastas Ta neid, keda oli armastanud oma elu
ajal. Samuti teenis Ta oma “teiste lammaste” seas (Johannese
10:16) muistses Ameerikas. Kaasaja maailmas ilmusid Tema
ja Ta Isa poisile nimega Joseph Smith, juhatades sisse ammu
tootatud “aegade tdiuse korralduse” (Efeslastele 1:10).

Prohvet Joseph kirjutas Elavast Kristusest: “Tema silmad
olid kui tuleleek; tema juuksed valged nagu puhas lumi; te-
ma pale sdras eredamalt kui pdike; ja tema héil oli kui suur-
te vete kohin, nimelt Jehoova haél, mis tles:
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Jeesuse Kristuse lepitus

Mina olen esimene ja viimane; mina olen see, kes elab,
mina olen see, kes surmati; mina olen teie eestkostja Isa ees”
(vt OL 110:3-4).

Prohvet kuulutas Temast ka jargmist: “Ja niiiid, parast
paljusid tunnistusi, mis temast antud on, see on tunnistus,
viimane koikidest, mis meie temast anname: et ta elab!

Sest me nédgime Teda, nimelt Jumala paremal kéel, ja me
kuulsime haalt tunnistamas, et Tema on Isa Ainusiindinud
Poeg —

et Tema kaudu, Tema ldbi ja Temast on ja on loodud
maailmad, ja nende elanikud on Jumalale stindinud pojad ja
tiitred” (vt OL 76:22-24).

Me teatame piihalikult, et Tema preesterlus ja Tema Kirik
on taastatud maa peale: “rajatud apostlite ja prohvetite aluse-
le, kus Kristus Jeesus ise on nurgakivi” (Efeslastele 2:20).

Me tunnistame, et Ta tuleb iihel pdeval maa peale tagasi.
“Giis ilmub Jehoova au ja koik liha ndeb seda iiheskoos”
(Jesaja 40:5). Tema valitseb kui kuningate Kuningas ja isan-
date Isand ning iga pdlv nétkub ja iga keel tunnistab austu-
ses Tema ees. Igaiiks meist seisab Tema ees, et Ta médistaks
meie iile kohut vastavalt meie tegudele ja siidame soovidele.

Meie kui Tema korra jargi piihitsetud apostlid tunnista-
me, et Jeesus on Elav Kristus, Jumala surematu Poeg. Tema
on suur Kuningas Immaanuel, kes seisab tdna oma Isa pare-
mal kdel. Tema on maailma valgus, elu ja lootus. Tema tee on
rada, mis juhatab dnnele selles elus ja igavesse ellu tulevases
maailmas. Jumal olgu tdnatud oma jumaliku Poja vorrelda-
matu anni eest.” (36299 124)

Vt ka Jeesuse Kristuse lepitus

Jeesuse Kristuse lepitus

Sona lepitama tahendab iiksmeelseks muutmist voi uues-
ti kokku sobitamist. Jeesuse Kristuse lepituse kaudu saab
meid lepitada meie Taevase Isaga (vt Roomlastele 5:10-11;
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2 Nefi 25:23; Jaakob 4:11). Me voime elada 16puks igavesti
koos Temaga, olles “taiuslikuks tehtud ... Jeesuse kaudu” (vt
OL 76:62, 69).

Jeesus Kristus oli “ette valmistatud maailma rajamisest
peale, et [oma] rahvast lunastada” (Eter 3:14). Taevane Isa esi-
tas surelikkusele eelnevas vaimumaailmas igavest pddstmis-
plaani, mille ndudeks oli piiritu ja igavene lepitus. Jeesus, keda
teati siis Jehoovana, teatas surelikkusele eelnevas elus alandli-
kult, et Ta viib plaani tdide, nii nagu Isa tahab (vt Mooses 4:2).
Nii méérati Ta juba ette lepitust tdide viima — maa peale tule-
ma, meie pattude eest karistust kandma, ristil surema ja tiles
tousma. Temast sai “maailma algusest ... tapetud Tall”
(Ilmutuse 13:8; vt ka 1 Peetruse 1:19-20; Mooses 7:47).

Lepitus on {ilim viis, kuidas meie Taevaisa meie vastu
oma armastust viljendab (vt Johannese 3:16). See on ka tile-
vaim viis, kuidas Péddstja nditab armastust Isa ja meie vastu
(vt Johannese 14:28-31; 15:9-13; 1 Johannese 3:16; OL 34:3;
138:1-4).

Miks me vajame lepitust

Aadama ja Eeva jarglastena saavad koik inimesed péran-
diks langemise tagajdrjed. Me kogeme koik vaimset surma,
olles eraldatud Jumalast, ja meile koigile saab osaks ilmalik
surm, mis kujutab endast fiiiisilise keha surma (vt Alma
42:6-9; OL 29:41-42).

Oma langenud olukorras saavad meile osaks vastuolud
ja kiusatused. Kui me kiusatustele jirele anname, kaugenda-
me me end Jumalast ja jadme ilma Tema aust (vt Roomlastele
3:23).

Igavene oiglus nduab, et langemise tagajdrjed jddksid
kehtima ja et meid karistataks meie endi vaartegude eest.
Ilma lepituseta asetaksid vaimne ja ilmalik surm meie ja
Jumala vahele ldbipddsmatu takistuse. Kuna me ei suuda
padsta end langemisest ega omaenda pattudest, oleksime me
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igavesti eraldatud meie Taevasest Isast, sest “miski ebapuhas
ei saa ... elada tema juures” (vt Mooses 6:57).

Ainus viis meie padsemiseks oleks see, kui keegi teine
meid pédstaks. Meil on vaja kedagi, kes suudab rahuldada
oigluse nduded — vottes meie asemel langemise koorma
enda kanda ja makstes meie pattude eest. Jeesus Kristus on
olnud alati ainus, kes suudab teha sellist ohverdust.

Jeesus Kristus, meie ainus lootus

Péastja on olnud juba enne maa loomist meie ainus loo-
tus “rahu[le] selles maailmas, ja igavese[le] elu[le] tulevases”
(vt OL 59:23).

Vaid Temal oli voim jdtta oma elu ja seda jille votta. Ta
péris oma surelikult emalt Maarjalt suremisvéime. Oma su-
rematult Isalt paris ta vde surmast voitu saada. Ta kuulutas:
“Otsegu Isal on elu iseeneses, ndnda on ta annud ka Pojale,
et elu on temas eneses” (Johannese 5:26).

Vaid Tema vdis lunastada meid meie pattudest. Selle vée
andis Talle Isa Jumal (vt Heelaman 5:11). Paé&stja sai selle vae
ja suutis lepituse taide viia, kuna Ta hoidus patust: “Ta oli
kiusatustes, kuid ei andnud nendele jirele” (vt OL 20:22).
Kuna Tema elu oli olnud tdiuslik ja patuta, ei kehtinud Tema
puhul digluse nduded. Kuna Tal oli lunastusvagi ja Tal pol-
nud digluse ees mingit vdlga, véis Ta tasuda véla nende eest,
kes parandavad meelt. Ta saab delda:

“Isa, vaata tema kannatusi ja surma, kes ei teinud pattu,
kellest sul oli hea meel; vaata oma Poja valatud vere peale,
tema vere peale, kelle sa andsid, et sina ise vdiksid saada
austatud;

mispdrast, Isa, sddsta neid minu vendi, kes usuvad minu
nimesse, et nad voiksid tulla minu juurde ja saada igavesti
kestva elu” (vt OL 45:4-5).

Toesti, “ithtegi teist nime ega iihtegi teist teed ega moo-
dust ei ole antud, mille kaudu vdib pddstmine inimlastele
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osaks saada, kui ainult Kristuse, Kdigevéelise Issanda nimes
ja selle kaudu” (Moosia 3:17).

Lepitav ohverdus

Jeesuse lepitav ohverdus leidis aset Ketsemani aias ja
Kolgata ristil. Ketsemanis alistus Ta Isa tahtele ja hakkas v6t-
ma enda peale koigi inimeste patte. Ta on ilmutanud veidi
sellest, mida Ta koges, kui Ta maksis meie pattude eest:

“Mina, Jumal, olen neid asju kannatanud koéikide eest, et
nemad, kui nad meelt parandavad, ei peaks kannatama;

aga kui nad meelt ei paranda, peavad nad kannatama
just nagu mina;

milline kannatus pani mind, Jumalat ennast, suuremat
koigist, valust vdrisema, ja veritsema igast poorist, ja kanna-
tama nii kehas kui vaimus, ja soovima, et ma ei peaks jooma
kibedast karikast, ja tagasi kohkuma —

ometi, au olgu Isale, ja ma join ja I6petasin oma etteval-
mistused inimlaste heaks” (vt OL 19:16-19; vt ka Luuka
22:44; Moosia 3:7).

Paéstja jatkas meie pattude eest kannatamist, kui Ta lasi
end risti liitia — kui Ta “tdsteti iiles ristile ja surmati maailma
pattude pérast” (1 Nefi 11:33).

Ta lasi endal ristil dra surra. Tema keha pandi seejarel
hauda, kuni Ta é&ratati iiles ja Ta sai “esmaseks nende seast,
kes on ldinud hingama” (1 korintlastele 15:20). Oma surma ja
iilestdusmise kaudu sai Ta fiitisilisest surmast vditu meie koi-
kide heaks. Ta iitles hiljem:

“Mina tulin maailma, et teha oma Isa tahet, sest minu Isa
saatis mind.

Ja minu Isa saatis mind, et mind voidaks tosta tiles risti-
le; ja parast seda, kui mind tosteti iiles ristile, et ma siis voik-
sin tdmmata kdik inimesed enda juurde, et nii nagu mina
olen {iles tdstetud inimeste poolt, isegi samuti tdstetakse ini-
mesed tiles Isa poolt, et seista minu ees kohtumdistmiseks
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nende tegude pdhjal, kas need on siis head voi on need siis
halvad —

Ja sel pohjusel on mind {iles tdstetud; seepérast vastavalt
Isa vdimule, ma tdmban koik inimesed enda juurde, et nende
iile véidaks kohut mdista vastavalt nende tegudele.

Ja juhtub, et see, kes meelt parandab ja on ristitud minu
nimesse, saab tdidetud; ja kui ta peab vastu 16puni, vaata, te-
da ma hoian siitituna oma Isa ees sel pdeval, kui ma tdusen
maailma tile kohut méistma” (3 Nefi 27:13-16).

Uleiildine langemisest lunastamine

Lepituse kaudu lunastab Jeesus Kristus kéik inimesed
langemise tagajdrgedest. Koik inimesed, kes on kunagi maa
peal elanud ja kes saavad kunagi maa peal elama, tdstetakse
iiles ja tuuakse kohtumdistmiseks tagasi Jumala juurde (vt
2 Nefi 2:5-10; Heelaman 14:15-17). Pééastja halastuseanni ja
lunastava armu kaudu saame me kdik surematuse anni ja
elame igavesti aupaistega timbritsetud, iilestdusnud kehas.

Patust padsemine

Kuigi meid lunastatakse tingimusteta {iletildistest lange-
mise tagajargedest, vastutame me omaenda pattude eest. Kui
me aga “kasuta[me] Kristuse lepitavat verd” (vt Moosia 4:2),
vdime me saada andeks ja patu plekkidest puhtaks. Me pea-
me rakendama usku Jeesusesse Kristusesse, parandama
meelt, laskma end ristida pattude lunastuseks ja saama Piiha
Vaimu anni. Alma andis nou:

“Te peate oma meelt parandama ja uuesti siindima, sest
Vaim titleb, et kui te ei siinni uuesti, te ei saa périda taevarii-
ki; seepédrast tulge ja saage ristitud meeleparanduseks, et te
saaksite pestud oma pattudest, et teil oleks usku Jumala
Tallesse, kes votab dra maailma patud, kes on voimas péaést-
ma ja puhastama koigest tilekohtust” (Alma 7:14).
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Igavese elu and

Pééstja on kuulutanud, et igavene elu on “suurim Jumala
andidest” (vt OL 14:7). Igavese elu saamine tdhendab seda, et
meid tehakse Jumala juures elamise vaariliseks, parides koha
selestilise kuningriigi kdrgeimal tasandil. Selle anni voib saa-
da tiksnes Jeesuse Kristuse lepituse kaudu. Mormon fitles:
“Mis see on, mida te loodate? Vaata, ma iitlen teile, labi
Kristuse lepituse ja tema iilestdusmise vdimu te saate lootust,
et teid tostetakse iiles igavesse ellu ja seda tdnu teie usule te-
masse vastavalt lubadusele” (Moroni 7:41).

Selleks, et seda andi saada, peame me vastama teatud tin-
gimustele. Me peame rakendama usku Jeesusesse Kristusesse,
parandama meelt oma pattudest ja ustavalt 16puni vastu pida-
ma. Me peame saama pédstvad talitused, milleks on: ristimine,
Pitha Vaimu and, Melkisedeki Preesterlusse piihitsemine
(meestele) ning Templi And ja abielu pitseerimine. Saades need
talitused ja pidades kinni nendega kaasnevatest lepingutest,
tuleme me Kristuse juurde ja saame 16puks igavese elu anni (vt
3. usuartikkel).

Tédnu oma piiritule diglusele ja halastusele annab Issand
igavese elu ka koigile, “kes on surnud ilma teadmiseta sellest
evangeeliumist, kes oleksid selle vastu votnud, kui neil oleks
lubatud jddda” ning “[koikidele lastele], kes surevad enne
vastutavasse ikka joudmist” (vt OL 137:7, 10).

Pééstja kutsub meid koiki igavest elu saama: “Ta saadab
kutse koikidele inimestele, sest halastuse kded on sirutatud
nende poole ja ta iitleb: Parandage meelt ja ma vétan teid
vastu. Jah, ta iitleb: Tulge minu juurde ja te s66te elupuu vil-
ja; jah, te sodte ja joote eluleiba ja eluvett vabalt” (Alma
5:33-34).

Rahu ja tervenemise leidmine lepituse kaudu

Pédstja lepitusest tulenevad onnistused saavad meile
osaks kogu igaviku kestel, kuid need tulevad ka selles elus.
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Jeesuse Kristuse lepitus

Kui sa tuled Kristuse juurde, tead sa, milline r66m on
Issanda ees puhas olla. Sa vdid korrata Alma sdnu, kes parast
suurt patustamist ja méssamist tegi ldbi valuliku kuid ter-
vendava meeleparanduse protsessi. Ta tunnistas pérast an-
dekssaamist:

“Ma ei méletanud enam oma piinu; jah, mélestus mu
pattudest ei destanud enam mind.

Ja oo, millist r66mu ja millist imepérast valgust ma na-
gin; jah, mu hing tditus rd6muga sama palju, kui oli olnud
piina!

... Ei voinud olla midagi nii teravat ja nii kibedat, kui olid
minu piinad. ...Teisest kiiljest, ei saa olla midagi nii oivalist ja
magusat, kui oli minu rddm” (Alma 36:19-21).

Lisaks sellele, et Pdastja pakub patuvalust lunastamist,
pakub Ta ka rahu katsumuse hetkedel. Oma lepituse osana
vottis Jeesus enda peale koikide inimeste valu, haigused ja
norkused (vt Alma 7:11-12). Ta mdistab sinu kannatusi, kuna
Ta on seda ise kogenud. Kuna Ta mdistab seda nii tdiuslikult,
teab Ta, kuidas sind aidata. Sa void heita “kdik oma mure te-
ma peale, sest tema peab hoolt [sinu] eest!” (1 Peetruse 5:7)

Sinu usu ja digluse ning Tema lepitava ohverduse kaudu
voib saada kogu selles elus aset leidnud ebadiglus, tilekohus
ja valu tdiel madral hiivitatud ja heastatud. Selles elus and-
mata jadnud onnistused antakse igavikus. Ja kuigi Ta ei pruu-
gi praegu koiki sinu kannatusi leevendada, énnistab Ta sind
trodsti, modistmise ja jouga, et sa “vaevata jaksalksid] kanda
oma koormaid” (Moosia 24:15).

“Tulge minu juure kdik, kes olete vaevatud ja koorma-
tud,” iitles Pédédstja, “ja mina annan teile hingamise!” (Matteuse
11:28) Ta lubas ka tihel teisel korral oma rahu, Geldes:
“Maailmas on teil ahastust, aga olge julged, mina olen maail-
ma dra voitnud!” (Johannese 16:33) Sellised on lepituse luba-
dused selles elus ja kogu igavikus.
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Jeesuse Kristuse Teine tulemine

Tédiendavad viited: Jesaja 49:13-16; 53; Matteuse 26-28; Markuse 14-16;
Luuka 22-24; Johannese 10:14-15; 11:25-26; 14:6; 15:13; 19-20; 1 korint-
lastele 15:20-22; Heebrealastele 4:14-16; 1 Johannese 1:7; 1 Nefi 10:6;
2 Nefi 2:1-10; 9; 25:23-26; Jaakob 4:12; Moosia 3:1-19; Alma 22:14;
34:5-18; 42; Heelaman 5:9-12; 14:13-19; 3 Nefi 9:14-22; 27:13-22;
Mormon 9:10-14; Eter 12:27, 41; Moroni 8:5-26; 10:32-33; OL 18:10-12;
19:15-24; 20:17-34; 45:3-5; 76:40-43; Mooses 1:39

Vt ka Andestus; Aubhiilguse kuningriigid; Evangeelium; Halastus;
Igavene elu; Isa, Jumal; Langemine; Meeleparandus; Padstmine; Paast-
misplaan; Ristimine; Surm, fiiiisiline; Surm, vaimne; Talitused; Usk;
Oigsus; Ulestdusmine

Jeesuse Kristuse Teine tulemine

Kui Jeesus Kristus ldks oma maise teenimistd6 16ppedes
taevasse, kuulutasid kaks inglit Tema apostlitele: “See Jeesus,
kes teilt tiles voeti taevasse, tuleb samal kombel kui te négite
teda taevasse minevat!” (Apostlite teod 1:11) Kui Paéstja tu-
leb uuesti, teeb Ta seda vées ja hiilguses, et nduda maad en-
dale kui oma kuningriiki. Tema Teine tulemine tdhistab
Millenniumi algust.

Teine tulemine on pahelistele hirmus ja kurvastust teki-
tav aeg, diglastele aga rahu- ja vdidupédev. Issand teatas:

“Need, kes on targad ja on tde vastu vétnud ja on vétnud
Pitha Vaimu enesele teejuhiks ning keda ei ole petetud —
toesti ma titlen teile, et neid ei raiuta maha ja ei visata tulle,
vaid nad jadvad sel pdeval piisima.

Ja maa antakse neile parisosaks; ja nad paljunevad ja saa-
vad tugevaks, ja nende lapsed kasvavad iiles padstmisele pa-
tuta.

Sest Issand on nende keskel ja tema auhiilgus on nende
peal, ja tema on nende kuningas ja seaduseandja” (vt OL
45:57-59).

Issand ei ole ilmutanud, millal tdpselt Ta uuesti tuleb:
“Seda tundi ja pdeva ei tea iikski inimene ega inglidki taevas,
ega saagi teada, enne kui ta tuleb” (vt OL 49:7). Kuid Ta on il-
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Jeesuse Kristuse Teine tulemine

mutanud oma prohvetitele Tema teisele tulemisele eelnevad
sindmused ja tunnustdhed. Nende ettekuulutatud stind-
muste ja tunnustdhtede seas on jargmised:

* Evangeeliumi tdest taganemine (vt Matteuse 24:9-12;
2 tessalooniklastele 2:1-3).

e Evangeeliumi taastamine, sealhulgas Jeesuse Kristuse
Kiriku tgastamine (vt Apostlite teod 3:19-21; I[Imutuse
14:6-7; OL 45:28; 133:36).

* Preesterluse votmete taastamine (vt Malakia 3:23-24;
OL 110:11-16).

* Mormoni Raamatu esiletulek (vt Jesaja 29:4-18; 3 Nefi
21:1-11).

* Evangeeliumi jutlustamine ko&ikjal maailmas (vt
Matteuse 24:14).

¢ Pahelisuse, sddade ja rahqtuste aeg (vt Matteuse
24:6-7; 2 Timoteosele 3:1-7; OL 29:17; 45:26-33; 88:91).

¢ Tunnustdhed taevas ja maa peal (vt Joel 2:30-31;
Matteuse 24:29-30; OL 29:14-16; 45:39-42; 49:23;
88:87-90).

Ara muretse selle iile, millal on Pédstja Teise tulemise
tdpne aeg. Ela selle asemel nii, et sa oleksid valmis, millal Ta
ka ei tuleks. Tdheldades sel viimsel ajal hdda ja viletsust, pea
meeles, et diglased ei pea kartma ei Teist tulemist ega sellele
eelnevaid tunnustdhti. Sonad, mis Pééstja titles oma apostli-
tele, kdivad ka sinu kohta: “Arge olge mures, sest kui siinni-
vad koik need asjad, vdite te teada, et lubadused, mis teile on
antud, saavad taidetud” (vt OL 45:35).

Taiendavad viited: Luuka 21:34-36; 2 Peetruse 3:10-14; OL 133:42-52;
Joseph Smith — Matteuse

Vt ka Millennium; Padstmisplaan; Tunnustdhed
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Joseph Smith

Joseph Smith

14-aastane Joseph Smith otsis 1820. aasta kevadel diget
Jeesuse Kristuse Kirikut, kui ta luges Piiblist jargmist 16iku:
“Kui kellelgi teist on puudu tarkusest, see palugu Jumalalt,
kes koigile annab suisa ega tee etteheiteid, ja siis antakse te-
male” (Jakoobuse 1:5; vt ka Joseph Smith — Ajalugu 1:11-12).
Noor Joseph jdrgis selles 16igus olevat nduannet elementaar-
se, vankumatu usuga. Ta ldks iiksinda metsasallu, kus ta pal-
vetas, et saada teada, millise kirikuga ta peaks liituma.
Vastuseks tema palvele ilmusid temale Isa, Jumal, ja Jeesus
Kristus. Nad titlesid talle muude asjade seas, et ta ei peaks lii-
tuma iihegi tollal olemas olnud kirikuga (vt Joseph Smith —
Ajalugu 1:13-20).

Kui Joseph Smith tdestas oma vdarilisust, anti talle
Jumala prohvetina jumalik missioon. Issand saatis tema kau-
du korda suure ja imepédrase t66, mille juurde kuulus
Mormoni Raamatu esiletoomine, preesterluse taastamine,
hinnaliste evangeeliumi tddede ilmutamine, Jeesuse Kristuse
dige Kiriku rajamine ja templitoole aluse panemine. Joseph ja
tema vend Hyrum said surma 27. juunil 1844, kui neid riin-
das relvastatud rahvahulk. Nad pitseerisid oma tunnistused
oma verega.

Selleks, et sinu tunnistus taastatud evangeeliumist oleks
taielik, peab selle juurde kuuluma tunnistus Joseph Smithi
jumalikust missioonist. Viimse Aja Piihade Jeesuse Kristuse
Kiriku toelevastavus pdhineb sellel, kas esimene ndgemus ja
muud ilmutused, mis Issand andis prohvet ]osephile, on
diged. Kiriku kolmas president John Taylor kirjutas: “Joseph
Smith, Issanda prohvet ja négija, on selles maallmas teinud
inimeste padstmiseks rohkem kui {ikski teine siin elanud ini-
mene, vilja arvatud ainult Jeesus” (vt OL 135:3).

Taiendavad viited: Jesaja 29:13-14; 2 Nefi 3:3-15; OL 5:9-10; 135; Joseph
Smith — Ajalugu

Vt ka Evangeeliumi taastamine; Prohvetid
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Jumalakummardamine

Jumalakummardamine

Jumala kummardamine tdhendab Tema armastamist,
austamist, teenimist ja Talle pithendumist. Issand kaskis
Moosest: “Kummarda Jumalat, sest ainult teda tuleb sul tee-
nida” (vt Mooses 1:15). Kdesoleval ajajargul on Ta kidskinud:
“Sa pead armastama Issandat, oma Jumalat, kdigest oma sii-
damest, koigest oma videst, meelest ja joust, ja Jeesuse
Kristuse nimel pead sa teda teenima” (vt OL 59:5). Kui sa ar-
mastad kedagi voi midagi rohkem kui Jumalat, tegeled sa
ebajumalakummardamisega (vt 2 Moosese 20:3-6).

Palve on iiks moodus, kuidas Isa kummardada. Alma
Opetas oma pojale Heelamanile: “Hiitia Jumalat abiks kdoiges;
jah, koik, mida sa teed, tee Issandale, ja kuhu iganes ldhed,
mine Issandaga; jah, olgu koéik sinu métted suunatud
Issandale; jah, anna Issandale oma siidame kiindumus igave-
seks” (Alma 37:36).

Sa peaksid osalema oma Kiriku koosolekutel jumalakum-
mardamise vaimus. Issand on késkinud: “Et sa vdiksid ennast
paremini hoida maailmast reostamatuna, pead sa minema
palvekotta ja ohverdama oma sakramendid minu piihal pée-
val, sest toesti see pdev on méadratud sulle puhkamiseks sinu
toodest ja piihendumiseks Koigekdrgemale” (vt OL 59:9-10).

Jumalakummardamise juurde kuulub ka preesterluse
talitustest osavotmine. Aupaklikult sakramenti vottes ja
templis kdies pead sa meeles ja kummardad oma Taevast Isa
ning viljendad oma tanulikkust Tema Poja, Jeesuse Kristuse
eest.

Lisaks sellele, et viliselt Jumalat kummardada, peaks ka
sinu hoiak olema Jumalat kummardav, kuhu sa ka ei laheks
ja mida sa ka ei teeks. Alma dpetas seda pohimoétet iihele ini-
meste rithmale, kes oli nende kummardamispaigast vélja hei-
detud. Ta aitas neil moista, et tdeline kummardamine ei
piirdu iihe pdevaga nddalas (vt Alma 32:11). Kéneledes sa-
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Kaheteistkiimne Apostli Kvoorum

male rithmale, kannustas Alma kaaslane Amulek neid “kum-
marda[ma] Jumalat, tikskoik kus te ka ei ole, vaimus ja tdes”
(Alma 34:38).

Taiendavad viited: Laulud 95:6-7; Moosia 18:25; Alma 33:2-11; OL
20:17-19, 29; 11. usuartikkel

Vt ka Armastus; Hingamispdev; Isa, Jumal; Paastumine ja paastuannetu-
sed; Palve

Jumalus

Esimene usuartikkel teavitab: “Me usume Jumalasse,
Igavesse Isasse, ja Tema Pojasse Jeesusesse Kristusesse ning
Piihasse Vaimu.” Nemad moodustavad kolmekesi Jumaluse.
Nad juhatavad seda maailma ja koike muud meie Taevaisa
poolt loodut.

Oige opetus Jumalusest ldks kaotsi usust taganemise
ajal, mis jargnes Padstja surelikule teenimistédle ja Tema
apostlite surmale. Seda 6petust hakati taastama, kui 14-aas-
tane Joseph Smith sai oma esimese ndgemuse (vt Joseph
Smith — Ajalugu 1:17). Me teame prohveti selgitusest esime-
se ndgemuse kohta ja tema muude Opetuste alusel, et
Jumaluse liikmed on kolm erinevat isikut. Isal ja Pojal on toe-
lised luust ja lihast kehad ning Piiha Vaim on vaimisik (vt OL
130:22).

Kuigi Jumaluse liikmed on eraldiseisvad isikud ja neil on
erinevad rollid, on nad oma eesmargilt ja opetuselt iihtsed.
Nad on téiesti iiksmeelsed Taevase Isa jumaliku péddstmis-
plaani teostamisel.

Tadiendavad viited: Matteuse 3:13-17; Johannese 14:6-10; 17:6-23;
Apostlite teod 7:55-56; 2 Nefi 31:18; Mormon 7:5-7; OL 76:20-24

V't ka Isa, Jumal; Jeesus Kristus; Pitha Vaim

Kaheteistkiimne Apostli Kvoorum (vt Kiriku juhtimine)
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Kallihinnaline Pirl

Kallihinnaline Parl (vt Piihakirjad)

Keha augustamine

Viimse aja prohvetid laidavad tédiesti maha aukude tege-
mise kehasse, mida ei tehta ravi eesmaérgil. Kui ttidrukud vé6i
naised soovivad kodrvadesse auke, peaksid nad kandma
ainult iihte paari tagasihoidlikke kérvardngaid.

Need, kes otsustavad seda nduannet ignoreerida, néita-
vad lugupidamatust iseenda ja Jumala vastu. Nad hakkavad
ithel pdeval oma otsust kahetsema.

Apostel Paulus selgitas meie keha tdhtsust ja ohtu, mis
kaasneb selle sihiliku riivetamisega: “Eks te tea, et te olete
Jumala tempel ja et Jumala Vaim elab teie sees? Kui keegi ri-
kub Jumala templi, siis Jumal rikub tema; sest Jumala tempel
on piiha ja seesama olete teie”(1 korintlastele 3:16-17).

Vt ka Kombekus; Tatoveeringud
Kinnitamine (vt Kite pealepanemine; Pitha Vaim)

Kiriku distsiplinaarndukogud

Piiskoppide ja koguduste juhatajate ning vaikondade,
misjonite ja ringkondade juhatajate kohustuseks on aidata
liikmetel meeleparanduse kaudu tileastumistest jagu saada.
Tosiseimad iileastumised, nagu tosised tsiviildigusrikkumi-
sed, abikaasa voi lapse vadarkohtlemine, abielurikkumine,
kolvatu seksuaalne kditumine, vdgistamine ja verepilastus
nduavad sageli Kiriku ametlikku distsiplinaarkaristust.
Kiriku ametliku distsiplinaarkaristuse juurde v&ib kuuluda
Kiriku liikkme &iguste piiramine v6i Kiriku liikkmestaatusest il-
ma jatmine.

Ametlik distsiplinaarkaristus saab alguse sellest, kui juh-
tiv preesterluse juht kutsub kokku distsiplinaarnéukogu.
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Kiriku juhtimine

Distsiplinaarndukogude eesmérkideks on paasta iileastujate
hinged, kaitsta siiiituid ja tagada Kiriku puhtus, laitmatu
maine ja hea nimi.

Kiriku distsiplinaartegevus on inspireeritud protsess,
mis kestab teatud ajaperioodi. Selle protsessi ja Jeesuse
Kristuse lepituse kaudu vib liige saada oma patud andeks,
saada tagasi meelerahu ning ammutada jéudu, et iileastumi-
si tulevikus véltida. Kiriku distsiplinaartegevus ei kujuta en-
dast protsessi loppu. See on moeldud selleks, et aidata
Taevase Isa lastel jatkata selle nimel pingutamist, et saada jal-
le taiediguslikuks liikmeks ja saada tédiel méddral osa Kiriku
dnnistustest. Soovitud tulemuseks on see, et inimene teeb
koik tdielikuks meeleparanduseks vajalikud muudatused.

Vt ka Andestus; Meeleparandus
Kiriku juhtimine

Jeesus Kristus seisab Kiriku eesotsas. Viimse Aja Pithade
Jeesuse Kristuse Kiriku missioon on aidata koikidel inimestel
tulla Tema juurde (vt Moroni 10:32). Selleks, et seda missioo-
ni tdita, on Kirik organiseeritud vastavalt Issanda poolt ilmu-
tatud kavandile, “et piihi inimesi tdielikult valmistada ... ,
seniks kui me koik jouame iihisele usule ja Jumala Poja tun-

netusele” (Efeslastele 4:12-13; vt ka 11. salm). Jargnevalt on
toodud dra Kiriku organisatsiooni liihiiilevaade.

Kodu ja perekond

Perekond on Kiriku pohiiiksus ja kodu on tdhtsaim koht
evangeeliumi dppimiseks. Ukski muu organisatsioon ei saa
perekonda asendada. Isegi Kiriku kasvu jatkudes jadb selle
alatiseks eesmargiks pere ja iiksikliikmete toetamine ja tu-
gevdamine, kui nad piitiavad elada evangeeliumi jargi.
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Kiriku juhtimine

Uldine juhtimine

Issand juhatab tdnapédeval oma lepingurahvast Kiriku
presidendi kaudu, keda me toetame prohveti, nigija ja ilmu-
tajana. Kiriku president juhib kogu Kirikut. Tema ja ta
nouandjad, kes on samuti prohvetid, nédgijad ja ilmutajad,
moodustavad Esimese Presidentkonna Kvoorumi.

Ka Kaheteistkiimne Apostli Kvoorumi liikmed on proh-
vetid, nédgijad ja ilmutajad. Nad on koos Esimese President-
konnaga “Kristuse nime erilisteks tunnistajateks kogu
maailmas” (vt OL 107:23). Nad tegutsevad Esimese Presi-
dentkonna juhatusel, “et ehitada tiles kirikut ja korraldada
selle asju kdigi rahvaste seas” (vt OL 107:33). Nad saadetakse
“avama ust [rahvastele], kuulutades Jeesuse Kristuse evan-
geeliumit” (vt OL 107:35).

Seitsmekiimnete Kvoorumi lilkmed on kutsutud kuuluta-
ma evangeeliumi ja ehitama tiles Kirikut. Nende t66d juhivad
kaksteist apostlit ja seitse venda, keda on kutsutud teenima
Seitsmekiimnete juhatusena. Seitsmekiimnete Esimese ja Teise
Kvoorumi liikkmed on nimetatud iildjuhtideks ja neid véib kut-
suda teenima koikjal maailmas.

Juhtiv Piiskopkond on kogu Kiriku Aaroni Preesterluse
juhatus. Juhtiv piiskop ja tema nduandjad teenivad Esimese
Presidentkonna juhatusel, et kanda hoolt Kiriku ilmaliku te-
gevuse eest.

Noorte Meeste, Abiiihingu, Noorte Naiste, Algiihingu ja
Pithapédevakooli organisatsioonidel on kéigil oma iildjuhatu-
sed, et anda Gpetust ja juhiseid.

Piirkondlik juhtimine

Piirkond on Kirikus suurim geograafiline alajaotus. Esime-
ne Presidentkond méédrab Seitsmekiimnete juhatuse Kirikus
vahetult teatud konkreetseid piirkondi juhtima ja tegema seda
Kaheteistkiimne Apostli Kvoorumi juhatusel. Muude Kiriku
piirkondade juhtideks mé&édrab Esimene Presidentkond
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Kiriku juhtimine

piirkonna juhatused. Piirkonna juhatuse moodustavad juhata-
ja, kes on tavaliselt méaratud Seitsmekiimnete Esimesest voi
Teisest Kvoorumist, ja kaks nduandjat, keda v6ib mééarata iiks-
koik millisest Seitsmekiimnete Kvoorumist. Piirkondade juha-
tused teenivad Esimese Presidentkonna, Kaheteistkiimne
Kvoorumi ja Seitsmekiimnete juhatuse juhtimisel.

Moned vennad on asetatud seitsmekiimne ametisse, kuid
nad ei teeni tildjuhtidena. Neid kutsutakse piirkonna seitsme-
kiimneteks ja nad on méératud geograafilise asukoha alusel
muudesse kvoorumitesse kui Seitsmekiimnete Esimene ja
Teine Kvoorum. Nende juhatuse alla kuuluv ala piirdub nen-
de tildise elupiirkonnaga. Méned piirkonna seitsmekiimned
teenivad piirkonna juhatustes.

Kohalik juhtimine

Kogudused. Kiriku liikmed on organiseeritud kogudus-
tesse, mis tulevad sageli kokku vaimsuse ja omavahelise 14-
vimise tugevdamiseks. Suuri kogudusi kutsutakse vaikonna
kogudusteks. Igat sellist kogudust juhib piiskop, keda toeta-
vad kaks nouandjat.

Viikseid kogudusi kutsutakse ringkonna kogudusteks.
Igat sellist kogudust juhib koguduse juhataja, keda toetavad
kaks nduandjat. Vdiksema koguduse v&ib moodustada siis,
kui selles piirkonnas elab vdhemalt kaks liikmete perekonda
ja iiks liikkmetest on véadriline Melkisedeki Preesterluse hoid-
ja voi vadriline preester Aaroni Preesterluse. Vdiksema kogu-
duse moodustab vaikonna, misjoni v&i ringkonna juhatus,
kelle juhtimisel see kogudus ka tegutseb. Kui vdiksem kogu-
dus asub mone vaikonna piires, voib sellest saada vaikonna
kogudus.

Iga kogudus hdlmab mingit konkreetset geograafilist piir-
konda. Issanda todle aitavad kaasa erinevad koguduse iihin-
gud: iilempreestrite riihmad, vanemate kvoorumid, Abiiihing
18-aastastele ja vanematele naistele, Aaroni Preesterluse kvoo-
rumid 12-17-aastastele noortele meestele, Noorte Naiste
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programm 12-17-aastastele noortele naistele, Algiihing 18-
kuistele kuni 11-aastastele lastele ja Pithapdevakool koikidele
12-aastastele ja vanematele liikmetele. Igal mainitud ithingul
on téhtis roll evangeeliumi 6petamisel, teenimisel ja lastevane-
mate toetamisel nende piihas tilesandes, milleks on aidata
nende lastel votta omaks Jeesuse Kristuse evangeelium. Need
ithingud teevad ka koostd6d, et aidata liikmetel jagada evan-
geeliumi teistega.

Vaikonnad, misjonid ja ringkonnad. Enamik geograafilisi
piirkondi, kus Kirik on rajatud, on jagatud vaikondadeks.
Séna vaikond parineb prohvet Jesajalt, kes kuulutas ette, et
viimse aja Kirik on nagu telk, mis on vaiadega kinnitatud (vt
Jesaja 33:20; 54:2). Vaikonnas on tavaliselt kokku 5 kuni 12
suuremat ja vdiksemat kogudust. Igat vaikonda juhib vai-
konna juhataja, kellele on abiks kaks nduandjat. Vaikondade
juhatajad annavad aru ja saavad juhiseid Seitsmekiimnete ju-
hatuselt v6i oma piirkonna juhatuselt.

Misjon on Kiriku tiksus, mis holmab tavaliselt palju suu-
remat ala kui vaikond. Igat misjonit juhib misjoni juhataja,
kellele on abiks kaks nduandjat. Misjonite juhatajad vastuta-
vad vahetult iildjuhtide ees.

Just nagu vaiksem kogudus on vaikonna koguduse pi-
sem versioon, nii on ringkond vaikonna pisem versioon.
Ringkond luuakse siis, kui piisaval arvul vdiksemaid kogu-
dusi asub piirkonnas, kus on vdimalik hélpsalt iihendust pi-
dada ja ilma probleemideta ringkonna koosolekutele soita.
Selle juhiks kutsutakse ringkonna juhataja, kellele on abiks
kaks nouandjat. Ringkonna juhataja annab aru misjoni juha-
tajale. Ringkonnast v6ib saada vaikond.

Vallalistele liikmetele moeldud programmid. Paljud Kiriku
liikmed pole kunagi abiellunud v&i on lahutatud voi lesed.
Need liikmed moodustavad kaks rithma: noored vallalised
tdiskasvanud (18-30-aastased) ja vallalised tdiskasvanud (31-
aastased ja vanemad).
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Kiusatus

Kirikul puudub iihtne programm, mis holmaks koiki
noori vallalisi ja vallalisi tdiskasvanuid. Kui aga piirkonnas
elab piisaval arvul vallalisi liikmeid, kannustatakse kohalik-
ke preesterluse juhte kutsuma ametisse vallaliste liikmete
esindajad, kes tegutsevad nende juhatusel. Vallaliste liikmete
esindajad planeerivad selliseid {iritusi nagu nditeks tantsu-
ohtud, teenimisprojektid ja kiitinlavalguséhtud. Need iiritu-
sed voimaldavad vallalistel liikmetel iiksteisega kokku saada
ja tksteist tugevdada. Vallalisi liikkmeid kannustatakse ka
kohtuma regulaarselt oma preesterluse juhtidega, et vestelda
nende vajadustest ning nende vaimse arengu ja teenimise
voimalustest.

Taiendav viide: OL 107

Vt ka Abiiihing; Preesterlus

Kiusatus

Nagu apostel Paulus ette kuulutas, tuleb neil viimseil
péevil “raskeid aegu” (2 Timoteosele 3:1). Vastase moju on
laialt levinud ja hukutav. Sul on aga véimalik Saatanat voita
ja tema kiusatustest jagu saada. Taevane Isa on andnud sulle
valikuvabaduse anni — vée valida halva asemel hea. Sa void
“alanda[da] end Issanda ees ja hiiii[da] tema piiha nime ja
[olla valvas] ja palveta[da] pidevalt, et [sind] ei kiusataks
rohkem kui [sa] jaksa[d] kanda” (Alma 13:28). Kui sa oled
ndus kdskudele kuuletuma, annab su Taevane Isa sulle joudu
kiusatustele vastu panna.

Jargnev nduanne aitab sul kiusatusest jagu saada:

Keskenda oma elu Piistjale. Prohvet Heelaman andis oma
poegadele nou: “Pidage meeles, pidage meeles, et Lunastaja kal-
jule, kes on Kristus, Jumala Poeg, peate te ehitama oma aluse; et
kui kurat saadab vélja oma tugevad tuuled, jah, oma nooled tuu-
lispeas, jah, kui koik tema rahe ja tema vdimas torm peksab teid,
ei ole sel mingit voimu teie iile, et tdmmata teid alla viletsuse ja
16putu hédda stigavikku, tdnu kaljule, millele te olete ehitanud,
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mis on kindel alus, alus, millele ehitades inimesed ei saa lange-
da” (Heelaman 5:12).

Palveta, et saada joudu. Kui iilestdusnud Pééstja tuli nefi-
laste juurde, dpetas Ta rahvahulka: “Te peate alati valvel ole-
ma ja palvetama, et te ei langeks kiusatusse; sest Saatan
soovib teid endale, et ta vodiks sdeluda teid kui nisu.
Seepédrast te peate alati paluma Isa minu nimel” (3 Nefi
18:18-19). Viimsel ajal on Ta andnud jargmist néu: “Palveta
alati, et sinust voiks saada vallutaja; jah, et sa voiksid voita
Saatana, ja et sa vdiksid pddseda Saatana teenijate kdest, kes
toetavad tema t66d” (vt OL 10:5).

Uuri piihakirju iga piev. Kui sa uurid evangeeliumi tdde-
sid ja rakendad neid oma elus, dnnistab Issand sind vdega
kiusatustele vastu panna. Nefi dpetas: “Kes iganes kuuletu-
vad Jumala sonale ja sellest tugevalt kinni peavad, need ei
hévi kunagi; ka ei suuda kiusatused ega vastase tulised noo-
led nende iile pimestamiseni véimust vétta, et neid hévin-
gusse juhtida” (1 Nefi 15:24; vt ka Heelaman 3:29-30).

Tiida oma elu headusega. Sul on valida nii paljude heade
asjade vahel, et sa ei pea kurjast osa votma. Kui sa tdidad
oma elu headusega, ei jdta sa ruumi millegi muu jaoks.

Viildi ahvatlevaid kohti ja olukordi. Sa ei saa kiill kiusatust
taielikult véltida, aga sa vdid véltida kohti ja olukordi, kus sa
satud téendoliselt kiusatusse. Sa void véltida ka sobimatuid
materjale ajakirjades, raamatutes, televisioonis, filmides,
muusikas ja internetis.

Piiiia avaldada teistele head moju. Vahetult enne seda, kui
Padstja kannatas Ketsemani aias, palvetas Ta oma jiingrite
eest: “Nad ei ole maailmast, ndnda nagu mina ei ole maail-
mast. Mina ei palu, et sa votaksid nad dra maailmast, vaid et
sa neid hoiaksid tigeda eest. Nad ei ole maailmast, nénda na-
gu minagi ei ole maailmast. Piihitse neid tdes: sinu séna on
tode! Otsegu sina oled mind ldkitanud maailma, nénda mi-
nagi olen nad ldkitanud maailma” (Johannese 17:14-18).
Jeesuse Kristuse viimse aja jiingrina void sa olla maailmas,
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aga mitte “maailmast”. Lisaks omaenda kiusatuste valtimise-
le v&id sa mdjutada teisi head ja tervislikku elu elama. Sa
void olla diglaseks eeskujuks ja heaks sébraks, teenida {ihis-
konda ning, kui sobilik, lasta oma héilel kosta kolbeliste
véadrtuste kaitseks.

Ara kunagi kahtle oma otsustes kiusatusele vastu panna.
Piitia jargida Padstja eeskuju, kes “oli kiusatustes, kuid ei
andnud nendele jdrele” (vt OL 20:22). Kui Saatan korbes
Jeesust kiusas, ei 166nud Issand kordagi kdhklema. Ta vastas
kiirelt ja kindlameelselt: “Tagane minust, saatan!” (Matteuse
4:10) Kui sinu moétted, sonad ja teod on diglased, void sa vas-
tata vastase kiusatustele sama veendunult. “Seiske vastu ku-
radile, siis ta pogeneb teie juurest. Tulge Jumala ligi, siis tema
tuleb teie ligi!” (Jakoobuse 4:7-8)

Taiendavad viited: Roomlastele 12:21; Efeslastele 6:11-17; Jakoobuse
1:12; OL 23:1; 31:12; Mooses 1:12-22

Vt ka Kristuse Valgus; Meeleparandus; Paastumine ja paastuannetused;
Piiha Vaim; Saatan; Siidametunnistus; Valikuvabadus

Koduﬁpetus (vt Preesterlus)

Kogudus (vt Kiriku juhtimine)

Kohv (vt Tarkuse Sona)

Kombekus

Kombekus tdhendab tagasihoidlikku ja viisakat riietu-
mist, valimust, konepruuki ja kditumist. Kui sa oled kombe-
kas, ei tdmba sa endale liigset tdhelepanu. Selle asemel
piitiad sa “austa[da] Jumalat oma ihus [ja oma vaimus]”
(1 korintlastele 6:20; vt ka 19. salm).

Kui sa pole kindel, kas sinu riided v&i vélimus on kom-
bekad, kiisi endalt: “Kas ma tunneksin end oma valimuse
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poolest mugavalt, kui ma oleksin Issanda juures?” Sa vdid
esitada endale sarnase kiisimuse oma kénepruugi ja kaitumi-
se kohta: “Kas ma lausuksin neid sénu voi osaleksin nendes
tegevustes ka siis, kui Issand oleks kohal?” Sinu ausad vastu-
sed nendele kiisimustele véivad panna sind elus tdhtsaid
muudatusi tegema. Jargnev teave on sulle abiks, kui sa piitiad
olla kombekas.

Riided ja valimus

Prohvetid on alati ndustanud meid kombekalt riietuma.
See nduanne pohineb tdel, et inimkeha on Jumala piiha loo-
ming. Austa oma keha kui Jumalalt saadud andi. Oma riiete
ja vdlimuse kaudu saad sa ndidata Issandale, et sa oled tead-
lik oma keha vaartuslikkusest.

Sinu riietus peegeldab seda, kes sa oled. See edastab si-
nust sdnumeid ning mdjutab sinu ja teiste kditumist. Kui sa
oled hoolitsetud vilimusega ja kombekalt riides, vdid sa
tommata ligi Vaimu ning avaldada head mdju sind timbritse-
vatele.

Kombekuse kédsu puhul on peamine mdista piiha soojat-
kamise védge ehk vdimet lapsi maailma tuua. Seda vége tuleb
kasutada tiksnes abikaasade vahel. Paljastavad ja seksuaalse
alatooniga riided, mille hulka kuuluvad lithemat sorti l{ihi-
kesed piiksid ja seelikud, liibuvad riided ning kéhtu mitte
katvad sdrgid, voivad kutsuda esile soove ja tegusid, mis
rikuvad Issanda kélbelise puhtuse seadust.

Lisaks paljastavatele riietele peaksid sa véltima darmus-
likku riietumist, vilimust ja soengut. Ole riietelt, vilimuselt
ja kommetelt alati kena ja puhas ning hoidu olemast kasima-
tu voi siindsusetult hoolimatu. Ara riku end titoveeringute
voi keha augustamisega. Kui sa oled naisterahvas ja soovid
teha oma korvadesse auke, kanna vaid iihte paari kombekaid
korvardongaid.
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Kristuse Valgus

Sailita kombekuse puhul alati kérged kaitumisnormid.
Ara alanda oma kditumisnorme, et oma kehale tihelepanu
tdmmata voi teiste heakskiitu otsida. Toelised Jeesuse Kristuse
jiingrid peavad kinni Issanda kditumisnormidest hetke moest
vOi teiste survest hoolimata.

Kénepruuk ja kaitumine

Nii nagu riided ja vélimus, peegeldavad sinu iseloomu
ka su kdnepruuk ja kditumine. Sinu sénadel ja tegudel voib
olla siigav moju sulle ja teistele. Kasuta enesevéljenduseks
puhast, positiivset ja meeltiilendavat kdnepruuki ning tegu-
sid, mis teevad sind timbritsevatele roomu. Piitides sonadelt
ja tegudelt kombekas olla, saad sa Piihalt Vaimult {iha roh-
kem juhatust ja troosti.

Vildi stindsusetut kdnepruuki ja Issanda nime hooletut,
lugupidamatut kasutamist, mis on maailmas nii levinud.
Hoidu igasugusest kiusatusest kdituda darmuslikult véi ko-
hatult. Selline kénepruuk ja kditumine on oma loomult lugu-
pidamatud ning see ndrgendab su voimet tunnetada Piiha
Vaimu vaikseid kannustusi.

Taiendavad viited: OL 42:40-41; 13. usuartikkel

Vt ka Keha augustamine; Kolbeline puhtus; Pithaduseteotus; Tatoveeringud

Kristuse Valgus

Kristuse Valgus “véljub Jumala juurest, et tdita ruumi
modtmatus”. See on “valgus, mis on koigis asjades, mis annab
elu koikidele asjadele, mis on seadus, mille kaudu koiki asju
valitsetakse” (vt OL 88:12-13; vt ka salmid 6-11). See vigi mo-
jutab koiki inimesi nende elus head tegema (vt Johannese 1:9;
OL 93:2). Piihakirjades kutsutakse Kristuse Valgust vahel
Issanda Vaimuks, Jumala Vaimuks, Kristuse Vaimuks voi
Eluvalguseks.
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Kristuse Valgust ei tohiks ajada segamini Piitha Vaimuga.
See ei ole isik, nagu on Pitha Vaim. Selle md&ju paneb inimesi
leidma iiles dige evangeeliumi, saama ristitud ja vétma vas-
tu Pitha Vaimu anni (vt Johannese 12:46; Alma 26:14-15).

Stidametunnistus on {iiks Kristuse Valguse avaldumis-
vorm, mis véimaldab meil otsustada, mis on hea ja mis halb.
Prohvet Mormon dpetas: “Kristuse Vaim on antud igale ini-
mesele, et ta vOiks eristada head halvast; seepdrast, ma nii-
tan teile, kuidas otsustada; sest koik, mis kutsub tegema head
ja veenab uskuma Kristusesse, on saadetud Kristuse voimu ja
anni labi; seepédrast te voite teada tdiusliku teadmisega, et see
on Jumalast... Ja niitid, mu vennad, nadhes, et te tunnete val-
gust, mille abil te vdite otsustada — milline valgus on
Kristuse valgus — vaadake ette, et te ei otsusta valesti; sest
sellesama kohtuga, millega teie mdistate kohut, mdistetakse
ka teile kohut” (Moroni 7:16, 18).

Taiendavad viited: Johannese 8:12; Alma 28:14

V't ka Pitha Vaim; Stidametunnistus
Kurat (vt Saatan)

Kuulekus

Taevane Isa juhatas surelikkusele eelnevas elus suurt tae-
vast ndupidamist. Me saime seal teada plaanist, mille Ta tegi
meie padstmiseks, mille juurde kuulus maapealne prooviaeg:
“Teeme maa, mille peal need siin vdivad elada; ja paneme
nad ndnda proovile, et ndha, kas nad teevad kdike, mida iga-
nes Issand, nende Jumal, neil teha kiasib” (vt Aabraham
3:24-25). Uks pohjus sinu maa peal olekuks on see, et sa saak-
sid ndidata oma tahet Taevase Isa kdskudele kuuletuda.

Paljude inimeste arvates on kdsud koormavad ning va-
badust ja isiklikku arengut piiravad. Kuid Padstja dpetas, et
toeline vabadus tuleb iiksnes Tema jargimisest: “Kui te jadte
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Kvoorum

minu sOnasse, siis te olete tdesti minu jlingrid ja tunnetate
toe, ja tdde teeb teid vabaks!” (Johannese 8:31-32) Jumal an-
nab kdsud sinu hiivanguks. Need armastusest ajendatud ju-
hised on antud sinu dnne ning fiiiisilise ja vaimse heaolu
nimel.

Prohvet Joseph Smith 6petas, et kdskudele kuuletumine
viib Jumalalt périt dnnistusteni. Ta iitles: “On olemas seadus,
mis on tagasivoetamatult otsustatud taevas enne selle maail-
ma aluste rajamist, millel péhinevad kéik Snnistused — ja
kui me saame Jumalalt mone dnnistuse, tuleb see kuulekuse
tottu sellele seadusele, mille juurde see dnnistus kuulub” (vt
OL 130:20-21). Ka kuningas Benjamin 6petas seda pshimotet.
“Ma sooviksin, et te motleksite nende onnistatud ja rdomsa
olukorra peale, kes peavad Jumala kdske,” andis ta nou.
“Sest vaata, nad on onnistatud kdiges, nii ajalistes kui ka
vaimsetes asjades ja kui nad peavad vastu ustavalt kuni 15-
puni, neid vdetakse vastu taevasse, et nad seeldbi elaksid
koos Jumalaga 16putus 6nnes. Oo, pidage meeles, pidage
meeles, et need asjad on 6iged; sest Issand Jumal on seda raa-
kinud” (Moosia 2:41).

Késkudele kuuletumine véljendab meie armastust Taeva-
se Isa ja Jeesuse Kristuse vastu. Pdastja iitles: “Kui te mind ar-
mastate, siis pidage minu kdsusdnu!” (Johannese 14:15) Ta
kuulutas hiljem: “Kui te peate minu kédsusonu, siis te jadte
minu armastusse, nonda nagu mina olen pidanud oma Isa
kdsusonu ja jadn tema armastusse” (Johannese 15:10).

Tédiendavad viited: Joosua 24:14-15; Koguja 12:13; Matteuse 7:21;
Johannese 7:17; 1 Nefi 3:7; OL 58:21-22; 82:8-10
Vt ka Padstmisplaan; Valikuvabadus

Kuumad joogid (vt Tarkuse Sona)

Kvoorum (vt Preesterlus)
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Kélbeline puhtus

Kolbeline puhtus

Kélbeline puhtus on seksuaalne puhtus, milline seisund
on “Jumalale meelepdrane” (Jaakob 2:7). Selleks, et olla kol-
beline, peavad sinu métted, sonad ja teod olema moraalselt
puhtad. Sul ei tohi olla mingisuguseid seksuaalsuhteid, enne
kui sa oled seaduslikus abielus. Kui sa oled abielus, pead sa
olema oma abikaasale tdiesti ustav.

Abikaasade vaheline fiiiisiline intiimsus on kaunis ja pii-
ha. Jumal on selle ette ndinud selleks, et saada lapsi ja vil-
jendada abielus olles armastust.

Ténapdeva maailmas on Saatan pannud paljusid usku-
ma, et abieluviline seksuaalne intiimsus on lubatud. Jumala
ees on see aga tdsine patt. See tdhendab selle vée kuritarvita-
mist, mille Ta on andnud meile elule aluse panemiseks.
Prohvet Alma &petas, et seksuaalsed patud on palju tdsise-
mad kui kéik muud patud peale mérva ja Pitha Vaimu salga-
mise (vt Alma 39:3-5).

Vahel piitiavad inimesed end veenda, et abieluvilised
seksuaalsuhted on lubatud, kui osapooled teineteist armasta-
vad. See ei ole tosi. Kui rikutakse kolbelise puhtuse seadust
ja innustatakse kedagi teist seda tegema, ei véljendata selle-
ga armastust. Inimesed, kes armastavad teineteist, ei sea ku-
nagi ohtu teineteise onne ja turvalisust omaenda ajutise
naudingu nimel.

Kui inimesed hoolivad teineteisest piisavalt, et pidada
kinni kélbelise puhtuse seadusest, nende armastus, usaldus
ja pihendumine suurenevad, mille tulemuseks on suurem
onn ja iiksmeel. Vastupidiselt sellele ldhevad aga need suh-
ted, mille aluseks on seksuaalne kélblusetus, peagi hapuks.
Need, kes on seotud kolvatute seksuaalsuhetega, tunnevad
sageli hirmu, siitid ja hébi. Positiivsed tunded, mis kunagi
nende suhetes valitsesid, asenduvad peagi kibestumise, ka-
deduse ja vihaga.
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Kbélbeline puhtus

Meie Taevane Isa on andnud kolbelise puhtuse seaduse
meie kaitsmiseks. Sellele seadusele kuuletumine on oluline
isikliku rahu ja iseloomukindluse ning koduse &nne jaoks.
Hoides end seksuaalselt puhtana, hoidud sa vaimsest ja
emotsionaalsest kahjust, mis tekib alati, kui olla kellegagi
abieluvilistes fiiiisilistes intiimsuhetes. Sa oled tundlik Piiha
Vaimu juhiste, toe, troosti ja kaitse suhtes ning tdidad nduet,
mis on tdhtis templisoovituse saamiseks ja templitalitustes
osalemiseks.

Seksuaalsed patud

Issand ja Tema prohvetid mdistavad seksuaalse kolblu-
setuse hukka. Koik abieluvélised seksuaalsuhted rikuvad
kolbelise puhtuse seadust ning on nendega seotutele fiiiisili-
selt ja vaimselt ohtlikud.

Kiimne kasu hulka kuulub kéask, et me ei tohi abielu rik-
kuda, mis on suguline vahekord abielumehe ja kellegi muu
kui tema naise vahel voi abielunaise ja kellegi muu kui tema
mehe vahel (vt 2 Moosese 20:14). Apostel Paulus iitles, et see
on “Jumala tahtmine, ... et [me] hoiduksi[me] hooruse eest”,
mis on suguline vahekord vallalise inimese ja kellegi teise va-
hel (1 tessalooniklastele 4:3). Viimse aja prohvetid votavad
korduvalt sdna nende pattude ja ka seksuaalse véarkohtle-
mise vastu.

Nii nagu muud kélbelise puhtuse seadusest {ileastumi-
sed, on tdsine patt ka homoseksuaalsus. See on vastuolus ini-
mese seksuaalsuse eesmirkidega (vt Roomlastele 1:24-32).
See muudab armastusest ajendatud suhted ebaloomulikuks
ja ei lase inimestel saada padstvaid evangeeliumi talitusi ega
onnistusi, mida voib leida pereelust.

Selleks, et meie isiklik puhtus vastaks Issanda normile, ei
piisa tiksnes abieluvélisest sugulisest vahekorrast hoidumi-
sest. Issand nduab oma jiingritelt kdrge kolbelise kaitumis-
normi tditmist, mille juurde kuulub see, et me oleme oma
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motetelt ja kditumiselt tdiesti truud oma abikaasale. Ta iitles
Maéejutlusel: “Te olete kuulnud, et on iiteldud: Sa ei tohi abi-
elu rikkuda! Aga mina iitlen teile, et igaiiks, kes naise peale
vaatab teda himustades, on juba abielu rikkunud temaga
oma sitidames” (Matteuse 5:27-28). Ta on delnud viimsel ajal:
“Sa ei tohi ... rikkuda abielu ... ega teha midagi sellesarnast”
(vt OL 59:6). Ja Ta on rdhutanud taaskord Tema poolt
Maiejutlusel 6petatud pohimatet: “Kes vaatab naist teda hi-
mustades ehk kui keegi rikub abielu oma siidames — need ei
saa Vaimu, vaid nad salgavad usku ja saavad tundma hirmu”
(vt OL 63:16). Need hoiatused kiivad kaikide inimeste kohta,
olgu nad siis abielus v&i vallalised.

Kui sa oled pannud toime seksuaalse patu, siis rddgi oma
piiskopi vdi koguduse juhatajaga, et ta saaks sind meelepa-
randuse tegemisel aidata (vt “Meeleparandus”, 1k 94).

Kui sa avastad end olevat seksuaalsete kiusatuste kiiiisis,
mille hulka kuulub ka samast soost inimeste kiitkestavus, dra
anna nendele kiusatustele jarele. Olgu sul kindel teadmine, et
sinu vdimuses on sellist kditumist véltida. Sa vdid saada
Issandalt abi, kui sa palvetad, et saada joudu, ja teed t66d
probleemist jagusaamiseks. Kogu selle protsessi juures peak-
sid sa kiisima ndu oma piiskopilt v6i koguduse juhatajalt. Ta
aitab sind.

Kolbelise puhtuse seadusest kinni pidamine

Ukskoik kui tugevad kiusatused ka ei tundu, aitab Issand
sul neile vastu panna, kui sa otsustad Teda jargida. Apostel
Paulus kuulutas: “Teid ei ole veel tabanud muud kui inimlik
kiusatus; aga ustav on Jumal, kes ei lase teid rohkem kiusata
kui te suudate kanda, vaid iihes kiusatusega valmistab ka vél-
japddsu, nonda et te suudaksite kanda” (1 korintlastele 10:13).
Jargnev nduanne voib aidata sul saada jagu sagedastest ja
pealetiikkivatest kiusatustest tinapdeva maailmas:

78



Kbélbeline puhtus

Otsusta niiiid olla kolbeline. Sa pead tegema selle otsuse vaid
iiks kord. Tee see otsus niiiid, enne kiusatuse tekkimist, ning ol-
gu su otsus nii kindel ja ole sellele nii siigavalt pithendunud, et
seda ei saa kunagi kéigutada. Otsusta niiiid, et sa ei tee abielu-
valiselt kunagi midagi selliste vdagevate emotsioonide esile kut-
sumiseks, mida tuleb valjendada iiksnes abielus olles. Ara
kutsu selliseid emotsioone esile ei kellegi teise ega ka enda ke-
has. Otsusta niiiid olla tdiesti truu oma abikaasale.

Valitse oma motteid. Keegi ei pane toime seksuaalset pattu
korrapealt. Kolvatud teod saavad alati alguse ebapuhastest
motetest. Kui sa lased oma motetel peatuda millelgi siivutul
voi kolvatul, oled sa juba astunud esimese sammu kolvatuse
poole. Pdgene otsekohe sellistest olukordadest, mis vdivad
viia patustamiseni. Palveta, et saada jatkuvalt jdudu kiusa-
tustest hoidumiseks ja oma motete valitsemiseks. Kuulugu
see sinu igapdevaste palvete juurde.

Hoia eemale pornograafiast. Ara vaata, loe ega kuula mida-
gi, mis kujutab voi kirjeldab inimese keha v&i seksuaalset
kaitumist viisil, mis voib kutsuda esile seksuaalseid tundeid.
Pornograafilised materjalid on séltuvusttekitavad ja havita-
vad. Need voivad jdtta sind ilma lugupidamisest enese vastu
ega lase sul aru saada, mis on elus ilusat. Need voivad pan-
na sind kaotama enesevalitsust ning kutsuda sinus esile pa-
hasid motteid ja halba kaditumist.

Kui sa oled vallaline ja kiiid kohtamas, kohtle oma kaaslast alati
austusega. Ara kasuta teda kunagi himurate soovide rahulda-
miseks. Planeeri hoolikalt positiivseid ja kasulikke tegevusi, et
mitte jddda oma kaaslasega tegevusetult omaette. Piisi turva-
listes piirkondades, kus sul on end kerge talitseda. Ara vota
osa vestlustest ega tegevustest, mis kutsuvad esile seksuaal-
seid tundeid. Ara suudle kirglikult, leba kellegi korval ega te-
ma peal voi puuduta kellegi teise keha intiimseid piihasid
piirkondi, olgu need siis riietega kaetud voi mitte. Ara luba
kellelgi ka sinuga nii kdituda.
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Kélbeline puhtus

Kui sa oled abielus, ole oma abikaasale ustav motetelt, sonadelt
ja tegudelt. Issand on delnud: “Sa pead armastama oma naist
kogu oma stidamest ja pead hoidma tema ja mitte kellegi teise
poole. Ja see, kes vaatab naisterahva peale teda himustades,
salgab usu ja ei saa Vaimu; ja kui ta ei paranda meelt, heideta-
gu ta vilja” (vt OL 42:22-23). Ara flirdi kunagi mitte mingil vii-
sil. Valdi nii palju kui véimalik vastassoost isikuga omaette
olemist. Kiisi endalt, kas sinu abikaasal oleks hea meel, kui ta
oleks sinu sonadest voi tegudest teadlik. Pea meeles apostel
Pauluse néuannet: “Hoiduge koiksuguse kurja eest” (1 tessa-
looniklastele 5:22). Hoidudes sellistest olukordadest, pole kiu-
satustel arenemiseks vahimatki véimalust.

Meeleparandajale osaks saav andestus

Parim kaik oleks tdielik kolbeline puhtus. Méte hilisemale
meeleparandusele ei anna digust seksuaalse patu toimepane-
misele. Juba selline suhtumine on patt, mis nditab lugupida-
matust Issanda ja Temaga tehtud lepingute vastu. Kui sa oled
siiski teinud seksuaalset pattu, lubab Issand sulle meeleparan-
duse korral andestada.

Meeleparandus on raske, kuid vdimalik. Sa vdid saada jal-
le puhtaks (vt Jesaja 1:18). Patust tulenev meeleheide v&ib asen-
duda meeldiva rahuga, mis tuleb andestusest. Et saada teada,
mida peab meeleparanduseks tegema, vaata “Meeleparandus”,
1k 94.

Tee t66d selle pdeva nimel, mil sa v6id védrilisena temp-
lisse minna, saades juhatust lauludekirjutaja sénadest:

“Kes tohib minna Jehoova maéele ja kes tohib seista ta pii-
has paigas?

See, kes siiiitu kételt ja puhas stidamelt!” (Laulud 24:3—4)

Taiendavad viited: 2 Moosese 20:14; 1 korintlastele 6:18-20; Alma 38:12;
3 Nefi 12:27-30

Vt ka Abielu; Pornograafia
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Kiimme kiisku

Kite pealepanemine

Kéte pealepanemine on toimimisviis, mille Issand on il-
mutanud paljude selliste preesterluse talituste tegemiseks
nagu kinnitamine, preesterlusse piihitsemine, liikkmete aseta-
mine kutsetes teenima, haigete véidmine ja dnnistamine ning
muude preesterluse dnnistuste andmine (vt OL 42:44; 4. ja 5.
usuartikkel). Need, kellel on vastav preesterluse volitus, pa-
nevad oma kéed talitust saava inimese pea peale. Seda tehes
teenivad nad vahendajatena, kelle kaudu Issand oma lapsi
dnnistab (vt OL 36:2).

Preesterluse hoidjad on alati nii toiminud. Aadam asetas
oma Oiglasi meessoost jareltulijaid kite pealepanemise labi
(vt OL 107:40-50). Kui Jaakob andis énnistused Efraimile ja
Manassele, pani ta oma kded nende pea peale (vt 1 Moosese
48:14-19). Alma “maééras preestrid ja vanemad kéte pealepa-
nemise kaudu, vastavalt Jumala korrale” (Alma 6:1). Apostlid
Peetrus ja Johannes andsid Piitha Vaimu andi kéte pealepane-
mise 1dbi (vt Apostlite teod 8:14-17). Ristija Johannes andis
kdesoleval ajajargul Joseph Smithile ja Oliver Cowderyle
Aaroni Preesterluse kéte pealepanemise 1dbi (vt Joseph Smith
— Ajalugu 1:68-69).

Taiendavad viited: 4 Moosese 27:18-23; Apostlite teod 19:1-6; 1 Timoteo-
sele 4:14; OL 33:15; 35:6

V't ka Preesterlus; Pitha Vaim
Kiilastusdpetus (vt Abiiihing)

Kiimme kasku

Kiimme kasku on igavesed evangeeliumi pohimdtted,
mis on vajalikud meie {iilenduseks. Issand ilmutas need
muistsel ajal Moosesele (vt 2 Moosese 20:1-17) ja Ta on sd-
nastanud need uuesti viimse aja ilmutustes (vt OL 42:18-29;
59:5-13; 63:61-62). Kiimnel kdsul on evangeeliumis oluline
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Kiimme kiisku

osa. Kuulekus nendele kdskudele sillutab teed teistele evan-
geeliumi pohimotetele kuuletumisele.

Jargnevas kiimmet kdsku puudutavas iilevaates selgita-
takse liithidalt, kuidas need kehtivad tdnapdeval jatkuvalt
meie elu kohta:

1. “Sul ei tohi olla muid jumalaid minu palge korval!”
(2 Moosese 20:3) Me peaksime tegema “koiki asju,
pilk suunatuna tiksnes Jumala aule” (vt OL 82:19). Me
peaksime armastama ja teenima Issandat koigest oma
stidamest, vdest, meelest ja joust (vt 5 Moosese 6:5;
OL 59:5).

2. “Sa ei tohi enesele teha kuju!” (2 Moosese 20:4) Selles
kdsus maistab Issand hukka ebajumalate kummarda-
mise. Ebajumalakummardamiseks on mitmeid moo-
dusi. Méned inimesed ei kummarda kujude ees, vaid
neil on elava Jumala asemel hoopis muud ebajuma-
lad, nagu raha, materiaalne vara, ideed voi prestiiz.
Nende elus on “nende varandus ... nende jumal” —
jumal, mis “kaob koos nendega” (2 Nefi 9:30).

3. “Sa ei tohi Jehoova, oma Jumala nime asjata suhu vot-
tal” (2 Moosese 20:7) Leidmaks selgitust selle kdsu
kohta, vaata “Piihaduseteotus”, 1k 139.

4. “Pea meeles, et sa pead hingamispdeva piihitsema!”
(2 Moosese 20:8) Leidmaks selgitust selle kdsu kohta,
vaata “Hingamispédev”, lk 41.

5. “Sa pead oma isa ja ema austama!” (2 Moosese 20:12)
See kisk jadb kehtima ka siis, kui me oleme tédiskasva-
nud. Me peaksime leidma alati mooduseid oma vane-
mate austamiseks.

6. “Sa ei tohi tappa!” (2 Moosese 20:13) Leidmaks selgi-
tust, kuidas kédib see kdsk nende kohta, kes peavad
sOtta minema, vaata “Soda”, 1k 162.
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Kiimme kiisku

7. “Sa ei tohi abielu rikkuda!” (2 Moosese 20:14) Viimse
aja ilmutuses moistis Issand hukka mitte iiksnes abi-
elurikkumise, vaid fiitles, et ei tohi teha “midagi selle-
sarnast” (vt OL 59:6). Liiderlikkus, homoseksuaalsus
ja muud seksuaalsed patud kujutavad endast seits-
menda kdsu rikkumist. Leidmaks tdiendavat selgitust,
vaata “Kolbeline puhtus”, 1k 76.

8. “Sa ei tohi varastada!” (2 Moosese 20:15) Varastamine
on iiks ebaaususe vorm. Leidmaks selgitust aususe
kohta, vaata 1k 22.

9. “Sa ei tohi tunnistada oma ligimese vastu valetunnis-
tajana!” (2 Moosese 20:16) Valetunnistuse andmine on
samuti iiks ebaaususe vormidest. Leidmaks selgitust
aususe kohta, vaata 1k 22.

10. “Sa ei tohi himustada!” (2 Moosese 20:17) Millegi kel-
lelegi teisele kuuluva himustamine voi kadestamine
teeb kahju hingele. See v5ib hoivata meie motted ning
teha meid pidevalt dnnetuks ja rahulolematuks. See
viib sageli muude pattude ja rahaliste vSlgnevusteni.

Kuigi enamik kiimnest kasust loetleb, mida me teha ei to-
hi, esitavad need ka seda, mida me peaksime tegema. Padstja
vottis kiilmme kédsku kokku kahe pdhimdttega — Issanda ar-
mastamise ja oma ligimese armastamisega:

“Armasta Issandat, oma Jumalat, kdigest oma siidamest
ja koigest oma hingest ja kdigest oma meelest.

See on suur ja esimene kask.

Aga teine on selle sarnane: Armasta oma ligimest nagu
iseennast” (Matteuse 22:37-39).

Taiendavad viited: Moosia 12:33-36; 13:11-24

Vt ka Aupaklikkus; Ausus; Hingamispédev; Jumalakummardamine;
Kuulekus; Kélbeline puhtus; Pithaduseteotus; Séda; Valikuvabadus
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Kiimnis

Kiimnis

Uks Viimse Aja Piithade Jeesuse Kristuse Kiriku liikmeks
olemise dnnistustest on kiimnise maksmise privileeg. Elades
kiimnise seaduse jargi, votad sa osa Jumala kuningriigi raja-
misest maa peal.

Kiimnise méédratlus ja eesmérk

Selleks, et maksta tdiskiimnist, annad sa iithe kiimnendi-
ku oma sissetulekust Issanda Kiriku kaudu Issandale. Sa an-
nad oma kiimnise ithe oma piiskopkonna voéi koguduse
juhatuse liikme kétte.

Kohalikud juhid saadavad kiimnise rahad vahetult Kiriku
peakorterisse, kus ndukogu otsustab, millisel konkreetsel viisil
neid piihasid rahasid kasutada. See Noukogu koosneb
Esimesest Presidentkonnast, Kaheteistkiimne Apostli Kvooru-
mist ja Juhtivast Piiskopkonnast. Toimides nii nagu ilmutus et-
te ndeb, teevad nad otsuseid Issanda juhatusel (vt OL 120:21).

Kiimnise rahasid kasutatakse alati Issanda eesméarkidel —
et ehitada ja hoida korras templeid ja kogudusehooneid, et toe-
tada misjonitood ning et jatkata Issanda t66d koikjal maailmas.

Tadiskiimnise maksmisest tulenevad onnistused

Kiimnise seadus néuab ohverdamist, aga sinu kuulekus
sellele seadusele toob dnnistusi, mis on tublisti suuremad kui
miski, millest sa eales loobud. Prohvet Malakia dpetas:

“Tooge kogu kiimnis varaaita, et mu kojas oleks toidust,
ja proovige mind ometi sellega, titleb vagede Jehoova! Toesti,
ma avan teile taevaluugid ja kallan teile Gnnistust kiillastuse-
ni!” (Malakia 3:10)

Need dnnistused tulevad koikidele, kes maksavad kiim-
me protsenti oma sissetulekust, isegi kui see summa on véga
vaike. Kui sa kuuletud sellele seadusele, dnnistab Issand sind
nii vaimselt kui ilmalikult.
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Langemine

Kiimnise maksmiseks kohustumine

Kui sa ei ole veel endale sisse seadnud jarjekindla kiim-
nise maksmine kavandit, voib sul olla raske uskuda, et sa
vdid endale lubada iihest kiimnendikust oma sissetulekust
loobumist. Ustavatele kiimnisemaksjatele saab aga selgeks,
et nad ei saa endale lubada kiimnise maksmata jatmist.
Taevaluugid avatakse sdna otseses méttes ja neile kallatakse
vdga imelisel viisil dnnistusi.

Pea meeles, et kiimnise maksmine pole niivord raha-
kui usukiisimus. Usalda Issandat. Ta esitas selle kdsu meie
hiivanguks ja andis ka sellega kaasneva tdotuse. Ammutage
joudu Nefi usust, kes titles: “Olgem ustavad Issanda kasku-
de pidamisel, sest vaata, ta on vdgevam kui terve maa”
(1 Nefi 4:1).

Vt ka Paastumine ja paastuannetused

Langemine

Jumal andis Eedeni aias kdsu: “Igast puust rohuaias véid
sa vabalt siilia, aga hea ja kurja tundmise puust, sellest sa
stitia ei vOi, siiski sa void ise valida, sest et see on sinule an-
tud; aga pea meeles, et ma keelan selle dra, sest et pdeval, mil
sa sellest s60d, tuleb sul kindlasti surra!” (vt Mooses 3:16-17)
Kuna Aadam ja Eeva astusid sellest késust {iile ja maitsesid
hea ja kurja tundmise puu vilja, aeti nad Issanda juurest val-
ja (vt OL 29:40-41). Teiste sonadega sai neile osaks vaimne
surm. Neist said ka surelikud — altid fiiiisilisele surmale.
Seda vaimset ja fiiiisilist surma kutsutakse langemiseks.

Meie langenud olukord

Aadama ja Eeva jareltulijatena on surelikkuse ajal meie
parandiks langenud olukord (vt Alma 42:5-9, 14). Me ei ole
Issanda juures ja oleme altid fiiiisilisele surmale. Meid on
pandud ka olukorda, kus valitseb vastandlikkus, kus meid
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pannakse proovile eluraskuste ja vastase kiusatuste 14bi (vt
2 Nefi 2:11-14; OL 29:39; Mooses 6:48-49).

Sellises langenud olukorras on meil tegemist sisemise
konfliktiga. Me oleme Jumala vaimulapsed ja meil on véima-
lik saada “osa jumalikust loomust” (2 Peetruse 1:4). Ometi “ei
ole [me] vadrilised [Jumala] ees; sest languse pérast on meie
loomused pidevalt halvaks muutunud” (Eter 3:2). Me peame
piitidma jatkuvalt digustamatutest kirgedest ja soovidest ja-
gu saada.

Korrates ingli sonu, titles kuningas Benjamin: “Loomupé-
rane inimene on Jumala vaenlane ja on olnud Aadama lange-
misest saadik.” Kuningas Benjamin hoiatas, et selles
loomupérases v&i langenud olukorras jdab igatiks igavesti
Jumala vaenlaseks, “vélja arvatud, kui ta alistub Pitha Vaimu
kutsele ja jaitab maha loomupérase inimese ja saab piihaks la-
bi Issanda Kristuse lepituse ja saab lapse sarnaseks, alistu-
vaks, tasaseks, alandlikuks, kannatlikuks, tdis armastust,
tahtlikuks alluda kdigile asjadele, mida Issand nédeb sobivaks
talle méarata, isegi nagu laps allub oma isale” (Moosia 3:19).

Langemise kasulikkus

Langemisel on omaette osa Taevase Isa pdastmisplaanis
(vt 2 Nefi 2:15-16; 9:6). See on kahesuunaline — allapoole,
kuid ometi ettepoole. Lisaks sellele, et see tdi endaga fiiiisili-
se ja vaimse surma, voimaldas see meil siindida maa peale
ning &ppida ja areneda. Kui me kasutame 6iglaselt oma vali-
kuvabadust ja teeme patustamise jdrel siiralt meeleparandust,
vdime me tulla Kristuse juurde ja valmistuda Tema lepituse
kaudu igavese elu anni saamiseks. Prohvet Lehhi dpetas:

“Kui Aadam ei oleks késust iile astunud, ta ei oleks lan-
genud, vaid oleks edasi jadnud Eedeni aeda. Ja koik asjad,
mis olid loodud, oleksid pidanud jaédma samasse seisundisse,
milles nad olid peale nende loomist; ja nad oleksid pidanud
nii jddma igaveseks ja olema ilma ldputa.
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Ja [Aadamal ning Eeval] ei oleks olnud lapsi, sellepdrast
nad oleksid jadnud siiiituse seisundisse, tundmata rdomu,
sest nad ei tundnud viletsust; tegemata midagi head, sest nad
ei tundnud mingit pattu.

Aga vaata, koik asjad on tehtud tema tarkuses, kes teab
koiki asju.

Aadam langes, et inimesed vodiksid olla, ja inimesed on,
et nad voiksid tunda r6dmu.

Ja Messias tuleb aegade tdiusel, et ta vdiks lunastada inim-
lapsed langemisest” (2 Nefi 2:22-26; vt ka salmid 19-21, 27).

Aadam ja Eeva viljendasid oma tanulikkust langemise
tagajrjel tulnud onnistuste eest:

“Aadam [dnnistas] Jumalat ja sai tdidetud ning hakkas
prohvetlikult kuulutama koéikide maa perekondade kohta,
deldes: “Onnistatud olgu Jumala nimi, sest et minu {ileastu-
mise tdttu on minu silmad avanenud, ja selles elus on mul
rodmu ning jélle lihas saan ma ndha Jumalat!”

Ja tema naine Eeva kuulis koiki neid asju ja oli rddmus,
Oeldes: “Kui poleks olnud meie iileastumist, poleks me ku-
nagi saanud jdrglasi ja poleks kunagi saanud tundma head ja
kurja, ega oma lunastamise rd6mu ja igavest elu, mille Jumal
annab koikidele kuulekatele”” (vt Mooses 5:10-11).

Langemisest lunastamine

Meie langenud, sureliku olemuse ja meie endi pattude
tottu on meie ainsaks lootuseks Jeesus Kristus ja lunastus-
plaan.

Jeesuse Kristuse lepituse kaudu lunastatakse koik lange-
mise tagajargedest. Me tduseme iiles ja meid tuuakse kohtu-
moistmiseks tagasi Issanda juurde (vt 2 Nefi 2:5-10; Alma
11:42-45; Heelaman 14:15-17).

Lisaks meie lunastamisele langemise tiileiildistest taga-
jargedest, vdib Pddstja lunastada meid meie endi pattudest.
Me teeme oma langenud olukorras pattu ja eemaldume
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Lapsendamine

Issandast, tuues endi peale vaimse surma. Nagu apostel
Paulus iitles: “Kdik on pattu teinud ja on Jumala aust ilma”
(Roomlastele 3:23). Kui me jadme patuseks, ei saa me elada
Jumala juures, sest “miski ebapuhas ei saa ... elada tema juu-
res” (vt Mooses 6:57). Onneks “teostab [lepitus] meeleparan-
duse tingimuse” (Heelaman 14:18), véimaldades meil saada
andeks oma patud ja elada igavesti Jumala juures. Alma &pe-
tas: “Inimesele oli antud aeg, mille jooksul ta vdib meelt pa-
randada; sellepérast sai sellest elust prooviseisund, aeg ette
valmistuda, et kohata Jumalat, aeg ette valmistuda selleks 16-
putuks seisundiks, millest me oleme rddkinud, mis on parast
surnute tilestdusmist” (Alma 12:24).

Téanulikkus Padstja lepitava ohverduse eest

Just nagu meil pole tdelist soovi toidu jarele, enne kui me
oleme néljased, ei soovi me tdiel maaral ka igavest pddstet,
enne kui me moistame, miks me vajame Péastjat. Me hakka-
me seda mdistma, kui me hakkame langemisest paremini aru
saama. Nagu prohvet Lehhi Spetas: “Terve inimsugu oli ka-
dunud ja langenud seisundis, ja oleksid igavesti, kui nad ei
toetuks sellele Lunastajale” (1 Nefi 10:6).

Tédiendavad viited: 1 Moosese 3; Mormon 9:12-14; Mooses 4

Vt ka Algne patt; Jeesuse Kristuse lepitus; Patt; Padstmisplaan;
Valikuvabadus

Lapsendamine

Lastel on &igus olla kasvatatud vanemate poolt, kes aus-
tavad abielulepinguid, armastavad lapsi ja on neile toeks.
Lapsendamine v&ib olla suureks dnnistuseks paljudele laste-
le, kellele ei ole siindides selline vdoimalus osaks saanud.

Kui naine on jadnud rasedaks, ilma et ta oleks abielus, on
parimaks lahenduseks see, kui lapse ema ja isa abielluksid ja
teeksid iiheskoos t60d igavese peresuhte nimel. Kui dnnelik
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Leping

abielu on ebatdendoline, peaksid nad laskma kellelgi lapse
adopteerida ja tegema seda eelistatavalt VAP Perebiiroo (LDS
Family Services) kaudu. Lapse lapsendada andmine VAP
Perebiiroo kaudu aitab vanematel, kes ei ole abielus, teha se-
da, mis on lapsele parim. See tagab, et laps pitseeritakse tem-
plis ema ja isaga ning vdimaldab koigil asjaosalistel kogeda
elus rohkem evangeeliumi dnnistusi. Lapsendamine on oma-
kasupiitidmatu, armastusest ajendatud otsus, mis Snnistab
périsvanemaid, last ja lapsendanud perekonda.

Veendu, et sa oled teadlik asjaomaste maade ja riigiasu-
tuste koigist seadusega ette ndhtud nduetest, kui sa oled abi-
elus ja soovid koos abikaasaga last adopteerida. Pea nou oma
preesterluse juhtidega ja vdimaluse korral VAP Perebiiroo
todtajaskonnaga. Kui teie piirkonnas ei ole VAP Perebiirood,
otsige koos oma preesterluse juhtidega seaduslikke, tegevus-
loa alusel tegutsevaid asutusi, mis kaitsevad nii lapsi kui lap-
sendanud vanemaid.

Leping

Leping on piiha kokkulepe Jumala ja inimese v6i inim-
rithma vahel. Jumal seab konkreetsed tingimused ja tdotab
meid énnistada, kui me nendele tingimustele kuuletume. Kui
me otsustame lepinguid mitte pidada, ei v6i me saada neid
dnnistusi ja saame moénikord oma sonakuulmatuse tottu ka-
ristada.

Lepingud kaasnevad koikide paastvate preesterluse tali-
tustega. Sa tegid lepingu néiteks siis, kui sind ristiti, ja sa
uuendad seda lepingut iga kord, kui sa votad sakramenti (vt
Moosia 18:8-10; OL 20:37, 77, 79). Kui sa oled saanud
Melkisedeki Preesterluse, oled sa sdlminud preesterluse van-
de ja lepingu (vt OL 84:33-44). Pithad lepingud kuuluvad ka
Templi Anni ja pitseerimise talituse juurde.

Pea alati meeles ja austa Issandaga tehtud lepinguid. Siis
ei ole sind vaja kdskida koiges, mida sa teed (vt OL 58:26-28).
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Ligimesearmastus

Sa saad inspiratsiooni Piihalt Vaimult ja Kristuse sarnane kéi-
tumine kuulub sinu loomuse juurde. Nagu Issand tdotas,
“saad sa ilmutuse ilmutuse otsa, teadmise teadmise peale, et
sa vdiksid tunda saladusi ja rahutoovaid asju — seda, mis
toob rddmu, seda, mis toob igavese elu” (vt OL 42:61). Sinu
suurimaks lootuseks peaks olema tunda r66mu piihitsemi-
sest, mis jargneb sellele jumalikule juhatusele. Sinu suuri-
maks hirmuks peaks olema nende énnistuste kaotamine.

Tédiendavad viited: Jeremija 31:31-34; Moosia 5; Moroni 10:33; OL 82:10;
97:8; 98:13-15

Vt ka Aabrahami leping; Abielu; Preesterlus; Ristimine; Sakrament;
Talitused; Templid

Ligimesearmastus

Ligimesearmastus on “Kristuse puhas armastus” ehk
“igavene armastus” (Moroni 7:47; 8:17). Prohvet Mormon
dpetas: “Ligimesearmastus on pikameelne ja lahke ja ei ka-
desta ega ole iseennast téis, ei otsi omakasu, ei ole kergesti ar-
ritatav, ei motle halba ega rddmusta siilitegudest, vaid
roomustab tdest, kannatab koik, usub koik, loodab koik, ta-
lub ko6ik” (Moroni 7:45; vt ka 1 korintlastele 13:4-7).

Jeesus Kristus on tdiuslik eeskuju ligimesearmastusest.
Oma sureliku teenimistoo ajal “kéis [Ta alati] m66da maad ja
tegi head”, Opetades evangeeliumi ning olles hell ja kaas-
tundlik vaeste, vaevatute ja kurbade vastu (vt Matteuse 4:23;
Markuse 6:6; Apostlite teod 10:38). Tema tilimaks ligimesear-
mastuse valjenduseks oli Ta piiritu lepitus. Ta titles: “Suure-
mat armastust ei ole kellelgi kui see, et ta jitab oma elu oma
soprade eest!” (Johannese 15:13) See on olnud pikameelseim,
lahkeim ja omakasupiilidmatuim tegu, millest me kunagi
teada oleme saanud. Mdistes Péddstja kestvat armastust, void
sa ndidata tiles usku ja parandada meelt oma pattudest kind-
lustundega, et Ta andestab ja annab sulle jdudu, kui sa piitiad
elada evangeeliumi jargi.
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Ligimesearmastus

Pééstja tahab, et sa tunneksid Tema armastust, ja Ta ta-
hab ka, et sa jagaksid seda teistega. Ta teatas oma jiingritele:
“Uue kdsusdna ma annan teile, et te tiksteist peate armasta-
ma, ndnda nagu mina teid olen armastanud; et teiegi tiksteist
armastaksite! Sellest tunnevad koik, et teie olete minu jiing-
rid, kui teil on armastus isekeskis!” (Johannese 13:34-35)
Véta Pédstja oma eeskujuks, kui sa 1dvid oma pereliikmete ja
teistega. Piilia armastada nii nagu Tema, lakkamata olemast
kaastundlik, kannatlik ja halastav.

Tundes jatkuvalt Padstja tdiuslikku armastust ja ndida-
tes kristlikku armastust teiste vastu, avastad sa, kuidas su
armastus suureneb. Sa koged rd0mu, mis tuleb Issanda tee-
nistuses olemisest. Pithast Vaimust saab sinu pidev kaasla-
ne, kes juhatab sind teenimisel ja aitab kaasa sinu suhetele
teistega. Sa oled valmis kohtuma Issandaga kohtumdistmi-
sel, mil Ta tasustab sind vastavalt sellele, kuidas sa piihen-
dusid Tema t66le. Mormon dpetas:

“Kui teil ei ole ligimesearmastust, siis te ei ole midagi,
sest ligimesearmastus ei hédvi ilmaski. Seepérast, pidage kin-
ni ligimesearmastusest, mis on suurim koigest, sest koik
peab hdvima—

Aga ligimesearmastus on Kristuse puhas armastus ja see
kestab igavesti; ja keda iganes leitakse seda omavat viimsel
péeval, sellega on hasti.

Seepédrast, mu armsad vennad, paluge Isa kogu siidame
jouga, et te voiksite tdituda selle armastusega, mida ta on
andnud kdigile, kes on tema Poja, Jeesuse Kristuse, tdelised
jargijad; et te voiksite saada Jumala poegadeks; et kui ta il-
mub, me saame tema sarnaseks, sest me ndeme teda, nagu ta
on; et meil voiks olla see lootus; et me voiksime olla puhas-
tatud nii, nagu tema on puhas” (Moroni 7:46—48).

Taiendavad viited: Matteuse 25:31-46; 1 Johannese 4:18; Eter 12:33-34;
OL 12:8; 34:3; 121:45

V't ka Armastus; Teenimine
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Liiderdamine

Liiderdamine (vt Kdlbeline puhtus)

Loomine

Jeesus Kristus 16i taevad ja maa Taevase Isa juhatusel (vt
Moosia 3:8; Mooses 2:1). Me teame prohvet Joseph Smithi
kaudu ilmutatud piihakirjakoha alusel, et loomistd6 ajal sea-
dis Issand odigele kohale juba olemas olnud algained (vt
Aabraham 3:24). Ta ei loonud maailma mittemillestki, nagu
moned inimesed usuvad.

Piihakirjad Spetavad ka seda, et Aadam oli “esime[ne]
inime[ne] kdikide inimeste seast” (vt Mooses 1:34). Jumal 16i
Aadama ja Eeva oma enda ja oma Ainustindinu kuju jargi (vt
Mooses 2:26-27).

Loomisel on omaette osa Taevase Isa paddstmisplaanis.
See annab meile kdigile véimaluse tulla maa peale, kus me
saame fiilisilise keha ja rakendame oma valikuvabadust.
Surelikkusele eelneval Jumalate ndupidamisel tehti jargnev
avaldus: “Lahme alla, sest et seal on ruumi, ja vétame neid
aineid ja teeme maa, mille peal need siin véivad elada; ja pa-
neme nad ndnda proovile, et ndha, kas nad teevad kéike, mi-
daiganes Issand, nende Jumal, neil teha késib” (vt Aabraham
3:24-25).

Sa oled Jumala vaimulaps ja sinu keha on loodud Tema
kuju jargi. Nditamaks nende dnnistuste eest oma tanulikkust,
void sa hoolitseda oma keha eest, kuuletudes Tarkuse Sonale
ja teistele sinu vaimset ja fiiiisilist tervist puudutavatele kés-
kudele (vt OL 89; vt ka OL 88:124). Lisaks sellele v6id sa suh-
tuda teistesse inimestesse kui Jumala lastesse.

Saades kasu koigest ilusast, mis loomise ajal valmis, void
sa hoolitseda maa eest ja aidata hoida seda tulevaste pélvede
jaoks.

Taiendavad viited: 1 Moosese 1-2; Heebrealastele 1:1-2; 1 Nefi 17:36; OL
38:1-3; 59:16-20; Mooses 1-3; Aabraham 4-5

Vt ka Isa, Jumal; Jeesus Kristus; Padstmisplaan
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Lootus

Lootus

Sona lootus on vahel vaariti moistetud. Meie igapéevases
kénepruugis vihjab see sdna sageli kindlusetusele. Me vdime
néiteks delda, et me loodame, et ilm muutub voi sGber tuleb
kiilla. Evangeeliumi keeles aga on séna lootus kindel, vanku-
matu ja aktiivne. Prohvetid rdagivad “kindlast lootusest”
(Alma 34:41) ja “elavast lootusest” (1 Peetruse 1:3). Prohvet
Moroni dpetas: “Kes usub Jumalasse, voib kindlasti loota pa-
remale maailmale, jah, nimelt kohale Jumala paremal kéel,
milline lootus tuleb usust ja on ankruks inimeste hingedele,
mis teeb neid kindlaks ja vankumatuks, olles alati tulvil haid
tegusid, olles juhitud tilistama Jumalat” (Eter 12:4).

Kui meil on lootus, usaldame me Jumala téotusi. Meid
valdab rahustav kindlustunne, et kui me teeme “digsuse te-
gusid, saa[me me] oma tasu, nimelt rahu selles maailmas ja
igavese elu tulevases” (vt OL 59:23). Mormon 6petas, et selli-
ne lootus tuleb vaid Jeesuse Kristuse lepituse ldbi: “Mis see
on, mida te loodate? Vaata, ma {itlen teile, labi Kristuse lepi-
tuse ja tema iilestdusmise voimu te saate lootust, et teid tds-
tetakse iiles igavesse ellu ja seda tdnu teie usule temasse
vastavalt lubadusele” (Moroni 7:41).

Kui sa piitiad elada evangeeliumi jargi, on sul itha “roh-
ke[malt] lootust Pitha Vaimu vides” (Roomlastele 15:13). Su
lootus kasvab, kui sa palvetad ja palud Jumalalt andestust.
Mormoni Raamatus kinnitas Aaroni-nimeline misjonér {ihele
laamanlaste kuningale: “Kui sa parandad meelt kdigi oma
pattude iile ja kummardad maani Jumala ees ning hiitiad
usus tema nime, uskudes, et sa saad, siis saad sa selle lootu-
se, mida sa soovid” (Alma 22:16). Sa saad lootust ka siis, kui
sa uurid piihakirju ja jargid nende Spetusi. Apostel Paulus
Opetas: “Mis iganes enne on kirjutatud, on kirjutatud meile
dpetuseks, et meil kannatlikkuse ja Kirja troosti kaudu oleks
lootust” (Roomlastele 15:4).
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Meeleparandus

Lootuse pShimdte ulatub igavikku, kuid véib olla sulle
toeks ka igapaevastes eluraskustes. “Onnis see,” iitles laulu-
dekirjutaja, “kelle abi on Jaakobi Jumal, kelle lootus on
Jehoova peale, oma Jumala peale” (Laulud 146:5). Kui sul on
lootus, void sa leida elus r6omu. Sul voib olla “kannatlik-
kust, ja [void] talu[da] ... kannatusi kindla lootusega, et {ihel
paeval [sa] puhka[d] kdigist oma kannatustest” (Alma 34:41).
Sa void “Kristuses piisivana edasi piirgi[da], omades tdius-
likku lootuse sdra ja armastust Jumala ja koikide inimeste
vastu. Seepdrast, kui [sa] edasi piirgi[d], toitudes Kristuse so-
nast, ning pea[d] vastu 16puni, vaata, ndonda titleb Isa: [Sa]
saa[d] igavese elu” (2 Nefi 31:20).

Taiendavad viited: Nutulaulud 3:25-26; 1 korintlastele 15:19-22;
1 Peetruse 3:15; 1 Johannese 3:2-3; Jaakob 4:4-6; Alma 13:28-29; 27:28;
Eter 12:32; Moroni 8:26; 9:25; 10:22

Vt ka Ebadnn; Jeesuse Kristuse lepitus; Ligimesearmastus; Usk

Meeleparandus

Meeleparandus on tiiks esimesi evangeeliumi pohiméot-
teid (vt 4. usuartikkel). See on oluline selleks, et sa oleksid
onnelik selles elus ja kogu igavikus. Meeleparandus on mi-
dagi palju enamat, kui {iksnes eksimuste tunnistamine. See
on meeles ja stidames toimuv muutus, mis annab sulle vérs-
ke pildi Jumalast, iseendast ja maailmast. Selle juurde kuulub
patust eemale pooramine ja andekssaamiseks Jumala poole
poordumine. See on ajendatud armastusest Jumala vastu ja
siirast soovist Tema kaskudele kuuletuda.

Vajadus meeleparanduse jarele

Issand on kuulutanud, et “miski ebapuhas ei saa parida
taevariiki” (Alma 11:37). Sinu patud teevad sind maddrdunuks
— vadrituks, et poorduda tagasi ja elada oma Taevase Isa juu-
res. Lisaks toovad need sulle selles elus hingepiinu.
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Meeleparandus

Taevane Isa on andnud sulle Jeesuse Kristuse lepituse
kaudu ainsa mooduse, kuidas oma patud andeks saada (vt
“Andestus”, 1k 13). Jeesus Kristus kandis karistust sinu pattu-
de eest, et sa vdiksid andeks saada, kui sa siiralt meelt paran-
dad. Kui sa parandad meelt ja loodad Tema pddstvale armule,
puhastatakse sind patust. Ta kuulutas:

“Seepdrast kdsin ma sul meelt parandada — paranda
meelt, et ma ei peaks sind 166ma oma suu vitsaga, ja oma rae-
vuga ja oma vihaga, ja et sinu kannatused ei oleks kibedad —
sa ei tea, kui kibedad, sa ei tea, kui teravad, jah, sa ei tea, kui
rasked kanda.

Sest vaata, mina, Jumal, olen neid asju kannatanud k&i-
kide eest, et nemad, kui nad meelt parandavad, ei peaks kan-
natama;

aga kui nad meelt ei paranda, peavad nad kannatama
just nagu mina,

milline kannatus pani mind, Jumalat ennast, suuremat
koigist, valust vdrisema, ja veritsema igast poorist, ja kanna-
tama nii kehas kui vaimus, ja soovima, et ma ei peaks jooma
kibedast karikast ja tagasi kohkuma —

ometi, au olgu Isale, ja ma join ja I6petasin oma etteval-
mistused inimlaste heaks” (vt OL 19:15-19).

Oht, mis kaasneb meeleparandusega viivitamisega

Ara otsi oma pattudele digustust ega liikkka edasi meele-
parandust. Amulek hoiatas: “See elu on aeg inimestele val-
mistuda kohtama Jumalat; jah, vaata, selle elu pdev on pdev
inimestele nende t66 tegemiseks... Ma anun teid, et te ei liik-
kaks edasi oma meeleparanduse pdeva kuni l6puni, sest pa-
rast seda elu pdeva, mis on meile antud, et ette valmistuda
igavikuks, vaata, kui me ei kasuta oma aega hésti, kuni me
oleme selles elus, siis tuleb pimeduse 66, milles ei saa teha
iihtegi t66d” (Alma 34:32-33).

95



Meeleparandus

Meeleparanduse osad

Meeleparandus on valulik protsess, kuid see viib andes-
tuse ja kestva rahuni. Issand iitles prohvet Jesaja kaudu:
“Kuigi teie patud on helepunased, saavad need lumivalgeks;
kuigi need on purpurpunased, saavad need villa sarnaseks!”
(Jesaja 1:18) Kédesoleval ajajargul on Issand tdotanud: “See,
kes on parandanud meelt oma pattudest, sellele on andeks
antud, ja mina, Issand, ei pea neid enam meeles” (vt OL
58:42). Meeleparandus koosneb jargnevatest osadest:

Usk Taevasesse Isasse ja Jeesusesse Kristusesse. Patu vagi on
suur. Selleks, et sellest vabaneda, pead sa pédrduma oma
Taevase Isa poole ja usus palvetama. Saatan vdib piiiida sind
veenda, et sa ei ole palvetamiseks véériline — et Taevane Isa
on sinu peale nii pahane, et Ta ei kuule kunagi su palveid. See
on vale. Sinu Taevane Isa on alati valmis sind aitama, kui sa
tuled Tema juurde kahetseva stidamega. Tema vdimuses on
sind terveks teha ja aidata sul patust voitu saada.

Meeleparandus on tegu, mis nditab usku Jeesusesse
Kristusesse — selle kaudu tunnustatakse Tema lepituse vége.
Pea meeles, et sa void saada andeks iiksnes Tema tingimus-
tel. Tunnustades tdnulikult Tema lepitust ja Tema vége sind
patust puhastada, void sa “hakata rakendama oma usku
meeleparanduseks” (Alma 34:17).

Kurvastamine patu pirast. Selleks, et andeks saada, pead
sa esmalt iseendale tunnistama, et oled pattu teinud. Kui sa
piitiad elada evangeeliumi jargi, paneb selline siiii omaks-
votmine “kurvastfama] Jumala meele jargi”, mis “saavutab
meeleparanduse, mis toob padste” (2 korintlastele 7:10).
Jumalale meele jérele olev kurvastus ei tule patu loomulike
tagajargede tdttu voi hirmust karistada saada. Pigem tuleb
see teadmisest, et sa oled valmistanud meelehdarmi oma
Taevasele Isale ja oma Padstjale. Kui sa tunned kurvastust,
mis on Jumalale meele jarele, soovid sa siiralt muutuda ja
oled nous alistuma igale andestuse ndudele.
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Meeleparandus

Ulestunnistus. “Kes oma {ileastumisi varjab, ei jéua sihi-
le, aga kes neid tunnistab ja need hiilgab, leiab armu!”
(C)petussénad 28:13) Andekssaamise puhul on oluline valmi-
dus paljastada oma Taevasele Isale kdik, mis sa teinud oled.
Polvita Tema ees alandlikus palves ja tunnista iiles oma pa-
tud. Tunnista oma hébi ja siitid ning palu seejérel abi.

Sellised tdsised iileastumised nagu nditeks kolbelise puh-
tuse seaduse rikkumine, vdivad seada ohtu sinu litkmestaatu-
se Kirikus. Seetdttu pead sa tunnistama neid patte nii
Issandale kui ka neile, kes Teda Kirikus esindavad. Seda te-
hakse sinu piiskopi vdi koguduse juhataja ja voib-olla sinu
vaikonna v6i misjoni juhataja hoole all, kes teenivad Kirikus
vahimeeste ja kohtuméistjatena. Kuigi patte vdib andestada
iiksnes Issand, on nendel preesterluse juhtidel meeleparandu-
se protsessis otsustav roll. Nad hoiavad sinu iilestunnistust
konfidentsiaalsena ja aitavad sind meeleparanduse protsessi
valtel. Ole nendega tdiesti aus. Kui sa tunnistad osaliselt, mai-
nides vaid vaiksemaid eksimusi, ei suuda sa leida lahendust
tosisematele, avalikuks tegemata pattudele. Mida varem sa
selle protsessiga alustad, seda varem sa leiad rahu ja r66mu,
mis andestuse imega kaasnevad.

Patu hiilgamine. Kuigi {ilestunnistus on oluline osa mee-
leparandusest, sellest siiski ei piisa. Issand on Gelnud:
“Sellest te vdite teada, kas inimene parandab meelt oma pat-
tudest — vaata, ta tunnistab need {iles ja hiilgab need” (vt OL
58:43).

Otsusta vankumatult ja 16plikult, et sa ei korda enam ku-
nagi seda tileastumist. Kui sa pead sellest kohustusest kinni,
ei koge sa enam kunagi valu, mis kaasneb selle patuga.

Pogene otsekohe igast ohtlikust olukorrast. Kui teatud
olukord paneb v6i voib panna sind patustama, siis lahku. Sa
ei saa kiusatuse juurde peatuma jddda ja loota patust jagu
saada.
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Melkisedeki Preesterlus

Heastamine. Sa pead heastama, nii ulatuslikult kui vi-
malik, koik, mis on sinu tegude t6ttu kahju saanud, olgu see
siis kellegi omand véi kellegi hea maine. Heastamisvalmidus
nditab Issandale, et sa teed meeleparanduseks koik, mis suu-
dad.

Oiglane elu. Pelk piitie kurjust valtida véi oma elu patust
tiihjendada ei ole piisav. Sa pead tditma oma elu digsusega ja
osalema tegevustes, millega kaasneb vaimne vagi. Siivene
piihakirjadesse. Palveta iga péev, et Issand annaks sulle jou-
du, mida sul endal ei jatku. Paastu aeg-ajalt eriliste dnnistus-
te nimel.

Téielik kuulekus toob sinu ellu kogu evangeeliumi vée,
mille juurde kuulub tidiendav joud oma ndorkustest jagusaa-
miseks. Sellise kuulekuse juurde kuuluvad sellised teod, mi-
da sa ei pruugi esialgu meeleparanduse osaks pidadagi, nagu
naiteks koosolekutel kdimine, kiimnise maksmine, teenimine
ja teistele andestamine. Issand tdotas: “Sellele, kes parandab
meelt ja tdidab Issanda kdske, andestatakse” (vt oL 1:32).

Tédiendavad viited: Luuka 15:11-32; 2 Nefi 9:19-24; Moosia 4:1-3, 10-13;
26:30-31; OL 18:10-16

Vt ka Andestus; Jeesuse Kristuse lepitus; Kiriku distsiplinaarndukogud;
Kiusatus; Patt; Padstmisplaan; Ristimine; Usk

Melkisedeki Preesterlus

“Kirikus on kaks preesterlust, nimelt Melkisedeki ja
Aaroni” (vt OL 107:1). Nende seas on suurem Melkisedeki
Preesterlus, mis on “Jumala Poja Korra Jargi” (vt OL 107:3).
See “hoiab juhtimisedigust ja tal on vdim ja volitus koikide
kiriku ametite tile” (vt OL 107:8). See hoiab ka “kiriku ké&iki-
de vaimsete 6nnistuste votmeid” (vt OL 107:18). See sai oma
nime iithe suurepdrase iilempreestri jargi, kes elas prohvet
Aabrahami ajal (vt OL 107:2-4; vt ka Alma 13:14-19).
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Millennium

Melkisedeki Preesterluse volituse kaudu juhivad Kiriku
juhid Kirikut ja juhatavad evangeeliumi jutlustamist koikjal
maailmas. Melkisedeki Preesterluse talitustes “avaldub ... ju-
malikkuse vagi” (vt OL 84:20).

See suurem preesterlus anti Aadamale ja see on olnud
maa peal alati, kui Issand on oma evangeeliumi ilmutanud.
See vdeti maa pealt suure usust taganemise ajal, kuid taasta-
ti 1829. aasta mais, mil apostlid Peetrus, Jakoobus ja Johannes
andsid selle Joseph Smithile ja Oliver Cowderyle.

Melkisedeki Preesterluse ametid on apostel, seitsekiim-
mend, patriarh, iilempreester ja vanem. Ulempreesterluse
juht on Kiriku president (vt OL 107:64-66).

Selleks, et Kiriku mehed voiksid saada Templi Anni ja ol-
la kogu igavikuks oma perega pitseeritud, peavad nad olema
vadrilised Melkisedeki Preesterluse hoidjad. Neil on volitus
vodida ja dnnistada haigeid ning anda pereliikmetele ja teiste-
le erilisi dnnistusi. Juhtivate preesterluse hoidjate volitusel
vdivad nad anda Pitha Vaimu andi ning asetada teisi vaarili-
si mehi Aaroni ja Melkisedeki Preesterluse ametitesse.

Kui mees saab Melkisedeki Preesterluse, sdlmib ta prees-
terluse vande ja lepingu. Ta lubab lepingu alusel olla ustav,
suurendada oma kutset, “pOdrata usinasti tdhelepanu igave-
se elu sonadele” ja “elada igast sdnast, mis Jumala suust ldh-
tub”. Need, kes sellest lepingust kinni peavad, piihitsetakse
Vaimu poolt ja nad saavad “kéik, mis on ... Isal” (vt OL
84:33-44).

Vt ka Aaroni Preesterlus; Preesterlus

Millennium

Millennium on tuhandeaastane periood. Kui me rddgime
Millenniumist, viitame me tuhandele aastale, mis jargnevad
Paistja teisele tulemisele (vt Ilmutuse 20:4; OL 29:11).
Millenniumi ajal valitseb “Kristus ... isiklikult ... maa peal”
(10. usuartikkel).
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Millennium on aeg, mil maa peal on 6iglus ja rahu.
Issand on ilmutanud, et “sel paeval kaob ... inimestevaheline
vaen ja loomade omavaheline vaen, jah, vaen kdige liha va-
hel” (vt OL 101:26; vt ka Jesaja 11:6-9). Saatan “seotakse, nii
et tal ei ole kohta inimlaste siidametes” (vt OL 45:55; vt ka
Ilmutuse 20:1-3).

Millenniumi ajal on kdik maa peal olevad inimesed head
ja diglased, kuid paljud pole votnud vastu evangeeliumi t&i-
ust. Seetottu teevad Kiriku litkmed misjonitdod.

Kiriku liikmed teevad Millenniumi ajal ka templitd6od.
Piihad jatkavad templite ehitamist ja saavad talitusi oma sur-
nud sugulaste heaks. Ilmutusest juhituna teevad nad oma
esivanemate kohta tilestihendusi Aadama ja Eevani vilja.

Téielik 6iglus ja rahu kestab kuni tuhande aasta 16puni,
mil Saatan “pddstetakse lahti {ilirikeseks ajaks, et ta voiks
kokku koguda oma sdjavded”. Saatana sdjavded vditlevad
taevavigede vastu, keda juhib Miikael ehk Aadam. Saatan ja
tema jdrgijad saavad liilia ja nad heidetakse igaveseks vilja
(vt OL 88:111-115).

Taiendavad viited: OL 45:55-59; 101:22-34; 133:25

Vt ka Jeesuse Kristuse Teine tulemine
Misjonitoo

Kui me kogeme evangeeliumi jargi elamisest tulenevaid
onnistusi, tahame me loomulikult neid teistega jagada.
Issand réddkis rodmust, mis tuleb meie ellu, kui me jagame
Tema evangeeliumi:

“Ja kui on nii, et te riigate koik oma pédevad, hiiiides sel-
lele rahvale meeleparandust, ja toote vaid {ihe hinge minu
juurde, kui suur saab olema teie r66m koos temaga minu Isa
kuningriigis!

Ja niitid, kui teie r66m saab olema suur koos {ihe hinge-
ga, kelle te olete toonud minu juurde minu Isa kuningriiki,
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kui suur saab olema teie rddm siis, kui te toote palju hingi mi-
nu juurde!” (vt OL 18:15-16)

Iga liikme misjondrikohus

Issand on kuulutanud, et misjonit6é on koikide viimse
aja pithade kohustus (vt OL 88:81). Issanda Kiriku liikmena
void sa oma helde elu ja tugeva tunnistuse kaudu aidata oma
pereliikmeid, sopru ja muid tuttavaid pohimisjondridega
kohtumiseks ette valmistada.

Misjonérina on sinu vidgevaimaks sénumiks su enda on-
nelik elu viimse aja piihana. Pea meeles, et inimesed ei liitu
Kirikuga tiksnes evangeeliumi pohimétete tdttu, millest nad
teada saavad. Nad liituvad sellepdrast, et nad tunnevad mi-
dagi, mis hakkab nende vaimseid vajadusi rahuldama. Kui
sinu s6prus nendega on siiras, vdivad nad tunda vaimu, mis
lahtub su tunnistusest ja dnnelikkusest.

Lisaks heaks eeskujuks olemisele vo6id sa olla “alati val-
mis andma vastust igaiihele, kes teilt nduab seletust lootuse
kohta, mis teis on” (1 Peetruse 3:15). Sa void palvetada, et
saada voimalusi teistele taastatud evangeeliumist raakida.
Seejarel void sa olla valvel, sest paljud inimesed igatsevad
toe jarele.

Pohimisjonil teenimine

Pérast oma tilestdusmist andis Issand oma jiingritele ka-
su: “Minge ... ja tehke jlingriteks kodik rahvad, neid ristides
Isa ja Poja ja Pitha Vaimu nimesse” (Matteuse 28:19). Selle ka-
su tditmiseks on koéik Kiriku noored mehed kohustatud
vaimselt, fiilisiliselt ja emotsionaalselt pShimisjondrina teeni-
miseks valmistuma. Ka vallalistel naistel ja kiipses eas abi-
elupaaridel on voimalus pdhimisjonil teenida. Kui sa soovid
teenida pohimisjonil, rddgi oma piiskopi véi koguduse juha-
tajaga.
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Uute Kiriku liikmete abistamine

Misjonit66 juurde kuulub Kirikuga liitujate abistamine ja
toetamine. Pea selle kohustuse tile motiskledes meeles, et
uued liikmed vdivad kohata Kirikuga liitudes katsumusi.
Nende uued kohustused nduavad neilt sageli vanadest har-
jumustest loobumist ning endiste sdprade ja tuttavate maha-
jatmist. Lisaks sellele tutvuvad nad Kirikus eluviisiga, mis
vdib tunduda erineva ja paljundudvana.

Igal Kiriku liikmel on vaja kolme asja: sépra, kohustust ja
toitmist “Jumala hea sdnaga” (Moroni 6:4). Sa saad olla selli-
se abi andmisel toeks. Sa v&id alati s6ber olla. Isegi kui sinul
ei ole ametit, mis vdimaldaks Kirikus ametlikku kutset voi ko-
hustust anda, void sa teenida uute liikkmete korval. Ja sa void
otsida vdimalusi Jumala séna jagamiseks uute liikkmetega.

Taiendavad viited: Markuse 16:15; Alma 26:1-16; OL 4; 60:2; 84:88; 123:12
Mormoni Raamat (vt Piihakirjad)
Narkootikumid (vt Tarkuse Sona)

Ohverdus

Ohverdamine on millestki meile vaartuslikust loobumi-
ne millegi veelgi vaartuslikuma nimel. Viimse aja pithadena
on meil voimalus ohverdada maiseid asju Issanda ja Tema
kuningriigi heaks. Viimse Aja Piihade Jeesuse Kristuse
Kiriku liikmed peaksid ohverdama meeleldi koéike, mida
Issand nouab. Kui meilt ei ndutaks ohverdamist, ei suudaks
me iial arendada sellist usku, mis on vajalik igaveseks paéast-
miseks.

Jeesuse Kristuse lepitus on evangeeliumi keskmes olev
suur ja igavene ohverdus (vt Alma 34:8-16). Enne kui Paastja
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viis tdide lepituse, ohverdas Tema lepingurahvas loomi Tema
ohverduse stimbolina. See tava aitas neil lepitust oodata (vt
Mooses 5:4-8). Kédsk loomi ohverdada 16ppes Jeesuse
Kristuse surmaga. Tanapédeval votame me Kirikus sakramen-
ti Péddstja lepitava ohverduse malestuseks.

Lisaks Jeesuse Kristuse lepitava ohverduse mailetamise-
le, peame me ohverdama ka omalt poolt: murtud stidame ja
kahetseva vaimu. Pééstja titles: “Te ei pea mulle enam ohver-
dama verd valades; jah, teie ohvrid ja péletusohvrid tuleb 16-
petada... Ja te tooge mulle ohvriks murtud siida ja kahetsev
vaim. Ja kes iganes tuleb minu juurde murtud siidame ja ka-
hetseva vaimuga, selle ristin ma tule ja Pitha Vaimuga”
(3 Nefi 9:19-20).

Murtud siida ja kahetsev vaim tdhendab alandlikkust
ning vastuvétlikkust Jumala tahtele ja nende nduandele,
keda Ta on kutsunud oma Kirikut juhtima. See tdhendab ka
siigavat kurbustunnet patu pérast ja siirast soovi meelt pa-
randada. Prohvet Lehhi réhutas selle ohverduse toomise
tahtsust: “Vaata, [Kristus] annab end patu ohvriks, et tdita
seaduse ndudmised koikide nende eest, kellel on murtud sii-
da ja kahetsev vaim ja mitte kellegi teise eest ei saa seaduse
ndudmisi tdita” (2 Nefi 2:7). Kui me ei too ohvriks murtud
siidant ja kahetsevat vaimu, ei voi me saada tdiel méaaral osa
lepituse kaudu tulevatest 6nnistustest.

Kui sa oled ndus ohverdama, nagu Issand on kaskinud,
votab Ta su vastu. Ta Opetas: “K&ik, ... kes teavad, et nende
siidamed on ausad ja on murtud, ja nende vaim kahetsev
ning tahavad ohverdades kinni pidada oma lepingutest —
jah, iga ohvriga, mida mina Issand kédsin — need ma vétan
vastu” (vt OL 97:8). Igavikulisest vaatenurgast vaadatuna
vdid sa ndha, et maailma asjadest loobumine polegi tegeli-
kult mingi ohverdus. Onnistused, mis sa saad, on suuremad
kui miski, millest sa eales loobud.

Taiendavad viited: Matteuse 19:16-22; OL 59:8
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Paastumine ja paastuannetused

Vt ka Armastus; Jeesuse Kristuse lepitus; Kuulekus; Meeleparandus;
Sakrament; Teenimine

Paastumine ja paastuannetused

Paastumine kujutab endast vabatahtlikku loobumist toi-
dust ja joogist teatud ajaperioodi viltel. Kombineerituna sii-
ra palvega, voib paastumine aidata sul ennast ja teisi Jumala
onnistuste saamiseks ette valmistada.

Paastumise eesmargid

Kord ajas Pééstja iihest lapsest kurja vaimu vélja ja rda-
kis selle kogemuse alusel oma jiingritele palve ja paastumise
véest. Ta jlingrid kiisisid Temalt: “Miks meie ei véinud teda
vélja ajada?” Jeesus vastas: “Teie nddra usu pérast. Sest toes-
ti ma fitlen teile, kui teil oleks usku nagu sinepiivake, siis te
voiksite titelda sellele méaele: Siirdu siit sinna! Ja ta siirduks
sinna, ja miski ei oleks teile voimatu. Seesinane sugu ei ldhe
muidu vélja kui aga palve ja paastumisega!” (vt Matteuse
17:14-21)

See lugu 6petab, et palve ja paastumine vdivad anda téi-
endavat joudu neile, kes annavad ja saavad preesterluse dn-
nistusi. See lugu on dpetlik ka sel juhul, kui sa piitiad ise
evangeeliumi jargi elada. Kui sul on méni noérkus véi patt,
millest sa oled piitidnud vaevaliselt jagu saada, on sul ehk
soovitud abi vdi andestuse saamiseks vajalik paastuda ja pal-
vetada. Kristuse poolt vilja aetud paha vaimu sarnaselt voib
sinu raskus olla seesinast sugu, mis ldheb vélja tiksnes palve
ja paastumisega.

Sa void paastuda mitmel eesmérgil. Paastumine on {iiks
viis, kuidas kummardada Jumalat ja véljendada Temale t&-
nulikkust (vt Luuka 2:37; Alma 45:1). Sa v6id paastuda ning
paluda Taevasel Isal onnistada haigeid v&i vaevatuid (vt
Matteuse 17:14-21). Paastumine v6ib aidata sinul ja neil, ke-
da sa armastad, saada isiklikku ilmutust ja vétta omaks tode
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(vt Alma 5:46; 6:6). Sa void saada paastumise kaudu joudu
kiusatustele vastu pidada (vt Jesaja 58:6). Sa void paastuda,
kui sa piitiad Issanda ees alandlikuks muutuda ja rakendada
usku Jeesusesse Kristusesse (vt Omni 1:26; Heelaman 3:35).
Sa void paastuda, et saada juhatust evangeeliumi jagamisel
ja oma Kiriku kutsete suurendamisel (vt Apostlite teod
13:2-3; Alma 17:3, 9; 3 Nefi 27:1-2). Paastumisega vo&ib kaia
kaasas digustatud kurbus voi lein (vt Alma 28:4-6; 30:1-2).

Paastupiihapdev

Kirik on méaranud igas kuus iihe piithapdeva paastupii-
hapdevaks, milleks on tavaliselt esimene piihapdev. Paastu-
piithapédeva dige piihitsemise juurde kuulub kahe jarjestikuse
soogikorra ajal sdomata ja joomata olemine, paastu ja tunnis-
tuse koosolekul osalemine ning paastuannetuse andmine,
aitamaks hoolitseda abivajajate eest.

Sinu paastuannetus peaks olema tehtud vahemalt nende
kahe eine vdartuses, mis sa séOmata jitad. Ole vdimaluse
korral helde ja anneta sellest summast palju rohkem.

Lisaks Kiriku juhtide poolt méddratud paastupdevadele
void sa paastuda tikskdik millisel muul pdeval vastavalt sinu
enda ja teiste vajadustele. Sa ei peaks siiski paastuma liiga sa-
gedasti ega liiga pikkade perioodide valtel.

Oige paastumine

Jeesus opetas Maejutluse ajal diget paastumisviisi. Ta kri-
tiseeris silmakirjatsejaid, kes paastudes “teevad oma palge
nédotumaks, et rahvas ndeks neid paastuvat.” Selle asemel, et
véliselt diglasena paista, peaksid sa paastuma pigem “su
Isale, kes on salajas. Ja su Isa, kes nédeb salajasse, tasub sinu-
le” (Matteuse 6:16-18).

Ka prohvet Jesaja opetas, kuidas digesti paastuda: “Eks
ole ju mulle meeldiv paast niisugune: péésta valla tilekohtu-
sed ahelad, teha lahti ikke jutad, lasta vabaks réhutud ja pu-
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rustada koik ikked? Eks see ole murda oma leiba naljasele ja
viia oma kotta viletsad kodutud, kui sa nded alastiolijat ja
riietad teda ega hoidu oma ligimesest?” (Jesaja 58:6-7)

Jesaja tunnistas ka dnnistustest, mis tulevad, kui me kuu-
letume paastu seadusele: “Siis ilmub su valgus otsekui koit ja
su paranemine edeneb joudsasti! Sinu digus kdib su ees,
Jehoova auhiilgus jargneb sulle! Siis sa hiitiad ja Jehoova vas-
tab, kisendad appi ja Tema iitleb: “Vaata, siin ma olen!” ...
Kui sa pakud néljasele sedasama, mida sa ka ise himustad, ja
toidad alandatud hinge, siis koidab sulle pimeduses valgus
ja su pilkane pimedus on otsekui keskpéev! Ja Jehoova juha-
tab sind alati ning toidab su hinge poudsel maal; Ta teeb tu-
gevaks su luud-kondid ja sa oled otsekui kastetud rohuaed,
veeldtte sarnane, mille vesi iialgi ei valmista pettumust!”
(Jesaja 58:8-11)

Tiiendavad viited: 3 Nefi 13:16-18; OL 59:12-14; 88:76, 119
V't ka Palve

Palve

Sa oled Jumala laps. Sinu Taevane Isa armastab sind ja
teab sinu vajadusi ning Ta tahab, et sa suhtleksid Temaga pal-
ve kaudu. Palveta Tema ja mitte kellegi teise poole. Issand
Jeesus Kristus kaskis: “Te peate alati paluma Isa minu nimel”
(3 Nefi 18:19).

Kui Jumala poole palvetamine saab sulle harjumuseks,
opid sa Teda tundma ja saad Temaga veelgi ldhedasemaks.
Sinu soovid sarnanevad {iha enam Tema omadega. Sa vd&id
kindlustada ennast ja teisi 6nnistustega, mida Ta on valmis
sulle andma, kui sa vaid palud usuga.
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Palve pdhimétted

Sinu Taevane Isa on alati valmis sinu palveid kuulama ja
neile vastama. Sinu palvete vagi sdltub sinust endast. Piitides
muuta palvet oma elu osaks, pea meeles seda nduannet:

Muuda oma palved tihendusrikkaks. Prohvet Mormon hoia-
tas, et kui keegi “palub ja mitte siidame tdie sihikindlusega;
... sellest pole talle mingit kasu, sest Jumal ei vota sellist vas-
tu” (Moroni 7:9). Selleks, et su palved oleksid tdhendusrik-
kad, pead sa palvetama siiralt ja “kogu siidame jouga”
(Moroni 7:48). Jalgi hoolega, et sa palvetades “palju ei lobise”
(vt Matteuse 6:7). Motle hoolikalt oma suhtumisele ja sona-
valikule.

Kasuta sonu, mis viljendavad armastust, austust, lugupida-
mist ja lihedust. Selle podhimotte rakendamine soltub keelest,
milles sa koneled. Kui sa nditeks inglise keeles palvetad,
peaksid sa Jumala poole pdordudes kasutama tavaparaste
asesdnade (you, your, yours) asemel piihakirjades esinevaid
asesonu (Thee, Thou, Thy, Thine). P6himéte ise jadb aga kee-
lest hoolimata samaks: kui sa palvetad, peaksid sa kasutama
sonu, mis annavad tiheselt moista, et sa suhtud Jumalasse ar-
mastuse ja austusega. Palvekeele dppimine voib olla sinu
jaoks veidi keeruline, kuid palvetades ja piihakirju lugedes
muutub see viahehaaval lihtsamaks.

Tina alati oma Taevast Isa. Sa peaksid “ela[ma] tanulikku-
ses iga pdev mitmete halastuste ja dnnistuste eest, mida ta
[sulle] annab” (Alma 34:38). Kui sa varud aega oma &nnis-
tuste meenutamiseks, markad sa, kui palju sinu Taevane Isa
on sinu heaks teinud. Véljenda Talle oma tanulikkust.

Otsi koigis oma tegemistes Taevase Isa juhatust ja tuge. Alma
andis oma pojale Heelamanile néu: “Hiiiia Jumalat abiks koi-
ges; jah, kdik, mida sa teed, tee Issandale, ja kuhu iganes 14-
hed, mine Issandaga; jah, olgu koik sinu métted suunatud
Issandale; jah, anna Issandale oma siidame kiindumus igave-
seks. Koikides oma toimetustes pea ndu Issandaga ja ta juhib
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sind heale; jah, kui sa Shtul heidad puhkama, siis heida puh-
kama Issandas, et ta voiks valvata sinu iile, kui sa magad; ja
kui sa tdused hommikul, olgu su siida tdis tdnu Jumalale; ja
kui sa neid asju teed, siis sind tdstetakse iiles viimsel paeval”
(Alma 37:36-37; vt ka Alma 34:17-26).

Pea palvetades meeles teiste vajadusi. Palveta “[sinu] heaolu
ja ka nende heaolu eest, kes [sind] timbritsevad” (Alma
34:27). Palu oma Taevasel Isal abivajajaid dnnistada ja troos-
tida. Palu Tal inspireerida ja anda jdudu Kiriku presidendile,
teistele Kiriku tildjuhtidele ning sinu kohalikele Kiriku juhti-
dele. Palveta pereliikmete ja soprade heaolu eest. Palveta rii-
gijuhtide eest. Palu Issandal inspireerida ja kaitsta misjonére
ning inimesi, keda nad &petavad.

Otsi Piiha Vaimu juhatust, et sa teaksid, millest oma palvetes
réddkida. Pitha Vaim v6ib dpetada sind palvetama ja anda sulle
juhiseid selle kohta, mida sa peaksid iitlema (vt Roomlastele
8:26; 2 Nefi 32:8). Ta vdib aidata sul palvetada “kooskdlas
Jumala tahtega” (vt OL 46:30).

Kui sa palud midagi palve kaudu, aita nii, nagu suudad, selle
tiitmisele kaasa. Taevane Isa ootab, et sa teeksid midagi ena-
mat, kui tiksnes paluks Temalt énnistusi. Kui sul tuleb teha
tahtis otsus, nduab Ta sageli, et sa “pead selle ldbi motlema
oma meeles”, enne kui Ta sulle vastuse annab (vt OL 9:7-8).
Sinu abipalved on iiksnes nii tdhusad, kui on sinu piitided
Pitha Vaimu sosistuste suhtes vastuvotlik olla. Sinu palved
omaenda ja teiste heaolu nimel on asjatud, kui sa “poora[d]
selja abivajajatele ja paljastele ja ei kiilasta haigeid ja vaeva-
tuid ning ei jaga oma vara, kui [sul] seda on, nendega, kes on
puuduses” (Alma 34:28).

Kui sul seisab ees raske iilesanne, valmistab Taevasele
Isale heameelt, kui sa lased end pdlvili ja palud abi ning téu-
sed seejdrel jalule ja asud toodle. Ta aitab sind koikide sinu
odiglaste taotluste puhul, kuid teeb harva sinu heaks midagi
sellist, mida sa saad ise teha.
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Isiklik palve

Oma madejutluses andis Jeesus Kristus néu: “Mine oma
kambrisse ja sule uks, ja palu oma Isa, kes on salajas, ja su Isa,
kes ndeb salajasse, tasub sinule” (Matteuse 6:6). Isiklikul,
omaette deldud palvel on oluline osa sinu vaimses arengus.

Leia vahemalt igal hommikul ja igal dhtul koht, kus sind
miski ei segaks. P6élvita alandlikult ja suhtle oma Taevase
Isaga. Kuigi vahel voib sul olla vajalik vaikselt palvetada,
piiiia aeg-ajalt palvetada ka hailega (vt OL 19:28; 20:51).

Pea meeles, et palve on kahepoolne suhtlemine. Varu pal-
vet 16petades aega, et vaikides kuulata. Vahel annab Taevane
Isa sulle nou, juhatust voi troosti, kui sa oled pdlvili.

Ara hakka kunagi méotlema, et sa pole palvetamiseks
vadriline. See mote tuleb Saatanalt, kes tahab sind veenda, et
sa ei pea palvetama (vt 2 Nefi 32:8). Kui sul pole tahtmist pal-
vetada, palveta, kuni see tahtmine tekib.

Pédstja on kdskinud: “Palveta alati, et sinust vdiks saada
vallutaja; jah, et sa voiksid vdita Saatana, ja et sa vdiksid paa-
seda Saatana teenijate kdest, kes toetavad tema t66d” (vt oL
10:5). Kuigi sa ei saa olla pidevalt pélvili, et alati isiklikult,
omaette palvetada, void sa lasta oma siidamel “tdituda ja
poordu[da Jumala] poole lakkamatus palves” (Alma 34:27; vt
ka 3 Nefi 20:1). Sa vdid tunda oma Taevase Isa ja Tema Armsa
Poja vastu piisivat armastust koikide paevade valtel. Sa void
oma Isa vaikselt tdnada ja paluda, et Ta sulle sinu kohustus-
tes joudu annaks. Sa vdid vaikselt paluda Temalt abi kiusa-
tuste katte voi fiiiisilisse ohtu sattudes.

Perepalve

Lisaks kasule omaette palvetada, on Pédastja kannusta-
nud meid palvetama koos oma perega. Ta iitles: “Paluge oma
peredes alati Isa minu nimel, et teie naised ja teie lapsed olek-
sid énnistatud” (3 Nefi 18:21).
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Kandke abielus olles hoolt, et perepalve jarjekindlalt teie
pere ellu kuulub. Pélvitage alandlikult tiheskoos igal hom-
mikul ja igal dhtul. Véimaldage igal pereliikmel sageli palvet
teha. Ténage {iheskoos dnnistuste eest, mis Taevane Isa on
teile andnud. Uhendage oma usk, et paluda teile vajalikke
onnistusi ja palvetada teiste eest.

Regulaarse perepalve kaudu saate te oma pereliikmetega
Jumala ja iiksteisega ldhedasemateks. Teie lapsed o6pivad
suhtlema oma Taevaisaga. Te olete koik paremini ette val-
mistunud teisi teenima ja kiusatustele vastu panema. Teie ko-
du on koht, kus ammutada vaimset joudu, varjupaik
maailma kurjuse mdjutuste eest.

Avalik palve

Vahel, voib-olla Kiriku koosolekul voi tunnis, voidakse
sul paluda palvetada avalikult. Pea sellise vdimaluse avane-
des meeles, et sa suhtled Taevase Isaga, ega pea avalikku jut-
lust. Ara muretse, mida teised sinu poolt deldust mdelda
voivad. Tee selle asemel iiks lihtne ja stidamlik palve.

Palvele vastuste saamine

Padstja opetas: “Paluge, siis antakse teile; otsige, siis te
leiate; koputage, siis avatakse teile. Sest igaiiks, kes palub,
see saab, ja kes otsib, see leiab, ja kes koputab, sellele avatak-
se” (Matteuse 7:7-8). Ta {itles nefilastele: “Mida te iganes pa-
lute Isalt minu nimel, mis on &iglane, uskudes, et te seda
saate, vaata, see antakse teile” (3 Nefi 18:20).

Taevane Isa kuuleb sinu palveid. Ta ei pruugi vastata ala-
ti, nagu sina loodad, aga Ta vastab — omal ajal ja vastavalt
Tema tahtele. Kuna Ta teab, mis on sinu jaoks parim, vdib Ta
anda vahel vastuseks ei, isegi kui sinu palved on siirad.

Palvetele saadakse vastuseid mitut moodi. Need tulevad
sageli Pitha Vaimu vaikse, tasase hédile kaudu (vt “Ilmutus”,
lk 44). Need voivad tulla keset elus ette tulevaid olukordi vo6i
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sind timbritsevate inimeste heategude kaudu. Saades palve
kaudu Taevase Isaga iiha ldhedasemaks, on sul itha hdlpsam
margata neid armulisi ja tarku vastuseid, millega Ta vastab
sinu palvetele. Sa avastad, et Ta on sinu “varjupaik ja tuge-
vus, meie abimees kitsikuses ja kergesti leitav!” (Laulud 46:2)

Taiendavad viited: Matteuse 6:5-15; Jakoobuse 1:5-6; Enos 1:1-17;
Moosia 4:11-12; 3 Nefi 13:6-7; 14:7-8; OL 19:38; 88:63-65; Joseph Smith
— Ajalugu 1:9-19

Vt ka Jumalakummardamine; Paastumine ja paastuannetused; Usk

Paradiis

Piihakirjades kasutatakse sona paradiis erinevas tahen-
duses. Esiteks tahistab see rahu ja dnne kohta surelikkusele
jdrgnevas vaimumaailmas, mida hoitakse nende jaoks, kes on
ristitud ja on jadnud ustavaks (vt Alma 40:12; Moroni 10:34).
Vaimuvanglas olijatel on véimalik dppida Jeesuse Kristuse
evangeeliumi, parandada meelt oma pattudest ning saada
osa ristimise ja kinnitamise talitusest selle t66 kaudu, mida
me teeme templites (vt OL 138:30-35). Kui nad teevad seda,
vdivad nad minna paradiisi.

Teine sona paradiis kasitlus on kirjas Luuka aruandes
Paastja ristiloomisest. Kui Jeesus oli ristil, {itles iiks varastest,
kes samuti risti 166di: “Jeesus, motle minule, kui sa oma ku-
ningriiki tuled!” (Luuka 23:42) Vastavalt piihakirjakohale
Luuka 23:43 vastas Jeesus: “Toesti ma titlen sulle, tdna pead
sa minuga olema paradiisis!” Prohvet Joseph Smith selgitas,
et see on valesti tolgitud. Tegelikult iitles Issand, et varas on
koos Temaga vaimude maailmas.

Sona paradiis vdib leida ka 2 korintlastele 12:4, kus see
viitab tdendoliselt selestilisele kuningriigile. Kiimnendas
usuartiklis kirjeldab séna paradiisilik maa hiilgust Millenniu-
mi ajal.

Vt ka Paastmisplaan; Surm, fiiiisiline; Ulestdusmine
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Patriarhaalsed onnistused

Patriarhaalseid onnistusi annavad véadrilistele Kiriku
liikmetele ametisse asetatud patriarhid. Sinu patriarhaalne
onnistus teeb teatavaks, kellest sa lisraeli kojas pdlvned, ja
seal on kirjas Issanda poolt sulle isiklikult antud néuanne.

Kui sa uurid oma patriarhaalset dnnistust ja jargid selles
olevat nduannet, on see sulle juhatuseks, trodstiks ja kaitseks.
Selleks, et saada teada, kuidas patriarhaalset énnistust saa-
dakse, rddgi oma piiskopi v6i koguduse juhatajaga.

Péaritolu avaldus

Sinu patriarhaalse dnnistuse juurde kuulub avaldus su
péritolu kohta, kus oeldakse, et sa oled lisraeli kojast —
Aabrahami jareltulija, kuuludes iihte kindlasse Jaakobi sugu-
harusse. Paljud viimse aja pithad on Efraimi suguharust, mil-
line suguharu on eelkdige vastutav Issanda viimse aja t60
juhtimise eest.

Kuna igaiihes meist voolab mitmete suguharude veri,
vdidakse iihe perekonna liikmetele 6elda, et kumbki pdlvneb
erinevast lisraeli suguharust.

See ei oma tdhtsust, kas sa pdlvned lisraeli kojast veresu-
guluse v&i lapsendamise kaudu. Kiriku liikmena loetakse sind
Aabrahami jareltulijaks ning koikide Aabrahami lepingus
sisalduvate tdotuste ja Onnistuste parijaks (vt “Aabrahami
leping”, 1k 3).

Oma patriarhaalsest dnnistusest saadud teadmised

Kui sa oled kord saanud oma patriarhaalse dnnistuse,
peaksid sa lugema seda alandlikult, palvemeelselt ja sage-
dasti. See on isiklik ilmutus sinu Taevaselt Isalt, kes tunneb
sinu tugevaid ja ndrku kiilgi ning igavest potentsiaali. Ta
aitab sul sinu patriarhaalse dnnistuse kaudu teada saada,
mida Ta sinult ootab. Sinu 6nnistus vodib sisaldada tdotusi,
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manitsusi ja hoiatusi. Aja méédudes méarkad sa selles peitu-
vat ilmutuse vége.

Kui sa jargid oma onnistuses olevat nduannet, on sinu
eksimine vdi eksiteele juhtimine vdhe tdendoline. Nouande
jargimata jatmisel ei voi sa ka saada tdotatud dnnistusi.

Kuigi sinu patriarhaalne énnistus sisaldab inspireeritud
ndu ja tdotusi, ei peaks sa arvama, et see vastab kdikidele si-
nu kiisimustele v&i selgitab iiksikasjalikult, mis sinu elus aset
leiab. Kui sinu 6nnistuses ei mainita monda sellist tdhtsat
stindmust, nagu pdhimisjon voi abielu, ei peaks sa eeldama,
et sulle sellist voimalust ei avane.

Samamoodi ei peaks sa ka eeldama, et koik sinu patriar-
haalses 6nnistuses mainitu taitub selles elus. Patriarhaalne
dnnistus on igavene ja selle tdotused vdivad ulatuda igavik-
ku. Sa v6id olla kindel, et kui sa oled vaariline, taituvad koik
tootused Issanda poolt digeks arvatud ajal. Need, mis ei tdi-
tu selles elus, ldhevad tdide jargnevas.

Sinu patriarhaalne dnnistus on piiha ja isiklik. Sa v6id ja-
gada seda oma pereliikmetega, kuid sa ei peaks lugema seda
valjusti avalikkuse ees ning mitte lubama teistel seda lugeda
ega lahti motestada. Seda ei peaks lahti motestama isegi sinu
patriarh ega piiskop voi koguduse juhataja.

Talleta oma patriarhaalse dnnistuse hinnalisi sénu oma
siidames. Motiskle nende iile ja ela nii, et sa oleksid véaériline
neid 6nnistusi saama selles ja tulevases elus.

Patt

Me teeme pattu, kui me jitame meelega Jumala kédsku-
dele kuuletumata. Me teeme pattu ka siis, kui meil ei 6nnes-
tu teha oOigesti, hoolimata sellest, et me teame tdde (vt
Jakoobuse 4:17).

Issand on delnud, et Ta “ei saa vaadata patule vdahimagi
moodndusega” (vt OL 1:31). Patu tagajirjel eemaldub Vaim ja
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me ei saa elada igavikus oma Taevase Isa juures, sest “miski
ebapuhas ei saa asuda Jumalaga” (1 Nefi 10:21).

Igatiks meist on rikkunud késke véi ei ole suutnud tegut-
seda nii, nagu on meie teada dige. Apostel Johannes dpetas:
“Kui me iitleme, et meil ei ole pattuy, siis me petame iseendid
ja tode ei ole meie sees. Kui me oma patud tunnistame, on
[Jeesus Kristus] ustav ja dige, nii et ta meile annab patud
andeks ja puhastab meid koigest iilekohtust” (1 Johannese
1:8-9). Jeesuse Kristuse lepituse kaudu vdime me meelt pa-
randada ja oma patud andeks saada.

Tadiendavad viited: Roomlastele 3:23; 6:23; Alma 5:41-42; 11:37;
Heelaman 5:10-11; OL 82:1-3; 88:34-35

Vt ka Andestus; Halastus; Jeesuse Kristuse lepitus; Kiusatus; Kuulekus;
Meeleparandus; Surm, vaimne; Oiglus

Pereajalootod ja genealoogia

3. aprillil 1836 tuli prohvet Eelija Kirtlandi templis
Joseph Smithi ja Oliver Cowdery juurde. Ta andis neile prees-
terluse pitseerimisvée, vdimaldades peredel saada pdlv pol-
ve jérel iiksteisega kokku pitseeritud. Seda vage andes viis ta
tdide ettekuulutuse, et Issand saadab teda “podram[a] isade
stidamed laste poole ja laste siidamed isade poole” (vt OL
110:14-16; vt ka Malakia 3:23-24).

Pereajalootto kaudu void sa votta osa selle ettekuulutu-
se jatkuvast tditumisest. Sa void saada teada oma esivanema-
test ja hakata neid rohkem armastama. Sa vodid saada
inspiratsiooni nende vapratest ja usku ndudvatest lugudest.
Sa void anda selle parandi edasi oma lastele.

Pereajaloototga kaasneb alati selline kasu, kuid see ei
ole peamine pdhjus, miks Kirik teeb suuri pingutusi genea-
loogiliste tilestahenduste kogumiseks. Kiriku koikide pere-
ajalooga seotud piitidluste sihiks on moodustada “[siduv
tthendus] isade ja laste vahel” (vt OL 128:18). Selline liitev
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lili moodustatakse preesterluse vde poolt, pithade templita-
lituste kaudu, mida me saame oma esivanemate nimel.

Surnute lunastamine

Paljud Taevase Isa lapsed on surnud, ilma et neil oleks
olnud voéimalik evangeeliumi tdius vastu votta. Oma halas-
tuse ja piiritu armastuse tottu on Issand loonud neile viisi,
kuidas saada tunnistust evangeeliumist ja pédastvaid prees-
terluse talitusi.

Vaimumaailmas “jutlustat[akse] evangeeliumit nendele,
kes [on] surnud oma pattudes, tundmata tdde, v6i oma tile-
astumistes, olles tagasi litkanud prohvetid. Neile dpetat[ak-
se] usku Jumalasse, meeleparandust pattudest, asenduslikust
ristimisest pattude andekssaamiseks, kdte pealepanemise
teel antavast Pitha Vaimu annist, ja koiki teisi evangeeliumi
pohimatteid, mis neil on vaja teada, et kohus nende {ile oleks
mdistetud nagu inimeste {ile lihas ja nad elaksid nagu Jumal
vaimus” (vt OL 138:32-34).

Paljud voétavad vaimumaailmas evangeeliumi vastu.
Kuna neil ei ole aga fiitisilist keha, ei v0i nad saada ise endi-
le preesterluse talitusi. Pithades templites avaneb meil eriline
vdimalus nende nimel talitusi saada. Nende talituste hulka
kuuluvad ristimine, kinnitamine, Melkisedeki Preesterlusse
pithitsemine (meestele), Templi And, abielu pitseerimine ja
laste pitseerimine vanemate kiilge. Issand ilmutas selle t66
prohvet Joseph Smithile, taastades sellega tava, mis ilmutati
kristlastele peagi pédrast Jeesuse Kristuse iilestdusmist (vt
1 korintlastele 15:29).

Saades preesterluse talitused nende heaks, kes on sur-
nud, saab sinust nende pddstja Siioni médel (Obadja 1:21).
Sinu piitidlused sarnanevad Pééstja lepitava ohverduse vai-
mulaadiga — sa teed teiste heaks padstmistood, mida nad ei
saa teha iseendi heaks.
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Sinu kohustused seoses pereajalootodga
Sul on seoses pereajalootddga kolm peamist kohustust:

1. Saa omaenda templitalitused ja aita need saada oma
pereliikmetel.

2. Jalgi, et su templisoovitus oleks kehtiv ja kdi templis
nii sagedasti, kui olukord v&imaldab.

3. Kogu pereajalugu puudutavaid andmeid, et v&iksid
aidata oma esivanematel templidnnistusi saada.

Sa void teha mingil méadral templi- ja pereajaloot6dd
hoolimata sellest, kus sa elad, voi milline on sinu olukord.
Arvatavasti ei suuda sa teha koike, kuid midagi ikka. Sul
voib olla alguse tegemisel abi jargmistest ideedest:

* Pane kirja tahtsad tiksikasjad, mis puudutavad sinu en-
da elu. Pane kirja oma slinnipéev ja siinnikoht ning ris-
timise ja kinnitamise kuupédevad. Pea péevikut, et
panna kirja oma elu tdhtsaimad hetked, sealhulgas oma
kogemused, mis tugevdavad sinu laste ja tulevaste pol-
vede usku.

¢ Otsi teavet oma esivanemate kohta. Pane alustuseks kir-
ja informatsioon, mis sul endal meeles on ja mida vdib
leida kodus olevatest materjalidest. Pane kirja oluline
teave, mida sa tdpselt méletad v6i void leida oma dde-
de-vendade, vanemate, onude ja tidide, vanavanemate
ja vanavanavanemate kohta. Muretse endale vdimaluse
korral koopiad seda teavet sisaldavatest tunnistustest
vdi muudest dokumentidest. Informatsiooni kogunedes
voiksid sa otsida seda muudest asukohtadest, nagu néi-
teks riiklikest iilestdhendustest. Kohalikus koguduses
voib olla pereajaloo ndustaja, kes voib sulle abiks olla.
Lisaks voiksid sa kiilastada Kiriku ametlikku pereajaloo
veebilehte www.familysearch.org.
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e Otsides teavet oma esivanemate kohta, kasuta leitud
andmete kirjapanemiseks sugupuu kaarte ja perekon-
nagrupi blankette. Need blanketid on olemas nii paber-
kandjal kui ka Kiriku tarkvaraprogrammides, nagu
néiteks Personal Ancestral File’i nimelised programmid.

Kui sa oled kogunud vajalikud andmed oma esivanema-
te kohta, kes on surnud ilma evangeeliumi vastu vétmata, tu-
leb sul kindlustada, et nende heaks tehtaks templitood. Kui
sa ei ela templile piisavalt ldhedal, et saaksid oma pereliik-
metega talitustood teha, void sa saata esivanemate nimed
templisse, et teised saaksid t66 nende heaks dra teha. Et saa-
da teada, kuidas seda teha, on sul ehk voimalik kiilastada 13-
hedal asuvat pereajalookeskust vdi pidada ndéu kohaliku
koguduse pereajaloo ndustajatega.

Prohvet Joseph Smith kuulutas, et on olemas “surnute ja
elavate kohta kédivad pdhimdtted, millest ei voi médda vaa-
data, kuna need kuuluvad meie pddstmise juurde. Sest nen-
de paastmine on vajalik ja oluline meie endi paddstmiseks,
nagu fiitleb Paulus isade kohta — et nemad ilma meieta ei
péadse tdielikkusesse — samuti ei pdédse meie taielikkusesse il-
ma meie surnuteta” (vt OL 128:15). Osaledes pereajalootdos,
liigud sa koos oma esivanematega paastmise poole.

Vt ka Templid

Perekond

23. septembril 1995 luges Kiriku 15. president Gordon B.
Hinckley Abiiihingu iildkoosolekul ette jargmise lakituse.
Sellest inspireeritud ldkitusest pealkirjaga “Perekond: Lakitus
maailmale” on saanud mddrava tahtsusega avaldus, mille
Kirik on teinud perekonna kohta:

“Meie, Viimse Aja Piihade Jeesuse Kristuse Kiriku Esime-
ne Presidentkond ja Kaheteistkiimne Apostli Noukogu, kuu-
lutame piihalikult, et abielu mehe ja naise vahel on Jumala
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poolt seatud, ja et perekond on kesksel kohal Looja plaanis
Tema laste igavese saatuse suhtes.

Koéik inimesed — mehed ja naised — on loodud Jumala
nédo jargi. Igaiiks on taevaste vanemate armas vaimupoeg voi
-tlitar, ning seega on igaiihel jumalik iseloom ja saatus. Sugu
on isiku surelikkusele eelneva, surelikkuse ning igavese
identiteedi ja eesmérgi oluline omadus.

Surelikkusele eelnevas maailmas tundsid ja teenisid vai-
mupojad ja -tiitred Jumalat kui oma igavest Isa, ning votsid
vastu Tema plaani, mille kaudu vdivad Tema lapsed saada
futsilise keha ning saada maapealne kogemus taiuslikkuse
poole arenemiseks, ja 16puks saavutada oma jumalik eesmérk
igavese elu parijatena. Jumalik énneplaan vdimaldab pere-
konnasuhete jatkumise teisel pool hauda. Pithades templites
saadavad piihad talitused ja lepingud vdimaldavad isikutel
tagasi podrduda Jumala palge ette, ja annavad perekondade-
le voimaluse olla igavesti ithendatud.

Esimene kisk, mille Jumal Aadamale ja Eevale andis, puu-
dutas nende vdimalust saada mehe ja naisena vanemateks. Me
kuulutame, et Jumala poolt oma lastele antud kask paljuneda
ja tdita maa kehtib endiselt. Me kuulutame lisaks sellele, et
Jumal on andnud késu, et piiha sigitusjdudu tuleb kasutada
ainult mehe ja naise vahel, kes on seaduslikult abielus.

Me kuulutame, et viis, kuidas surelik elu luuakse, on ju-
malikult mddratud. Me kinnitame, et elu on piiha ja tédhtis
Jumala igaveses plaanis.

Mehel ja naisel on piihalik vastutus armastada teineteist
ja hoolitseda teineteise eest ning armastada oma lapsi ja hoo-
litseda nende eest. “Lapsed on pérand Jehoovalt.” (Laulud
127:3) Vanematel on piiha kohustus kasvatada oma lapsi ar-
mastuses ja digsuses, hoolitseda nende fiiiisiliste ja vaimsete
vajaduste eest ning Spetada neid armastama ja teenima tei-
neteist, jargima Jumala kédske ning olema seadustele kuule-
kad kodanikud, kus iganes nad elavad. Mehi ja naisi —
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emasid ja isasid — peetakse Jumala ees vastutavateks nende
kohustuste tditmise eest.

Perekond on seatud Jumala poolt. Abielu mehe ja naise
vahel on fundamentaalne Tema igaveses plaanis. Lastel on
digus stindida abielusidemetes ning olla kasvatatud isa ja
ema poolt, kes austavad oma abielulubadusi tédieliku truudu-
sega. Perekonnaelu 6nn saavutatakse kdige paremini siis, kui
see pohineb Issanda Jeesuse Kristuse petustel. Onnestunud
abielud ja perekonnad on rajatud usu, palvetamise, meelepa-
randuse, andeksandmise, austuse, armastuse, kaastunde, t60
ja tervisliku meelelahutuse pohimotetele ja nad sdilivad neid
pohimdtteid jargides. Jumaliku plaani jargi on isal kohustus
juhatada oma perekonda armastuses ja digsuses, ning tal on
vastutus kaitsta oma perekonda ja hoolitseda oma perekonna
vajaduste eest. Ema on eelkdige vastutav oma laste kasvata-
mise eest. Nendes piihades kohustustes on isadel ja emadel
kohustus aidata teineteist vordsete kaaslastena. Puue, surm
voi teised olukorrad vdivad nouda isiklikku kohanemist.
Vajaduse korral peaksid toetama sugulased.

Me hoiatame, et need, kes rikuvad vooruslikkuse lepin-
guid, kes kohtlevad halvasti oma abikaasasid voi jarglasi voi
kes ei tdida perekonnakohustusi, seisavad iihel pédeval vastu-
tavatena Jumala ees. Me hoiatame ka, et perekonna lagunemi-
ne toob isikutele, iihiskonnale ja rahvastele need dnnetused,
mida muistsed ja kaasaegsed prohvetid on ette kuulutanud.

Me palume vastutavatelt kodanikelt ja valitsuse ametni-
kelt koikjal selliste abindude soodustamist, mille iilesandeks
on sidilitada ja tugevdada perekonda iihiskonna péhialuse-
na.” (Ensign, nov 1995, 1k 102)

Vt ka Abielu; Peredhtu; Templid

Perepalve (vt Palve)
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Pereohtu

Kodu on tihtsaim koht evangeeliumi dppimiseks. Ukski
muu organisatsioon ei saa perekonda asendada. Viimse aja
prohvetid on pdérdunud korduvalt vanemate poole, et nad
kasvataksid oma lapsi armastusega ja neile evangeeliumi
Opetades.

1915. aastal hakkas president Joseph F. Smith koos oma
nouandjatega Esimeses Presidentkonnas tegema kogu Kirikut
hélmavaid joupingutusi perekonna tugevdamiseks. Nad
poordusid Kirikus lastevanemate poole, et nad koguksid oma
lapsed kord niddalas “peredhtule”. Pered pidid varuma aega,
et itheskoos palvetada ja laulda, lugeda piihakirju, dpetada
iiksteisele evangeeliumi ja votta osa muust tegevusest, mis
aitaks kaasa perekonna iihtsusele.

1970. aastal mééras president Joseph Fielding Smith koos
oma nduandjatega Esimeses Presidentkonnas peredhtu ajaks
esmaspdevadhtu. Sellest teadaandest peale ei korralda Kirik
esmaspdevadhtuti iiritusi, et pered voiksid veeta seda aega
itheskoos.

Viimse aja prohvetid kannustavad jatkuvalt Kiriku liik-
meid peredhtut esmatdhtsaks pidama. Nad on tdotanud, et
meie pithendumus sellele programmile aitab kaitsta meie pe-
resid meie aja pahede vastu ning toob meile kiilluslikku r66-
mu niiiid ja kogu igavikus.

Koik Kiriku liikmed peaksid muutma esmaspdevadhtu
peredhtuks reserveeritud piihaks ajaks. Kui sa oled abielus,
pea iganddalast peredhtut koos oma abikaasaga. Kui teil on
lapsed, pidage peredhtut koos nendega. Kohandage prog-
ramm nende vajaduste ja huvidega ning laske neil osaleda.
Kui teie lapsed saavad suureks ja kolivad dra, jatkake pere-
ohtu pidamist koos oma abikaasaga.

Kui sa oled vallaline, vdiksid sa paluda oma piiskopil véi
koguduse juhatajal moodustada sinu ja teiste sinu koguduse
vallaliste liikmete jaoks peredhtu rithm. Ta v6ib kutsuda
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ametisse peredhtu juhi, kes vastutab programmi kokkupane-
mise eest ja kindlustab, et peredhtuid peetaks regulaarselt.
Jargnevalt on toodud &dra soovituslik pereshtu kava:
¢ Alguslaul
e Alguspalve
¢ Piihakirjade lugemine
 Opetus
¢ Tegevus
¢ Lopulaul
¢ Lopupalve
* Suupisted
Pea peredhtu dppetunde ette valmistades meeles, et need
pohineksid piihakirjadel, viimse aja prohvetite Opetustel,
isiklikel kogemustel ja tunnistusel. See raamat voib olla abiks
Opetuste teemade valikul. Lisaks sellele vdiksid sa vaadata
muid Kiriku véljaandeid, nagu néiteks peredhtu kasiraamat
,Family Home Evening Resource Book” (31106),

,Evangeeliumi alused” (31129 124), ,Perekonna juhend”
(31180 124) ja Kiriku ajakirjad.

V't ka Perekond

Piibel (vt Piihakirjad)

Piirkonna seitsekiimmend (vt Kiriku juhtimine)
Piiskop (vt Kiriku juhtimine)

Pornograafia

Pornograafia on igasugune materjal, mis kujutab voi kir-
jeldab inimkeha voi seksuaalset kditumist viisil, mis kutsub
esile seksuaalseid tundeid. Seda levitatakse mitmesuguste
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massiteabevahendite, teiste hulgas ajakirjade, raamatute, te-
levisiooni, filmide, muusika ja interneti kaudu. See on vai-
mule sama kahjulik nagu tubakas, alkohol ja narkootikumid
kehale. Ukskoik mis viisil pornograafilist materjali kasuta-
takse, rikutakse sellega Jumala késku: “Sa ei tohi ... rikkuda
abielu ... ega teha midagi sellesarnast” (vt OL 59:6). See v6ib
viia teiste tosiste pattudeni. Kiriku liikmed peaksid hoiduma
koigest pornograafilisest ning olema vastu selle tootmisele,
levitamisele ja kasutamisele.

Pornograafia on traagiliselt sdltuvust tekitav. Nagu muu
soltuvust tekitav, paneb see inimesi jarele proovima ja veelgi
tugevamaid ergutusvahendeid otsima. Kui sa seda jarele
proovid ja lased endal selle kiiiisi jadda, havitab see sind, mé-
judes sinu meelele, siidamele ja vaimule alandavalt. See v6-
tab sinult enesest lugupidamise ega lase sul aru saada, mis
on elus ilusat. See paneb sind kaotama enesevalitsust ning
kutsub sinus esile pahasid mdtteid ja vdimalik, et ka halba
kditumist. See toob kohutavat kahju sinu peresuhetele.

Kuna pornograafia on oma olemuselt séltuvust tekitav
ning vdib pdhjustada kehale ja vaimule kahju, on Jumala tee-
nijad korduvalt hoiatanud, et me sellest eemale hoiaksime.
Kui sa oled sattunud pornograafia piiiinisesse, 16peta otseko-
he oma tegevus ja otsi abi. Sa vdid saada andeks ja leida
evangeeliumis lootust meeleparanduse kaudu. Kiisi oma
piiskopilt vdi koguduse juhatajalt ndu, kuidas oma problee-
mist jagu saada ja piitia paraneda Jeesuse Kristuse lepituse
kaudu. Palu, et Issand annaks sulle joudu sellest kohutavast
soltuvusest vabaneda.

Taiendavad viited: Matteuse 5:27-28; Roomlastele 6:12; Alma 39:9;
OL 42:23
Vt ka Kiusatus; Kdlbeline puhtus

Preester (vt Aaroni Preesterlus; Kiriku juhtimine; Preesterlus)
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Preesterlus

Preesterlus on Jumala igavene végi ja volitus. Preesterluse
kaudu 16i Jumal taevad ja maa ning valitseb nende f{ile. Selle
véde kaudu lunastab ja {ilendab Ta oma lapsi, tuues “inimesele
surematuse ja igavese elu” (vt Mooses 1:39).

Meestele maa peal antud preesterluse volitus

Jumal annab preesterluse volituse Kiriku véarilistele
meessoost liikkmetele, et nad saaksid tegutseda Tema nimel
Tema laste padstmise hiivanguks. Preesterluse hoidjaid voib
volitada evangeeliumi jutlustama, paéstvaid talitusi labi vii-
ma ja juhtima Jumala kuningriiki maa peal.

Kiriku meessoost liikmed véivad alustada oma preester-
luse teenistust, kui nad saavad kaheteistkiimneaastaseks.
Nad alustavad Aaroni Preesterluse hoidmisest ja vdivad ol-
la hiljem védrilised Melkisedeki Preesterluse saamiseks.
Valmistudes erinevates elustaadiumites erinevate kohustus-
te vastuvotmiseks, hoiavad nad preesterluses selliseid erine-
vaid ameteid nagu diakoni, dpetaja vOi preestri amet Aaroni
Preesterluses ja vanema voi tilempreestri amet Melkisedeki
Preesterluses. (Selleks, et saada Aaroni ja Melkisedeki
Preesterluse kohta tipsemat teavet, vaata 1k 4 ja 98.)

Selleks, et Kiriku meessoost liige vdiks hoida preester-
lust, peab volitatud preesterluse hoidja selle talle andma ja
piihitsema ta selles preesterluses ametisse (vt Heebrealastele
5:4; OL 42:11; 5. usuartikkel).

Kuigi preesterluse volitus antakse ainult Kiriku vaarilis-
tele meessoost liikmetele, on preesterluse dnnistused kitte-
saadavad koikidele — meestele, naistele ja lastele. Oiglased
preesterluse juhid avaldavad meile koigile head méju ning
meil k&igil on eriline vdoimalus saada osa preesterluse paast-
vatest talitustest.
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Preesterlus ja perekond

Koige tahtsam koht preesterluse kasutamiseks on pere-
kond. Kirikus peaks iga abikaasa ja isa piitidma olla Melkise-
deki Preesterluse véariline. Teenides oma perekonna vaimse
juhina, juhib ta diglaselt ja armastusega oma naise kaasabil,
kes on tema vordne partner. Ta juhatab perekonda regulaar-
sete palvete, piihakirjauurimise ja pereShtute ldbiviimisel.
Uheskoos naisega dpetavad nad lapsi ja aitavad neil valmis-
tuda paastvate talituste saamiseks (vt OL 68:25-28). Ta annab
juhatuseks, tervenemiseks ja troostiks preesterluse dnnistusi.

Paljudel liikmetel ei ole kodus ustavaid Melkisedeki
Preesterluse hoidjaid. Kui see ka nii on, voivad koik Kiriku
liikmed preesterluse vdest oma elus r66mu tunda teenivate
kodudpetajate ja preesterluse juhtide kaudu.

Preesterluse kvoorumid

Preesterluse kvoorumi moodustab rithm vendi, kes hoia-
vad preesterluses sama ametit. Kvoorumite pohieesmarki-
deks on teiste teenimine, iihtsuse ja vendluse suurendamine
ning iiksteise juhendamine Opetuste, pdhimdtete ja kohus-
tuste osas.

Igal Kiriku organisatsiooni tasandil on omad kvoorumid.
Kiriku president ja tema nduandjad moodustavad Esimese
Presidentkonna Kvoorumi. Ka kaksteist apostlit moodusta-
vad kvoorumi. Seitsmekiimned, nii tildjuhid kui piirkonna
juhid, on paigutatud kvoorumitesse. Iga vaikonna juhataja
juhatab {ilempreestrite kvoorumit, mis koosneb koikidest
vaikonna tilempreestritest. Igas koguduses on tavaliselt va-
nemate, preestrite, Opetajate ja diakonite kvoorumid.
Ulempreestrid on ka kogudustes riihmitatud, teenides ilem-
preestrite rithmades.
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Koduopetus

Sellest ajast peale, kui preesterluse hoidjad asetatakse
Opetaja ametisse, on neil véimalus ja kohustus teenida kodu-
dpetajatena. Sel viisil piiliavad nad tdita oma kohust “alati
vaadata kiriku jdrele ja olla koos liikkmetega ning neid tugev-
dada” (vt OL 20:53).

Kodudpetajate piihaks kohuseks on olla {iksikliikmetele ja
peredele Kiriku esmaseks abiallikaks. Nad kiilastavad neile
maédratud liikmeid vdhemalt iiks kord kuus. Neile méaratud
liikkmeid kiilastades on nad lastevanematele toeks nende ko-
hustustes, Opetavad igale pereliikmele evangeeliumi, saavad
suuremateks sopradeks ning aitavad liikmetel valmistuda
templitalituste saamiseks ja elada evangeeliumi 6nnistuste
vadriliselt.

Koguduste juhid tagavad, et igale perele v6i iiksikliik-
mele oleks méédratud kodudpetajad. Nad uurivad kodudpe-
tajatelt, kuidas neile méadratud liikmetel ldheb, aitamaks
rahuldada iga liikme vaimseid ja ilmalikke vajadusi.

Preesterluse votmed

Preesterluse volitust kasutatakse Kirikus nende juhatu-
sel, kes hoiavad preesterluse votmeid (vt OL 65:2; 124:123).
Neil, kes hoiavad preesterluse vdtmeid, on digus juhtida ja
juhatada Kirikut teatud mdjupiirkonna ulatuses. Piiskop hoi-
ab néiteks preesterluse votmeid, mis voimaldavad tal juhata-
da oma kogudust. Jarelikult, kui selles koguduses on moni
laps ristimiseks valmis, peab last ristiv isik saama selleks vo-
lituse piiskopilt.

Jeesus Kristus hoiab koiki preesterluse votmeid. Ta on
andnud oma apostlitele votmed, mis on vajalikud Tema
Kiriku juhtimiseks. Uksnes vanem apostel, Kiriku president,
voib kasutada (voi volitada teist isikut kasutama) neid vot-
meid kogu Kiriku juhtimiseks (vt OL 43:1-4; 81:2; 132:7).
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Kiriku president delegeerib preesterluse votmeid teistele
preesterluse hoidjatele, et nad voiksid juhatada oma vastutus-
alal. Preesterluse votmed antakse templite presidentidele,
misjonite, vaikondade ja ringkondade juhatajatele, piiskoppi-
dele, koguduste juhatajatele ning kvoorumite juhatajatele.
Neis ameteis teeniv liige hoiab votmeid {iksnes kuni tema va-
bastamiseni. Nouandjad votmeid ei saa, kuid neile antakse
kutse ja ametissemddramise kaudu volitus ja vastutus.

Preesterluse diglane kasutamine

Kui sina oled preesterluse hoidja, pea meeles, et preester-
lus peaks olema sinuga alati ja igas olukorras. See ei ole nagu
kuub, mille sa vdid millal tahes selga panna ja seljast votta.
Igasugune preesterluse ametisse madramine on eluaegne tee-
nimiskutse, millega kaasneb tdotus, et Issand valmistab sind
ette Tema t60 tegemiseks vastavalt sinu ustavusele.

Selleks, et preesterluse vidge saada ja kasutada, pead sa
olema vadriline. Sinu teenimisvdimet mojutavad su sénad ja
igapdevane kditumine. Sinu kditumine avalikkuse ees peab
olema laitmatu. Ja veelgi tdhtsam on see, kuidas sa kaitud
eraelus. Issand kuulutas prohvet Joseph Smithi kaudu, et
“preesterluse digused on lahutamatult ithenduses taeva véa-
gedega, ja et taeva vigesid ei saa juhtida ega kasutada mui-
du, kui iiksnes digsuse pohimétete alusel” (vt OL 121:36). Ta
hoiatas preesterluse hoidjaid:

“Kui me hakkame varjama oma patte voi rahuldama
oma uhkust, oma tithist auahnust, véi rakendame viahegi
ebadiglaselt valitsemist v&i véimu voi sundust inimlaste hin-
gede iile, siis vaata, taevad eemalduvad; Issanda Vaim saab
kurvastatud; ja kui see on eemaldunud, siis on aamen selle
mehe preesterlusele voi volitusele. Vaata, enne kui ta arugi
saab, on ta jaetud omaette” (vt OL 121:37-38).

Igasugune preesterluse vdim ja mdju voib jddda sinuga
vaid “veenmise, pikameelsuse, lahkuse ja tasaduse ning
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teesklematu armastuse; helduse ja puhta teadmise [kaudu],
mis avardavad suuresti hinge ilma silmakirjalikkuse ja pettu-
seta.” Kui sul tuleb kedagi noomida, kuna “Piiha Vaim sel-
leks méarku annab”, nédita seejdrel iiles “veelgi suuremat
armastust selle vastu, keda sa oled noominud, et ta ei peaks
sind oma vaenlaseks, et ta voiks teada, et sinu ustavus on tu-
gevam kui surma koidikud” (vt OL 121:41-44).

Kasutades preesterlust digluse ja armastusega, valmistab
toovahendina Issanda kites teenimine sulle r66mu. Ta {itles:

“Olgu ka su sisemus tdis ligimesearmastust koigi ini-
meste ja usukodakonna vastu ning kaunistagu voorus lakka-
matult sinu motteid; siis kasvab sinu enesekindlus tugevaks
Jumala ees; ja preesterluse dpetus langeb sinu hinge peale ot-
sekui taeva kaste.

Pithast Vaimust saab sinu pidev kaaslane ja su valitsus-
kepist digsuse ja tde muutumatu valitsuskepp; ja sinu valit-
sus saab olema igavesti kestev valitsus ning ilma sunduslike
vahenditeta voogab see sinule ikka ja igavesti” (vt OL
121:45-46).

Taiendavad viited: Johannese 15:16; Apostlite teod 8:14-20; Jakoobuse
5:14-15; OL 13; 20; 84; 107; Joseph Smith — Ajalugu 1:68-73

Vt ka Aaroni Preesterlus; Evangeeliumi taastamine; Kiriku juhtimine;
Melkisedeki Preesterlus; Talitused

Preesterluse votmed (vt Preesterlus)

Prohvetid

Me oleme Viimse Aja Piithade Jeesuse Kristuse Kiriku
liikkmetena dnnistatud, kuna meid juhivad elavad prohvetid
— inspireeritud mehed, kes on kutsutud rddkima Issanda ni-
mel, just nagu Mooses, Jesaja, Peetrus, Paulus, Nefi, Mormon
ja teised piihakirjaprohvetid. Me toetame Kiriku presidenti
oma prohveti, nigija ja ilmutajana — ainsa inimesena maa
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peal, kes saab ilmutusi terve Kiriku juhtimiseks. Me toetame
ka nduandjaid Esimeses Presidentkonnas ja Kaheteistkiimne
Apostli Kvoorumi liikmeid prohvetite, nagijate ja ilmutajate-
na.

Nagu muistse aja prohvetid, nii tunnistavad ka kaasaja
prohvetid Jeesusest Kristusest ja dpetavad Tema evangeeliu-
mi. Nad teevad teatavaks, milline on Jumala tahe ja Tema
toeline iseloom. Nad rédédgivad julgelt ja selgelt, méistes huk-
ka patu ja hoiatades selle tagajdrgede eest. Aeg-ajalt vdivad
nad saada inspiratsiooni, et meie heaks tulevikusiindmusi
ette kuulutada.

Elavaid prohveteid vdib alati usaldada. Nende &petus-
test peegeldub Issanda tahe, kes kuulutas: “Mida mina,
Issand, olen rddkinud, seda ma olen radkinud, ja ma ei otsi
digustusi; ja kui ka taevad ja maa kaovad, ei kao minu séna,
vaid koik ldheb tdide, olgu minu enda hééle voi minu teeni-
jate hiilega, see on sama” (vt OL 1:38).

Ulim turvalisus peitub selles, kui pidada rangelt kinni
Issanda sonast, mis on antud Tema prohvetite, eriti Kiriku
praeguse presidendi kaudu. Issand hoiatab, et need, kes jéta-
vad elavate prohvetite snad tdhele panemata, langevad (vt
OL 1:14-16). Ta tootab suuri onnistusi neile, kes jargivad
Kiriku presidenti:

“Sa pead tdhele panema koiki tema sonu ja kdske, mis ta
sulle annab, kui ta need saab, kondides kdiges piithaduses
minu ees;

sest tema sona tuleb teil vastu vdtta, nagu oleks see mi-
nu omast suust, kdiges kannatlikkuses ja usus.

Sest tehes neid asju, ei saa pdrgu véravad teist voitu; jah,
ja Issand Jumal hajutab pimeduse véed laiali teie ees, ja pa-
neb taevad rappuma teie heaks ja oma nime auks” (vt OL
21:4-6).

Tdiendavad viited: 2 Ajaraamat 20:20; Aamos 3:7; Efeslastele 2:19-20;
1 Nefi 22:1-2; Moosia 13:33-35; OL 107:91-92; 6. usuartikkel
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Pohiteosed (vt Piihakirjad)

Porgu

Viimse aja ilmutused rédédgivad pdrgust vdhemalt kahel
viisil. Esiteks on see teine nimetus vaimuvanglale ehk kohale
surelikkusele jargnevas maailmas, mis on mdeldud nende
jaoks, kes on “surnud oma pattudes, tundmata tdde, v6i oma
tileastumistes, olles tagasi litkanud prohvetid” (vt OL 138:32).
See on ajutine seisund, kus vaimudele dpetatakse evangeeliu-
mi ning neil on véimalus parandada meelt ja vétta vastu
pdastvad talitused, mida tehakse nende heaks templites (vt
oL 138:30-35). Need, kes evangeeliumi vastu votavad, vdivad
elada paradiisis kuni tilestdusmiseni. Parast seda, kui nad on
iiles tdusnud ja nende tile on kohut moistetud, saavad nad en-
dale auhiilguse astme, mille vaarilised nad on. Need, kelle ot-
suseks ei ole meelt parandada, kuid kes ei ole hukatuse pojad,
jddavad vaimuvanglasse kuni millenniumi 16puni, mil nad va-
bastatakse porgust ja karistusest ning nad téusevad iiles te-
lestilisse auhiilgusesse (vt OL 76:81-85).

Teiseks kasutatakse sona porgu selleks, et viidata valisele
pimedusele, mis on elukohaks kuradile, tema inglitele ja hu-
katuse poegadele (vt OL 29:36-38; 76:28-33). Hukatuse pojad
on need, kelle jaoks “ei ole andestust ei selles maailmas ega
tulevases; kes on salanud Pitha Vaimu pérast selle vastuvot-
mist ja on salanud Isa Ainustindinud Poega, on 166nud ta en-
da jaoks risti ja asetanud ta avalikku hébistusse” (vt OL
76:34-35; vt ka salmid 31-33, 36-37). Sellised isikud ei péri
kohta iiheski auhiilguse kuningriigis, sest nende jaoks jadvad
kehtima porgu tingimused (vt OL 76:38; 88:24, 32).

Vt ka Auhiilguse kuningriigid; Saatan

Paastetud (vt Pisstmine)
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Paistmine

Vesteldes teiste kristlastega, on sinult ehk vahel kiisitud:
“Kas sa oled paastetud?” Selle kiisimuse esitajad viitavad ta-
valiselt avameelsele tunnistamisele voi kuulutamisele, et sa
oled votnud Jeesuse Kristuse vastu omaenda Issanda ja
Padstjana. Seda kiisimust esitades valjendavad nad oma us-
ku jargnevatesse apostel Pauluse poolt kirja pandud séna-
desse:

“Kui sa oma suuga tunnistad, et Jeesus on Issand, ja oma
stidames usud, et Jumal on tema surnuist iiles dratanud, siis
sa saad ondsaks! Sest stidamega usutakse diguseks, ent suu-
ga tunnistatakse ondsuseks” (Roomlastele 10:9-10).

Vastus kiisimusele: “Kas sa oled pddstetud?”

Piihakirjakohas Roomlastele 10:9-10 osutavad sdnad
ondsaks ja ondsuseks (pddstetuks ja pidstmiseks) lepingulistele
suhetele Jeesuse Kristusega. Kui me oleme kuulekad, taga-
takse meile selliste lepinguliste suhete kaudu padstmine pa-
tu igavestest tagajargedest. Vastavalt sellele tdhendusele on
iga ustav viimse aja piiha padstetud. Me oleme podrdunud ja
vdtnud omaks taastatud evangeeliumi. Me oleme astunud
ristimistalituse kaudu Paastjaga lepingulistesse suhetesse,
vottes enda peale Tema nime. Me uuendame oma ristimisle-
pingut, kui me vStame sakramenti.

Sona pistmine erinevad tdhendused

Viimse Aja Pithade Jeesuse Kristuse Kiriku Spetuses on
sonadel piistetud ja pidstmine mitu tdhendust. Vastavalt nen-
dele tahendustele vastaks sa kiisimusele: “Kas sa oled pdaste-
tud?” kas “jah” v&i “jah, aga teatud tingimustel”. Jargnevate
selgituste kohaselt on sénal piistmine kuus erinevat tdhendust.

Pidstmine fiiiisilisest surmast. Koik inimesed surevad ku-
nagi. Kuid Jeesuse Kristuse lepituse ja iilestdusmise kaudu
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saab koikidele inimestele osaks iilestdusmine — nad pééste-
takse fiiiisilisest surmast. Paulus tunnistas: “Nénda nagu
koik surevad Aadamas, nonda tehakse ka koik elavaiks
Kristuses” (1 korintlastele 15:22).

Piistmine patust. Selleks, et Paastja lepituse kaudu patust
puhtaks saada, pead sa uskuma Jeesusesse Kristusesse, pa-
randama meelt, saama ristitud ja votma vastu Pitha Vaimu
anni (vt Apostlite teod 2:37-38). Kui sind on ristitud ja sa oled
saanud Pitha Vaimu anni Gige preesterluse volituse alusel,
oled sa juba tingimuslikult patust paastetud. Tdielik patust
padsemine saab sulle osaks alles siis, kui sa oled 18petanud
oma elu maa peal, olles ustavalt 1dpuni vastu pidanud.

Pane tdhele, et sind ei saa pédsta sinu pattudes; sa ei voi
saada tingimusteta paastmise osaliseks, kui sa lihtsalt kuulu-
tad oma usku Kristusesse, mdistes samas, et teed paratama-
tult pattu kogu oma {iilejadnud elu (vt Alma 11:36-37). Jumala
armu tottu voib sind péddsta sinu pattudest (vt Heelaman
5:10-11). Selle onnistuse saamiseks pead sa uskuma
Jeesusesse Kristusesse, piitidma pidada késke, hiilgama patu
ning uuendama oma meeleparandust ja puhtaks saamist sak-
ramenditalituse kaudu.

Uuestisiind. Sinult voidakse vahel kiisida, kas sa oled
uuesti siindinud. Piihakirjades rddgitakse sageli uuestistinni
pohiméttest. Uues Testamendis on kirjas Jeesuse opetus, et
kui me ei “siinni iilalt” ja kui me ei “siinni veest ja Vaimust,
ei voi [me] Jumala riiki paaseda” (Johannese 3:3, 5). Seda
dpetust kinnitatakse Mormoni Raamatus: “Kogu inimkond,
jah, mehed ja naised, koik rahvad, suguharud, keeled ja ini-
mesed peavad olema uuesti stindinud; jah, Jumalast stindi-
nud, muudetud nende lihalikust ja langenud olukorrast
digsuse olukorda, olles Jumala poolt lunastatud ja saades te-
ma poegadeks ja tiitardeks; ja nii nad saavad uuteks olevus-
teks ja kui nad seda ei tee, nad ei saa mingil moel Jumala
kuningriiki parida” (Moosia 27:25-26).

131



Pidstmine

Selline uuestisiind on protsess, mis leiab aset parast se-
da, kui meid on ristitud ja me oleme saanud Pitha Vaimu an-
ni. See tuleneb meie ndusolekust “astuda lepingusse oma
Jumalaga, et teha tema tahtmist ja olla sdnakuulelikud tema
kdskudele koigis asjades, mida ta meil kasib, kdik meie tile-
jadnud pdevad” (Moosia 5:5). Siis meie “sitidamed on muutu-
nud ldbi usu tema nimesse; sellepdrast [me oleme] siindinud
temast” (Moosia 5:7). Kui sind on ristitud ja sa oled vastu
votnud Pitha Vaimu anni koos lepinguga vétta enda peale
Jeesuse Kristuse nimi, void sa 6elda, et oled uuesti stindinud.
Ja sa void uuendada seda uuestisiindi igal hingamispéaeval,
kui sa votad sakramenti.

Piistmine teadmatusest. Paljud inimesed elavad pimedu-
ses, tundmata taastatud evangeeliumi valgust. Neid “hoiab
toest eemal vaid see, et nad ei tea, kust seda leida” (vt oL
123:12). Issanda Kiriku liikmena oled sa sellest olukorrast
padstetud. Sa oled teadlik Isast Jumalast, Jeesusest Kristusest,
elu eesmaérgist, padstmisplaanist ja oma igavesest potentsiaa-
list. Sa void olla oma elus jlingriks Padstjale, kes kuulutas:
“Mina olen maailma valgus. Kes mind jargib, see ei ki pime-
duses, vaid temal on elu valgus!” (Johannese 8:12)

Piistmine teisest surmast. Piihakirjad rddgivad vahel tei-
sest surmast paddstmisest. Teine surm on 16plik, vaimne surm
— eraldatus digsusest ja viljajitmine igast auhiilguse ku-
ningriigist (vt Alma 12:32; OL 88:24). See teine surm ei tule
enne viimast kohtumoistmist ja saab osaks vdga vahestele (vt
OL 76:31-37). Teisest surmast paastmine tagatakse peaaegu
igatihele, kes on kunagi maa peal elanud (vt OL 76:40-45).

Igavene elu ehk iilendus. Sonad pdistetud ja pdistmine viita-
vad piihakirjades sageli igavesele elule ehk {iilendusele (vt
Aabraham 2:11). Igavene elu kujutab endast Taevase Isa ja
Jeesuse Kristuse tundmist ning igavesti koos nendega ela-
mist — koha péarimist selestilise kuningriigi kérgeimal astmel
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(vt Johannese 17:3; OL 131:1-4; 132:21-24). Selle suure anni
saamiseks ei piisa tiksnes sellest, kui me oma pattudest meelt
parandame ning dige preesterluse volituse alusel ristitud ja
kinnitatud saame. Mehed peavad saama Melkisedeki
Preesterluse ning koéik Kiriku liikmed peavad sélmima ja pi-
dama piihasid templilepinguid, kaasa arvatud igavese abielu
leping.

Kui me kasutame sona piistmine igavese elu tdhenduses,
ei saa keegi meist delda, et me oleme surelikkuses paastetud.
See hiilgav and voib tulla alles parast viimast kohtumoistmist.

Taiendavad viited: Matteuse 10:22; Markuse 16:16; Efeslastele 2:8-10;
Jakoobuse 2:14-18; 2 Nefi 25:23, 26; Moosia 5:8-15; 3 Nefi 9:21-22;
Moroni 10:32-33; 3. usuartikkel

Vt ka Arm; Auhiilguse kuningriigid; Igavene elu; Jeesuse Kristuse lepi-
tus; Padstmisplaan; Ristimine

Paistmisplaan

Taevane Isa valmistas surelikkusele eelnevas elus plaani,
et vdoimaldada meil saada selliseks nagu Tema ja saada osa
rodmu tdiusest. Piihakirjades viidatakse sellele plaanile kui
“péadsteplaanile” (Alma 24:14; Mooses 6:62), “suurele dnne-
plaanile” (Alma 42:8), “lunastusplaanile” (Jaakob 6:8; Alma
12:30) ja “halastuse plaanile” (Alma 42:15).

Paastmisplaan kujutab endast evangeeliumi tadiust. Selle
juurde kuulub loomine, langemine, Jeesuse Kristuse lepitus
ning koik evangeeliumi seadused, talitused ja &petused.
Taevase Isa plaanis on oluline koht ka moraalsel valikuvaba-
dusel ehk voimel iseenda nimel otsustada ja tegutseda. Selle
plaani tottu voime me saada lepituse kaudu tdiuslikuks, saa-
da osa r6dmu tdiusest ja elada igavesti Jumala juures. Meie
peresuhe v6ib kesta labi igaviku.

Sa oled Taevase Isa plaanis osatditja ja sinu igavesti kest-
va elu voib jagada kolmeks peamiseks osaks: surelikkusele
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eelnev elu, surelik elu ja elu pérast surma. Hakates seda plaa-
ni moéistma, leiad sa vastused nii paljude poolt esitatud kiisi-
mustele: Kust me tulime? Miks me oleme siin? Kuhu me
ldheme pérast seda elu?

Surelikkusele eelnev elu

Enne kui sa stindisid maa peale, elasid sa oma Taevase
Isa juures tihe Tema vaimulapsena. Selles surelikkusele eel-
nevas elus osalesid sa koos Taevase Isa ja teiste vaimulastega
ithel ndupidamisel. Selle ndupidamise ajal esitles Taevane Isa
oma suurt dnneplaani (vt Aabraham 3:22-26).

Isa esmasiindinud Vaimupoeg Jeesus Kristus kohustus
lepinguga olema selle dnneplaani alusel meie Pédstja (vt
Mooses 4:2; Aabraham 3:27). Neil, kes jargisid Taevast Isa ja
Jeesust Kristust, lubati tulla maa peale, et saada surelikuks ja
areneda igavese elu suunas. Uks teine Jumala vaimupoeg,
Lutsifer, hakkas plaanile vastu ja “ptitidis havitada inimese
valikuvabadust” (vt Mooses 4:3). Temast sai Saatan ja ta vi-
sati koos tema jargijatega taevast vilja ning neilt voeti digus
saada endale fiitisiline keha ja kogeda surelikkust (vt Mooses
4:4; Aabraham 3:27-28).

Surelikkusele eelneva elu jooksul kujunes vélja sinu
identiteet ja arenesid sinu vaimsed véimed. Onnistatud vali-
kuvabaduse anniga, tegid sa tdhtsaid otsuseid, nagu néiteks
otsus jargida Taevase Isa plaani. Need otsused mdjutasid si-
nu elu siis ja praegu. Sa kasvasid arukuse poolest ja Gppisid
armastama tdde ning valmistusid tulema maa peale, kus sinu
areng voiks jatkuda.

Surelik elu

Praegu on sinu elu surelik. Sinu vaim on iihinenud sinu
kehaga, mis voimaldab sul kasvada ja areneda sellisel viisil,
mis ei olnud sinu surelikkusele eelnevas elus voimalik. See
osa sinu elust on dpiaeg, kus sa void end tdestada, otsustada
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tulla Kristuse juurde ja valmistuda olema igavese elu vaarili-
ne. See on ka aeg, mil sa saad aidata teistel tode leida ja
padstmisplaani kohta tunnistuse saada.

Elu pédrast surma

Kui sa sured, ldheb sinu vaim vaimumaailma ja jadb oota-
ma {ilestdusmist. Ulestdusmise ajal sinu vaim ja keha taastihi-
nevad ning su iile moistetakse kohut ja sind vdetakse iihte
auhiilguse kuningriiki. Hiilgus, mille sa péarid, séltub sinu
usulepdordumise stigavusest ja su kuulekusest Issanda késku-
dele (vt “Auhiilguse kuningriigid”, 1k 18). See séltub viisist,
kuidas sa “votsid vastu tunnistuse Jeesusest” (vt OL 76:51; vt
ka salmid 74, 79, 101).

Plaani tundmisest tulevad onnistused

Tunnistus padstmisplaanist voib anda sulle lootust ja
eesmérgi, mille nimel vdidelda elus ettetulevate probleemi-
dega. Sa void saada kindlust teadmisest, et sa oled Jumala
laps ja elasid enne maa peale siindimist Tema juures. Sa v&id
avastada oma praeguse elu métte, teades, et sinu poolt sure-
likkuses korda saadetud teod mdjutavad su igavest saatust.
Selliste teadmiste puhul véivad sinu tdhtsate otsuste aluseks
olla pigem igavesed tded kui muutuvad eluolud. Sa v6id pa-
randada pidevalt oma suhteid pereliikmetega, tundes r66mu
tootusest, et sinu pere voib olla igavene. Sulle v&ib tuua rd6-
mu sinu tunnistus lepitusest ja Issanda kédskudest, talitustest,
lepingutest ja Spetustest, teades, et “see, kes teeb digsuse te-
gusid, saab oma tasu, nimelt rahu selles maailmas ja igavese
elu tulevases” (vt OL 59:23).

Taiendavad viited: 2 Nefi 2:5-30; 10:23-25; Alma 12:24-37; 22:12-14; 42;
Mooses 6:47-62
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Vt ka Auhiilguse kuningriigid; Evangeelium; Isa, Jumal; Jeesus Kristus;
Jeesuse Kristuse lepitus; Langemine; Loomine; Paradiis; Pérgu; Surm,
futisiline; Surm, vaimne; Taevas; Valikuvabadus; Ulestdusmine

Poordumine

“Liha motteviis, see on surm,” teatas apostel Paulus,
“aga Vaimu motteviis, see on elu ja rahu” (Roomlastele 8:6; vt
ka 2 Nefi 9:39). Me heitleme oma langenud olukorras sageli
kiusatustega ning anname vahel jarele “liha tahtele ja halva-
le, mis selles on” (2 Nefi 2:29; vt ka “Langemine”, lk 85 selles
raamatus). Selleks, et me voiksime saada igavese elu 6nnis-
tuse, peab meil olema Vaimu mdtteviis ja me peame saama
jagu oma ebadiglastest soovidest. Meil on vaja muutuda.
Tépsemalt 6eldes peame me olema muutunud ehk péérdunud
Pééstja lepituse vée ja Pitha Vaimu véde kaudu. Seda protses-
si kutsutakse podrdumiseks.

Po6rdumise juurde kuulub kditumise muutumine, kuid
see on midagi veelgi enamat — see on meie loomuse muutu-
mine. See on nii tdhendusrikas muutus, et Issand ja Tema
prohvetid réddgivad sellest kui taassiinnist, siidamemuutu-
sest ja tulega ristimisest. Issand iitles:

“Ara imesta, et kogu inimkond, jah, mehed ja naised, koik
rahvad, suguharud, keeled ja inimesed peavad olema uuesti
siindinud; jah, Jumalast stindinud, muudetud nende lihalikust
ja langenud olukorrast digsuse olukorda, olles Jumala poolt
lunastatud ja saades tema poegadeks ja tiitardeks;

Ja nii nad saavad uuteks olevusteks ja kui nad seda ei
tee, nad ei saa mingil moel Jumala kuningriiki parida”
(Moosia 27:25-26).

Poordumisprotsess

Podrdumine on protsess, mitte siindmus. P66rdumine on
selle tulemuseks, kui sa piiiiad 6igsuses Paddstjat jargida.
Sellise piitidluse juurde kuulub usu rakendamine Jeesusesse
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Kristusesse, meeleparandus pattudest, ristimine, Pitha Vaimu
anni saamine ja usus ldpuni vastupidamine.

Kuigi podrdumine on midagi imelist ja elu muutvat, ku-
jutab see endast vaikset imet. Inglite kiilastused ja muud
suurejoonelised stindmused ei too endaga podrdumist. Isegi
Alma, kes négi inglit, podrdus alles siis, kui ta oli “paastunud
ja palvetanud palju pédevi,” et saada tde kohta tunnistust
(Alma 5:46). Ja Paulus, kes négi {ilestdusnud Paastjat, kuulu-
tas, et “tikski ei voi utelda: “Jeesus on Issand!” kui vaid
Piihas Vaimus” (1 korintlastele 12:3).

Kuna poérdumine on vaikne, jatkuv protsess, void sa ol-
la juba po6rdunud, ilma et sa seda moistaksid. Sa void olla
nagu laamanlased, keda “ristiti tule ja Pitha Vaimuga, sest
nad uskusid [Kristusesse] endi usulepéérdumise ajal, ja nad
ei teadnud seda” (3 Nefi 9:20). Kui sa piitiad jatkuvalt usku
rakendada ja Padstjat jargida, viib see sind suurema p66rdu-
miseni.

Poordunud inimeste tunnused

Mormoni Raamatus kirjeldatakse inimesi, kes on poor-
dunud Issandasse:

Nad soovivad head teha. Kuningas Benjamini rahvas teatas:
“Kbigevaelise Issanda Vaim ... on pdhjustanud meis, v6i meie
siidametes vdgeva muutuse, nii et meil ei ole mingit tahet te-
ha halba, vaid teha pidevalt head” (Moosia 5:2). Alma réakis
inimestest, kes “ei voéinud ilma jdledust tundmata vaadata
patule” (Alma 13:12).

Nad ei missa Issanda vastu. Mormon réékis tihest laaman-
laste rithmast, kes olid olnud pahelised ja verejanulised, kuid
kes olid “pooratud Issandasse” (Alma 23:6). Need inimesed
muutsid oma nime anti-nefi-lehhilasteks ja neist “sai Giglane
rahvas; nad panid oma méssamise relvad maha, nii et nad
enam ei sddinud Jumala vastu ega ka {ihegi oma venna
vastu” (Alma 23:7).
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Nad jagavad evangeeliumi. Enos, Alma vanem, Alma noo-
rem, Moosia pojad, Amulek ja Seesrom piihendasid end pa-
rast Issandasse poordumist evangeeliumi jutlustamisele (vt
Enos 1:26; Moosia 18:1; Moosia 27:32-37; Alma 10:1-12; 15:12).

Nad on tiis armastust. Kui tlestdusnud Péaéstja oli kiilas-
tanud inimesi Ameerikas, “oli kogu rahvas poordunud
Issanda poole iile kogu maa palge, nii nefilased kui laaman-
lased ja nende keskel ei olnud tiilisid ega vaidlusi ning iga
inimene kohtles teist diglaselt. ...

Ja juhtus, et maal ei olnud tiilisid, Jumala armastuse pa-
rast, mis asus inimeste stidametes.

Ja seal ei olnud kadetsemisi ega riidusid ega rahutusi ega
hooramisi ega valetamisi ega mérvu ega mingit himurust; ja
toesti ei saanud olla énnelikumat rahvast kdikide nende rah-
vaste seas, keda oli loonud Jumala kasi.

Seal ei olnud rédvleid ega morvareid, ka ei olnud seal laa-
manlasi ega mingit sorti -lasi, vaid kéik nad olid tihes, Kristuse
lapsed ja Jumala kuningriigi parijad” (4 Nefi 1:2, 15-17).

Piitid iitha enam p&orduda

Esmane vastutus sinu poordumise eest kuulub sulle.
Kedagi ei saa podrata sinu eest ja keegi ei saa sind podrduma
sundida. Ometi véivad teised sind podrdumisel abistada.
Véta oppust pereliikmete, Kiriku juhtide ja Opetajate ning
nende meeste ja naiste eeskujust, kellest kirjutatakse piiha-
kirjades.

Sa vdid kogeda oma siidames iiha vagevamat muutust, kui
sa piitiad jargida Paastja tdiuslikku eeskuju. Uuri piihakirju,
palveta usuga, pea kinni kidskudest ja piitiia selle poole, et Pitha
Vaim oleks sinu pidev kaaslane. Kui sinu pé6rdumine jétkub,
saad sa suure rdo0mu osaliseks nagu kuningas Benjamini rahvas,
kui Vaim oli “pShjustanud [nende] siidametes vageva muutu-
se” (vt Moosia 5:2, 4). Sa suudad jargida kuningas Benjamini
nduannet olla “vankumatu ja muutumatu, alati hdivatud heade

138



Piihaduseteotus

tegudega, et Kristus, Issand Kodigevaeline Jumal, v&iks [sind]
endale pitseerida, et [sind] voidaks taevasse viia, et [sa] v&ik-
si[d] saada igavese pddstmise ja igavese elu” (Moosia 5:15).

Taiendavad viited: Matteuse 18:3; Luuka 22:32; Alma 5:7-14

Vt ka Jeesuse Kristuse lepitus; Pddstmine; Piitha Vaim; Ristimine

Piithaduseteotus

Piihaduseteotus on lugupidamatus voi polgus piithade
asjade vastu. Selle juurde kuulub hooletu véi lugupidamatu
tiimberkdimine Jumala, Jeesuse v6i Pitha Vaimu nimega. Selle
juurde kuulub ka igasugune ebaviisakas vdi labane kone-
pruuk ja kditumine.

Kasuta alati Taevase Isa, Jeesuse Kristuse ja Pitha Vaimu
nime aupaklikkuse ja lugupidamisega. Nende nime kuritar-
vitamine on patt. Teotav, labane vdi ebaviisakas kdnepruuk,
Zestid ja ka kolvatud naljad on Issandale ja teistele solvavad.

Alatu kénepruuk teeb kahju sinu vaimule ja alandab
sind. Ara lase teistel mojutada sind alatuid sénu tarvitama.
Kasuta selle asemel viisakaid sdnu, mis on teiste jaoks
meeltiilendavad ja -avardavad. Vali endale sdpru, kelle kdne-
pruuk on viisakas. Ole eeskujuks, mis kannustab sinu timber
olijaid viisakaid sonu kasutama. Kui sobrad ja tuttavad ka-
sutavad piihadustteotavaid sénu, kannusta neid heatahtli-
kult muid sonu tarvitama. Kui nad seda edasi teevad, lahku
viisakalt voi vaheta teemat.

Kui sul on tavaks kasutada vandesonu, void sa sellest va-
baneda. Alusta sellest, et otsustad muutuda. Palveta abi saami-
seks. Kui tunned kiusatust pithadustteotavaid sénu kasutada,
siis vaiki vo0i title, mis sul on delda, monel muul viisil.

Taiendavad viited: 3 Moosese 19:12; OL 63:60-64

V't ka Kiusatus; Kombekus
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Piihakirjad

Kui pithad jumalamehed kirjutavad voi rédgivad Piiha
Vaimu véega, siis nende sdnad “on piihakiri, on Issanda tahe,
on Issanda meel, on Issanda sdna, on Issanda haél ja on Jumala
vigi paastmiseks” (vt OL 68:4). Kiriku poolt ametlikult pithaks
kuulutatud piihakirjad, mida kutsutakse sageli pohiteosteks,
on Piibel, Mormoni Raamat, Opetus ja Lepingud ning Kalli-
hinnaline Pérl. Nendest piihakirjaraamatutest rdédgitakse lehe-
kiilgedel 141-144.

Igapdevase piihakirjauurimise tdhtsus

Pithakirjade pohieesmérgiks on tunnistada Kristusest,
aidates meil tulla Tema juurde ja saada igavene elu (vt
Johannese 5:39; 20:31; 1 Nefi 6:4; Moosia 13:33-35). Prohvet
Mormon tunnistas:

“Kes iganes soovib, vdib haarata kinni Jumala sonast,
mis on elav ja véimas, mis 16hestab koik kuradi kavalused ja
piitinised ja riukad ning juhib Kristuse inimese kitsal ja ahtal
teel tile igavesest viletsuse kuristikust, mis on valmistatud, et
neelata pahelised —

Ja juhib nende hinged, jah, nende surematud hinged
Jumala paremale kéele taevariiki istuma koos Aabrahami ja
lisaki ja Jaakobiga ning kdikide meie piihade isadega, et mit-
te enam sealt vélja minna” (Heelaman 3:29-30).

Viimse aja prohvetid soovitavad meil iga pdev piihakirju
lugeda, nii omaette kui oma perega. Nad innustavad meid,
nagu Nefi innustas oma vendi, piihakirju endale kohandama,
leides moodusi, kuidas need piithad muistsed lood kdivad
meie elu kohta tdnapédeval (vt 1 Nefi 19:23-24). Nad kannus-
tavad meid “uuri[ma] piihi kirju” (Johannese 5:39) ja “toi-
tu[ma] rodmuga Kristuse sonadest” (2 Nefi 32:3).

Selle nduande jargimine toob sulle suurt kasu. Igapédeva-
ne, paljutdhendav piihakirjauurimine aitab sul olla vastuvot-
lik Pitha Vaimu sosistustele. See suurendab sinu usku,
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tugevdab sind kiusatuste vastu ning aitab sul saada ldheda-
semaks oma Taevase Isa ja Tema Armastatud Pojaga.

Koosta oma isiklik piihakirjade uurimise plaan. Sa voéik-
sid jdtta iga péev teatud aja piihakirjade uurimiseks. Loe sel
ajal hoolikalt, pannes tdhele Vaimu oJhutusi. Palu, et su
Taevane Isa aitaks sul teada, mida vastavalt Tema tahtele 6p-
pida ja teha.

Jatka piihakirjade, eriti Mormoni Raamatu lugemist ko-
gu oma elu. Sa avastad ikka ja jdlle iiha uuesti piihakirja-aar-
deid, leides neile uue tdhenduse ja uut rakendust, kui sa neid
erinevatel elustaadiumitel uurid.

Kui sa oled abielus, médéra iiks kindel aeg, mil iga paev
perega piihakirju lugeda. See voib olla keeruline, kuid sellel
on suurepdrased, igavesed tagajérjed. Planeeri Vaimu juhatu-
sel piihakirjade lugemist, nii et see vastaks sinu pere vaja-
dustele. Ara karda lugeda piihakirju véikestele lastele.
Nende piihade iilestdhenduste sdnadel on vagi puudutada
isegi védga vaikeseid.

Piibel

Piibel jaguneb kaheks osaks: Vanaks Testamendiks ja
Uueks Testamendiks. Vana Testament on piiha tilestdhendus
sellest, kuidas Jumal oma lepingurahvaga Piihal maal ldbi
kéis. See sisaldab selliste prohvetite dpetusi nagu Mooses,
Joosua, Jesaja, Jeremija ja Taaniel. Uues Testamendis on kirjas
Péédstja stind, maine teenimist6o ja lepitus. Selle 16pus réa&gi-
takse Padstja jlingrite teenimistoost.

Kuna Piiblit on palju kordi télgitud, on seda avaldatud
triikis eri versioonidena. Ingliskeelse piihakirjana on Kirik
heaks kiitnud kuningas Jakoobuse Piibli versiooni.

Viimse Aja Piihade Jeesuse Kristuse Kirikus suhtume me
Piiblisse ja selle piihadesse Opetustesse austusega. Piiblilood,
mis radgivad Jumala ldbikdimisest oma rahvaga, véivad an-
da meile joudu ja troosti.
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Mormoni Raamat: teine testament Jeesusest Kristusest

Mormoni Raamat tuli Issanda tahte kohaselt esile sel aja-
jargul. See on iilestdhendus Jumala ldbikdimisest inimestega,
kes elasid muistses Ameerikas. Issanda prohvetid uurenda-
sid algsed {ilestahendused kuldplaatidele. Issand kuulutas,
et Mormoni Raamat sisaldab “Jeesuse Kristuse evangeeliumi
taiust” (vt OL 20:9; vt ka OL 42:12).

22. septembril 1827 andis ingel, kelle nimi on Moroni ja
kes oli olnud Mormoni Raamatu viimane prohvet, need {iles-
tdhendused prohvet Joseph Smithile. Prohvet Joseph t6lkis
selle tilestahenduse Jumala anni ja vée abil inglise keelde.
Sellest ajast peale on Mormoni Raamat tdlgitud paljudesse
teistesse keeltesse.

Mormoni Raamatu pdhieesmérgiks on veenda kaiki ini-
mesi, “et Jeesus on Kristus, Igavene Jumal, kes teeb end ilm-
siks koikidele rahvastele” (Mormoni Raamatu tiitelleht). See
Opetab, et koik inimesed “peavad tulema tema juurde voi
muidu ei saa neid padsta” (1 Nefi 13:40). Joseph Smith iitles,
et Mormoni Raamat on “meie usundi pdiskivi, ja et inimene
[saab] Jumalale selle dpetuste jdrgi elades ligemale, kui iihe-
gi teise raamatu abil” (Mormoni Raamatu sissejuhatus).

Mormoni Raamat on teine tunnistaja Piiblis dpetatud t6-
dedele. See taastab ka “selged ja vaartuslikud” téed, mis on
kadunud Piiblist tolkimisel ette tulnud vigade tottu voi “dra
voetud,” et piitida “moonutada Issanda digeid teid” (vt 1 Nefi
13:24-27, 38—41). Piibel ja Mormoni Raamat “kasva[vad] kok-
ku, et timber liikata valedpetusi ja vaigistada tiilisid, ja keh-
testada rahu” (2 Nefi 3:12).

Mormoni Raamatu Idpuosas Spetab prohvet Moroni
meile seda, kuidas me voime teada, et see raamat on tdde:
“Kui te saate need asjad, ma Shutan teid, et te kiisiksite
Jumalalt, Igaveselt Isalt, Kristuse nimel, kas need asjad ei ole
mitte diged; ja kui te kiisite siira siidamega, kogu hingest,
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omades usku Kristusesse, ta teeb teile selle kohta ilmsiks toe
labi Pitha Vaimu véimu” (Moroni 10:4; vt ka salmid 3 ja 5).

Opetus ja Lepingud

Opetuses ja Lepingutes on kirjas prohvet Joseph Smithile
antud ilmutused. Seal on kirjas ka méned ilmutused, mis on
antud teistele viimse aja prohvetitele. See piihakirjaraamat
on ainulaadne, kuna see ei kujuta endast muistsete tirikute
tolget. See on kogum ilmutustest, mis Issand on andnud oma
valitud prohvetitele viimsetel aegadel.

Prohvet Joseph Smith iitles, et Opetus ja Lepingud on
“Kiriku vundamendiks neil viimsetel pdevadel ja kasuks
maailmale, mis néditab, et meie Péddstja kuningriigi saladuste
votmed on taas usaldatud inimese katte” (vt OL 70. osa sis-
sejuhatus).

Kallihinnaline Parl

Kallihinnaline Parl koosneb Moosese raamatust, Aabra-
hami raamatust, Matteuse 24. peatiikist, nii nagu Joseph
Smith selle inspiratsiooni alusel tolkis, ja ménedest Joseph
Smithi kirjutustest.

Moosese raamat kujutab endast lithikesi véljavotteid
Joseph Smithi inspireeritud Piibli tolkest. See on tdielikum
iilestdhendus Moosese kirjutustest, mis asuvad Vanas Testa-
mendis Esimese Moosese raamatu alguses. Seal on kirjas pal-
jud opetused, mis olid Piiblist kaduma ldinud ning see annab
tdiendavat teavet pddstmisplaani, maa loomise ja Issanda 1a-
bikdimise kohta Aadama ja Eenokiga.

Aabrahami raamat on muistsete, papiiiirusele kirjutatud
iilestdhenduste tolge. Kirik sai need {ilestihendused endale
1835. aastal ja prohvet Joseph Smith tdlkis need ilmutuse
kaudu. Selles raamatus on kirjas tdde Taevas peetud surelik-
kusele eelnenud néupidamise, maa loomise, Jumala loomuse
ja preesterluse kohta.
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Piihapiev

Joseph Smith — Matteuse evangeelium annab meile t&i-
endavaid teadmisi Paédstja Opetusest Tema Teise tulemise
kohta.

Kallihinnalises Parlis on kirjas jargmised Joseph Smithi
kirjutused:

¢ Joseph Smith — Ajalugu, mis on lithivéljavéte prohve-
ti poolt kirja pandud Kiriku ajaloost. See on jutustus
Kiriku taastamiseni viinud siindmustest, kus on kirjas
esimene ndgemus, Moroni ilmumised prohvet
Josephile, kuldplaatide saamine ja Aaroni Preesterluse
taastamine.

¢ Usuartiklid, mis prohvet Joseph Smith pani kirja kui
peamised usundit ja dpetusi puudutavad avaldused.

Tadiendavad viited: Roomlastele 15:4; 2 Timoteosele 3:15-17; 2 Nefi 25:26;
Alma 17:2-3; 3 Nefi 23:1-5; OL 18:33-36; 8. usuartikkel

Vt ka Evangeeliumi taastamine; Ilmutus; Prohvetid

Pi.ihapﬁev (vt Hingamispéaev; Jumalakummardamine)

Pitha Vaim

Piiha Vaim on Jumaluse kolmas liige. Ta on vaimisik, kel-
lel ei ole luust ja lihast keha (vt OL 130:22). Talle viidatakse
sageli kui Vaimule, Piihale Vaimule, Jumala Vaimule, Issanda
Vaimule v6i Troostijale.

Piha Vaimu rollid

Pitha Vaim tegutseb tdiuslikus iiksmeeles Taevase Isa ja
Jeesuse Kristusega, tdites mitmeid rolle, aitamaks sul elada
oiglaselt ja saada evangeeliumi dnnistusi.

Ta “tunnistab Isa ja Poja kohta” (2 Nefi 31:18) ning ilmu-
tab ja dpetab “tode koigist asjadest” (Moroni 10:5). Sa void saa-
da kindla tunnistuse Taevasest Isast ja Jeesusest Kristusest
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Piiha Vaim

tiksnes Piitha Vaimu vide kaudu. See, mida Ta annab edasi sinu
vaimule, toob endaga palju enam kindlust, kui iikski muu tea-
ve, mida sa v6id tunnetada oma loomulike aistingute kaudu.

Piitides piisida rajal, mis viib igavesse ellu, “niitab
[Pitha Vaim] teile koik, mida te peate tegema” (vt 2 Nefi
32:1-5). Ta v&ib juhatada sind otsuste tegemisel ning kaitsta
sind fiilisilise ja vaimse ohu eest.

Sa void saada Tema kaudu Vaimu annid, millest on kasu
nii sulle kui neile, keda sa armastad ja teenid (vt OL 46:9-11).

Ta on Troostija (Johannese 14:26). Just nagu armastava
vanema rahulik hdil suudab vaigistada nutvat last, voivad
Vaimu sosistused rahustada sinu hirme, summutada mured,
mis sind elus vaevavad, ja troostida sind, kui sa kurvastad.
Pitha Vaim voib tdita sind “lootusega ja tdiusliku armastuse-
ga” ning “Opetab sinule kuningriigi rahutoovaid asju”
(Moroni 8:26; OL 36:2).

Tema vide kaudu saad sa meeleparandust tehes puhtaks,
saad osa ristimise ja kinnitamise talitustest ning jadd oma le-
pingutele kindlaks (vt Moosia 5:1-6; 3 Nefi 27:20; Mooses
6:64-68).

Tema on tdotatud Pitha Vaim (vt Efeslastele 1:13; OL
132:7,18-19, 26). Tema {iilesandeks on kinnitada, et sinu poolt
saadud preesterluse talitused ja sinu poolt sdlmitud lepingud
on Jumala poolt heaks kiidetud. See heakskiit s6ltub sinu jat-
kuvast ustavusest.

Piha Vaimu and

Koik, kes siiralt tdode otsivad, vdivad tunda Pitha Vaimu
mdju, mis viib neid Jeesuse Kristuse ja Tema evangeeliumi
juurde. Pitha Vaimu kaudu antavate dnnistuste tdius on aga
kattesaadav iiksnes neile, kes saavad Pitha Vaimu anni ja jaa-
vad vadriliseks.

Pérast sinu ristimist Viimse Aja Pithade Jeesuse Kristuse
Kirikusse, asetas vidhemalt tiks Melkisedeki Preesterluse
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Piiha Vaimu and

hoidja oma kéed sinu pea peale ja kinnitas sind preesterluse
piiha talituse kaudu Kiriku liikmeks. Selle kinnitamiseks kut-
sutud talituse juurde kuulus ka sulle Piiha Vaimu anni and-
mine.

Pitha Vaimu and erineb Pitha Vaimu méjust. Sa voisid
tunda enne oma ristimist aeg-ajalt Pitha Vaimu mdju ja v&i-
sid saada selle md&ju kaudu tée kohta tunnistuse. Niiiid, mil
sul on Pitha Vaimu and, on sul digus selle Jumaluse liikme
pidevale kaaslusele, kui sa pead kinni kdskudest.

Kui Pitha Vaimu annist taielikult osa saada, voimaldab
see saada ilmutust ja troosti, teenida ja dnnistada teisi vaim-
sete andide kaudu ning saada puhtaks patust ja kolblikuks,
et palvida tilendus selestilises kuningriigis. Need dnnistused
soltuvad sinu véaarilisusest. Need tulevad viahehaaval, kui sa
oled nendeks valmis. Viies oma elu kooskélla Jumala tahtega,
saad sa jark-jargult suurel m&édral Pitha Vaimu. Prohvet
Joseph Smith teatas, et Jumala kuningriigi saladusi “saab néa-
ha ja méista ainult Pitha Vaimu vde kaudu, mille Jumal an-
nab nendele, kes teda armastavad, ja kes puhastavad ennast
tema ees” (vt OL 76:114-116).

Pea meeles, et “Issanda Vaim ei asu ebapiihades templi-
tes” (Heelaman 4:24). Kuigi sa oled saanud Piiha Vaimu an-
ni, on Vaim sinuga {iksnes siis, kui sa pead kinni kéaskudest.
Ta eemaldub, kui sa solvad Teda piihaduseteotuse, ebapuh-
tuse, sonakuulmatuse, médssamise vdi muude pattudega.
Hoia end puhtana. Tdida oma elu headusega, et sa v&iksid
olla Pitha Vaimu pideva kaasluse véariline.

Taiendavad viited: Matteuse 3:11; Johannese 15:26; 16:13; Apostlite teod
2:38; 8:12-17; 19:1-6; 1 korintlastele 2:9-14; 12:3; Galaatlastele 5:22-23;
1 Nefi 10:17-19; 2 Nefi 31:17; OL 8:2-3; 39:20-24; 68:25-28; 121:46; 4. usu-
artikkel

Vt ka Ilmutus; Jumalus; Kéte pealepanemine; Ristimine; Vaimsed annid

Pitha Vaimu and (vt Pitha Vaim)
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Rahu

Rahu

Paljud inimesed motlevad rahust kui ajast, mil ei ole so-
da. Ometi vdime me tunda rahu isegi sdja ajal ja véime olla
rahutud isegi siis, kui sédu ei ole. Pelgast vastuolude puu-
dumisest ei piisa, et meie stidamesse rahu tuua. Rahu tuleb
evangeeliumi kaudu — Jeesuse Kristuse lepituse, Piiha
Vaimu abi ning meie endi digsuse, siira meeleparanduse ja
usina teenimise kaudu.

Isegi kui maailm on kdikjal meie timber rahutu, véib sul-
le osaks saada seesmise rahu dnnistus. See dnnistus jdab si-
nuga, kui sa jddd ustavaks oma tunnistusele evangeeliumist
ning kui sa pead meeles, et Taevane Isa ja Jeesus Kristus ar-
mastavad sind ja vaatavad sinu jarele.

Lisaks sellele, et ise rahu tunda, saad sa soodustada rahu
oma perekonnas, ithiskonnas ja maailmas. Sa teed rahu nimel
t60d, kui pead kinni kdskudest, teenid, hoolitsed pereliikme-
te ja ligimeste eest ning jagad evangeeliumi. Sa teed rahu ni-
mel t66d alati, kui aitad leevendada kellegi teise kannatusi.

Jargnevad Padstja sdnad Spetavad meile, kuidas me voi-
me kogeda rahu, mida toob evangeelium:

“Troostija, Pitha Vaim, kelle minu Isa ldkitab minu nimel,
see Opetab teile koik ja tuletab teile meele kdik, mis mina tei-
le olen iitelnud.

Rahu ma jdtan teile; oma rahu ma annan teile; mina ei
anna teile nénda nagu maailm annab. Teie stida drgu ehmu-
gu ja drgu mingu araks!” (Johannese 14:26-27)

“Arge kartke teha head, mu pojad, sest mida iganes te
kiilvate, seda te ka ldikate; seepédrast, kui te kiilvate head, 16i-
kate te tasuks samuti head.

Seepdrast dra karda, pisuke karjake; tehke head; kui ka
maa ja pdrgu iithineks teie vastu, sest kui te olete ehitatud mi-
nu kaljule, ei voi need vditu saada.

Vaata, ma ei mdista teid hukka; minge ja drge tehke enam
pattu; tehke arukalt seda t66d, mis ma olen teil kdskinud.
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Riigivoim ja seadused

Vaadake minu poole igas oma mottes; drge kahelge, drge
kartke.

Vaadake haavadele, mis ldbistasid mu kiilje, ja samuti
naelajdlgedele minu kitel ja jalgadel; olge ustavad, pidage
kinni mu kédskudest, ja te parite taevariigi” (vt OL 6:33-37).

“Seda ma olen teil rddkinud, et teil oleks rahu minus.
Maailmas on teil ahastust, aga olge julged, mina olen maail-
ma &ra voitnud!” (Johannese 16:33)

Kui sa pead meeles Paistjat ja jargid Teda, v6id sa olla tde-
poolest julge. Sa void tunda alati tdelist, kestvat rahu. Sa véid
leida lootust Pééstja esimestest sdonadest oma jiingritele pérast
Tema tilestdusmist: “Rahu olgu teile!” (Johannese 20:19)

Tiiendav viide: OL 59:23

Vt ka Armastus; Jeesus Kristus; Ligimesearmastus; Lootus; Pitha Vaim;
Soda; Teenimine

Riigivoim ja seadused

Opetuse ja Lepingute 134. osas on vilja toodud viimse
aja pithade “iildise[d] uskumus[ed] maiste valitsuste ja sea-
duste kohta” (vt OL 134. osa sissejuhatus). Selle osa juurde
kuuluvad jargnevad avaldused:

“Me usume, et valitsused on seatud inimesele kasuks
Jumala poolt; ja et inimesed vastutavad Tema ees oma toi-
mingute eest nendes valitsustes, nii seaduste tegemisel kui
nende véljaandmisel iihiskonna hiivanguks ja julgeolekuks.

Me usume, et koik inimesed on kohustatud toetama ja
ilal hoidma oma valitsusi, kelle voimu all nad elavad, kui
nende loomulikud ja lahutamatud Gigused on kaitstud nen-
de valitsuste seadustega; ja et méss ja vastuhakk on sobima-
tud igale kodanikule, kes on ndnda kaitstud, ja selle eest
tuleb vastavalt karistada, ja et kdigil valitsustel on digus sa-
testada selliseid seadusi, mis nende paremal drandgemisel
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Riigivdim ja seadused

kaitsevad tihiskondlikke huve; pidades samal ajal piihana
vabadust tegutseda stidametunnistuse jargi.

Me usume, et igat inimest tuleb tema ametis austada, va-
litsejaid ja voimukandjaid kui selliseid, kes on asetatud siititu
kaitsmiseks ja stitidlase karistamiseks; ja et kdigil inimestel
tuleb iiles ndidata austust ja lugupidamist seaduste vastu, sest
ilma nendeta oleks rahu ja harmoonia vélja térjutud anarhia
ja terrori poolt; inimeste seadused on kehtestatud selgel ees-
margil ohjata meie huvisid tiksikisikute ja rahvastena, inime-
se ja inimese vahel; ja taevast antud jumalikud seadused
satestavad reeglid vaimsetes asjades, usu ja jumalakummar-
damise asjus, mdlemas asjas tuleb inimesel vastust anda oma
Loojale” (vt OL 134:1, 5-6).

Uheks oluliseks osaks kiriku ja riigi eraldamisel on valit-
suse kohustus tagada usuvabadus. Viimse aja prohvetid
toetavad seda pohimdtet, nagu see on fikseeritud iiheteist-
kiimnendas usuartiklis: “Me nduame 6igust kummardada
Koigevagevamat Jumalat meie oma stidametunnistuse jérgi ja
lubame sama 6iguse koikidele inimestele, kummardagu nad
kuidas, kus v6i mida nad soovivad.” Kooskélas kiriku ja riigi
eraldatusega, ei toeta Kirik {ihtegi poliitilist erakonda ega
kandidaati. Kirik ei luba kasutada oma hooneid ja kinnistuid
poliitilistel eesmaérkidel. Kirik osaleb poliitikas tiksnes siis,
kui kiisimuse all on mingi kélbelisust puudutav teema ja sel
juhul v&tab Kirik sageli sona.

Kuigi Kirik jaab poliitikas erapooletuks, kannustavad
Kiriku juhid {iksikliikmeid selles kodanikena osalema. Viimse
aja plihana peaksid sa méistma, millised tilesanded ja digused
on sul sinu elukohariigis. Opi tundma selle riigi ajalugu, pa-
randeid ja seadusi. Kui sul on v&imalik hééletada ja osaleda
valitsuse tegevuses, toeta ja kaitse aktiivselt toe, digsuse ja
vabaduse pohimétteid.

Taiendavad viited: OL 98:10; 12. usuartikkel
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Rist

Rist

Paljudes kristlikes kirikutes kasutatakse risti Pdastja sur-
ma ja llestdusmise siimbolina ning siira usu valjendusena.
Viimse Aja Piihade Jeesuse Kristuse Kiriku lilkmetena peame
ka meie austusega meeles Pddstja kannatusi. Kuid kuna
Padstja elab, ei kasuta me Tema surma siimbolit oma usu
stimbolina.

Sinu usku peab viljendama sinu elu. Pea meeles, et kui
sind ristiti ja kinnitati, tegid sa lepingu vétta enda peale
Jeesuse Kristuse nimi. Kui sinu kaaslased sind jélgivad, peak-
sid nad olema voimelised tunnetama sinu armastust Pédastja
ja Tema to0 vastu.

Ainsad Kiriku liikmed, kes kannavad risti stimbolit, on
viimse aja pithadest kaplanid, kes kannavad seda oma sdja-
vdemundril, nditamaks, et nad on kristlaste kaplanid.

Vt ka Jeesus Kristus; Jeesuse Kristuse lepitus; Ulestousmine
Ristiloomine (vt Jeesuse Kristuse lepitus; Rist)
Ristimine

Mormoni Raamat rdédgib iihest inimriithmast, kes dppis
evangeeliumi ja ristiti kohas, mida kutsuti Mormoniks.
Alates oma ristimisest, suhtusid nad Mormonisse kui kau-
nisse kohta, sest nad “tulid seal teadmisele oma Lunastajast”
(Moosia 18:30). Saanud joudu oma tunnistustest ja ristimisle-
pingust, jdid nad Issandale ustavaks isegi keset suuri katsu-
musi (vt Moosia 23-24).

Ka sina v6id r6dmustada, nagu selles Mormoni Raamatu
loos olnud inimesed, kui sa pead meeles oma ristimislepin-
gut ja seda, mida Issand on sulle tdotanud. Sa v6id leida jou-

du ristimistalitusest, vaatamata sellele, kas sind ristiti alles
dsja voi mitmed aastad tagasi.
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Ristimine

Astumine igavesse ellu viivale rajale

Ristimine on evangeeliumi esimene padstev talitus (vt 4.
usuartikkel). Preesterluse volitusel ldbi viidud ristimise ja kin-
nitamise kaudu sai sinust Viimse Aja P{ihade Jeesuse Kristuse
Kiriku liige.

Sa niitasid end ristida lastes, et jargid meeleldi Péastja
eeskuju. Ka Tema ristiti, kuigi Tal ei olnud patte. Nagu Ta sel-
gitas Ristija Johannesele, oli Tal vaja saada ristitud, et “tdita
koike digust” (vt Matteuse 3:13-17).

Koik, kes tahavad igavest elu, peavad jargima Paastja
eeskuju, saades ristitud ja vottes vastu Pitha Vaimu anni.
Prohvet Nefi {itles, et Pddstja nditas meile “véravat, mille
kaudu [me peame] sisenema. Sest vdrav, mille kaudu [me
peame] sisenema, on meeleparandus ja ristimine veega; ja
siis tuleb [meie] pattude andekssaamine tulega ja Piiha
Vaimuga. Ja siis [me oleme] sellel kitsal ja ahtal teerajal, mis
viib igavesse ellu” (2 Nefi 31:17-18). Me saame igavese elu,
kui me peame 16puni vastu, pidades kinni oma lepingutest ja
saades muud pééstvad talitused.

Issanda ristimisviis

Péastja ilmutas dige ristimisviisi prohvet Joseph Smithile,
tehes selgeks, et selle talituse peab viima lébi keegi, kellel on
preesterluse volitus, ja et seda tuleb teha vee alla kastmise teel:

“Isik, kes on Jumala poolt kutsutud ja kellel on Jeesuselt
Kristuselt saadud volitus ristida, peab astuma vette koos isi-
kuga, kes on esitanud ennast ristimiseks, ja peab titlema tema
nime ja lausuma: “Olles volitatud Jeesuse Kristuse poolt, ris-
tin ma sind Isa ja Poja ja Pitha Vaimu nimel. Aamen.”

Siis peab ta kastma tema iileni vette ja tdstma jdlle veest
vilja” (vt OL 20:73-74).

Vee alla kastmine siimboliseerib inimese patuse elu sur-
ma ja taassiindi vaimsesse ellu, mis on piihendatud Jumala ja
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Ristimine

Tema laste teenimisele. See stimboliseerib ka surma ja tiles-
tousmist (vt Roomlastele 6:3-6).

Viikesed lapsed ja ristimine

Me teame viimse aja ilmutuse pohjal, et vdikesed lapsed
lunastatakse Jeesuse Kristuse halastuse labi. Issand fitles:
“Nad ei saa teha pattu, sest Saatanale ei ole antud véimu ah-
vatleda védikeseid lapsi, enne kui nad saavad vastutavateks
minu ees” (vt OL 29:46-47). Neid ei pea ristima, enne kui nad
jouavad vastutusikka, mis saabub Issanda ilmutuse kohaselt
kaheksandal eluaastal (vt OL 68:27; Joseph Smithi Tolge,
1 Moosese 17:11). Igatiks, kes vdidab, et vdikeseid lapsi on va-
ja ristida, “eitab Kristuse halastust ja tunnistab kélbmatuks
tema lepituse ja tema lunastuse véimu” (Moroni 8:20; vt ka
salmid 8-19, 21-24).

Sinu ristimisleping

Kui sind ristiti, sdlmisid sa Jumalaga lepingu. Sa lubasid
votta enda peale Jeesuse Kristuse nime, pidada kinni Tema
kdskudest ja teenida Teda kuni 16puni (vt Moosia 18:8-10; OL
20:37). Sa uuendad seda lepingut iga kord, kui sa votad sak-
ramenti (vt OL 20:77, 79).

Jeesuse Kristuse nime enda peale votmine. Kui sa votad enda
peale Jeesuse Kristuse nime, nded sa end Tema omana. Sa pa-
ned Tema ja Ta t66 oma elus esikohale. Sa piitiad téita pigem
Tema tahet, kui seda, mida sa ise tahad, vdi mida maailm
sind tahtma 6petab.

Kuningas Benjamin selgitab Mormoni Raamatus, miks
on tahtis Pddstja nime enda peale votta:

“Ei ole iihtegi teist nime antud, mille ldbi tuleb p&d&astmi-
ne; seepdrast ma tahaksin, et te votaksite enda peale Kristuse
nime, koik teie, kes te olete teinud lepingu Jumalaga, et te
oleksite sonakuulelikud kuni oma elu 16puni.
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Ristimine

Ja juhtub, et kes iganes teeb seda, leitakse Jumala pare-
malt kéelt, sest ta teab nime, mille jargi teda kutsutakse, sest
teda kutsutakse Kristuse nime jargi.

Ja niitid juhtub, et kes iganes ei vdta enda peale Kristuse
nime, peab olema kutsutud mone teise nimega; sellepdrast ta
leiab end Jumala vasakult kéelt” (Moosia 5:8-10).

Kiskude pidamine. Sinu ristimisleping on kohustus tulla
Jumala kuningriiki, eristades end maailmast ja seistes kui
Jumala tunnistaja “igal ajal ja kodiges ja koikjal” (Moosia 18:9).
Sinu piitidlused seista Jumala tunnistajana hélmavad endas
koike, mida sa teed ja iitled. Piiiia alati méletada Issanda kdske
ja neist kinni pidada. Hoia oma métted, kone ja teod puhtana.
Kui sa otsid sellist meelelahutust nagu filmid, televisioon, in-
ternet, muusika, raamatud, ajakirjad ja ajalehed, siis jélgi hoo-
lega, et sa vaataksid, kuulaksid ja loeksid ainult seda, mis on
meeltiilendav. Riietu kombekalt. Vali sdépru, kes kannustavad
sind saavutama sinu igavesi eesmirke. Hoidu kélvatusest,
pornograafiast, hasartméngudest, tubakast, alkoholist ja nar-
kootikumidest. Piisi templisse mineku véérilisena.

Issanda teenimine. Kask lahutada end maailma asjadest ei
tdhenda seda, et sa peaksid end teistest eraldama. Ristimisle-
pingu iiheks osaks on Issanda teenimine ja sa teenid Teda
koige paremini, kui sa teenid oma kaasinimesi. Kui prohvet
Alma radkis ristimislepingust, iitles ta, et me peaksime taht-
ma “kanda iiksteise koormaid, et need oleksid kerged” ning
“leinata koos nendega, kes leinavad ... ja troostida neid, kes
vajavad troosti” (Moosia 18:8-9). Ole koikide inimeste vastu
kena ja lugupidav, koheldes teisi Jeesuse Kristuse eeskujul.

Ristimisega lubatud dnnistused

Kui sa pead kinni ristimisel tehtud lepingust, énnistab
Issand sind sinu ustavuse eest. Méned sulle osaks saavad
onnistused on Pitha Vaimu pidev kaaslus, oma pattude an-
dekssaamine ja digus vaimselt taas siindida.
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Ristimine

Piiha Vaimu pidev kaaslus. Parast sinu ristimist asetas va-
hemalt iiks volitatud Melkisedeki Preesterluse hoidja oma
kéded sinu pea peale ja andis sulle Piiha Vaimu anni. See and
annab sulle diguse Pitha Vaimu pidevale kaaslusele, nii kaua
kui sa oled véariline. Vaimu pidev kaaslus on iiks suurimaid
onnistusi, mille sa void surelikkuses saada. Vaim juhib sind
digsuse ja rahu radadel, juhatades sind igavesse ellu.

Pattude andekssaamine. Sa void saada oma patud andeks,
kuna sind on ristitud. Teiste sonadega void sa saada andeks
Péastja halastuse labi. Selle dnnistuse alusel voidakse sind lu-
bada 16puks elama Taevase Isa juurde.

Selleks, et saada oma patud andeks, pead sa rakendama
usku Jeesusesse Kristusesse, siiralt meelt parandama ja
piitidma alati kdskudest kinni pidada. Prohvet Mormon &pe-
tas: “Esimene meeleparanduse vili on ristimine; ja ristimine
tuleb ldbi usu, et tdita késke; ja kdskude tditmine toob pattu-
de andekssaamise” (Moroni 8:25). Te “saate alati oma patud
andeks”, kui te olete jaitkuvalt alandlikud Jumala ees, hiiiiate
iga paev palves Tema poole, jddte usus vankumatuks, ja tee-
nite abivajajaid (vt Moosia 4:11-12, 26).

Vaimne taassiind. Ristimise ja kinnitamise talituste kaudu
siindisid sa uuesti uude ellu. Pééastja iitles Nikodeemusele:
“Kui keegi ei siinni veest ja Vaimust, ei v0i ta Jumala riiki paa-
seda!” (Johannese 3:5) Just nagu vastsiindinu astub siindides
uude elly, tegid ka sina algust uue eluga, kui sa s6lmisid ris-
timislepingu. Sa vdid kasvada vaimsuselt ja saada rohkem
selliseks nagu Pédstja, kui sa pead kinni oma ristimislepin-
gust, votad oma lepingu uuendamiseks sakramenti ja paran-
dad meelt oma pattudest. Apostel Paulus 0&petas,
et me “kéiksime uues elus” (Roomlastele 6:4), kui meid on
ristitud.
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Saatan

Lopuni vastupidamine

Niitid, kui sa oled ristitud ja saanud Piitha Vaimu anni,
pead sa jatkama digsuses, sest need talitused tahistavad tiks-
nes sinu rdannaku algust, mis viib sind uuesti Taevase Isa
juurde elama. Prohvet Nefi 6petas:

“Parast seda, kui te olete jdbudnud sellele kitsale ja ahtale
teerajale, ma kiisiksin, kas koik on tehtud? Vaata, ma {iitlen
teile: Ei, sest te ei oleks joudnud nii kaugele, muidu kui
Kristuse sona ldabi, vankumatu usuga temasse ja toetudes
taielikult tema teenetele, kes on végev padstma.

Sellepédrast te peate Kristuses piisivana edasi piirgima,
omades tdiuslikku lootuse séra ja armastust Jumala ja koiki-
de inimeste vastu. Seepdrast, kui te edasi piirgite, toitudes
Kristuse sdnast, ning peate vastu 16puni, vaata, ndonda titleb
Isa: Te saate igavese elu” (2 Nefi 31:19-20).

Téiendavad viited: Apostlite teod 2:37-38; 2 Nefi 31:4-13; Alma 7:14-16;
3 Nefi 11:18-41; 27:13-22; OL 39:5-6, 10; 76:50-53

Vt ka Kuulekus; Meeleparandus; Preesterlus; Pitha Vaim; Sakrament;
Usk

Saatan

Saatan, keda kutsutakse ka vastaseks ja kuradiks, on 6ig-
suse ja nende vaenlane, kes piitiavad Jumalat jargida. Ta on
Jumala vaimupoeg, kes oli kunagi inglina “véimul Jumala juu-
res” (vt OL 76:25; vt ka Jesaja 14:12; OL 76:26-27). Taevas pee-
tud surelikkusele eelneval noupidamisel tostis aga Lutsifer,
kelleks Saatanat tollal kutsuti, Taevase Isa ja padstmisplaani
vastu madssu. Selle Jumala vastase massuga “piitidis [Saatan]
hévitada inimese valikuvabadust” (vt Mooses 4:3). Ta {itles:
“Ma lunastan kogu inimkonna, nii et iikski hing ei ldhe kadu-
ma, ja ma tdesti teen seda, mispérast anna mulle oma au!” (vt
Mooses 4:1)
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Sakramendikoosolek

Saatan veenis “kolmanda osa taeva vidgedest” Isast dra
podrduma (vt OL 29:36). Selle méssu tulemusena eemaldati
Saatan ja tema jargijad Jumala juurest ja nad jéeti ilma fiiiisi-
lise keha saamise Onnistusest (vt Ilmutuse 12:9). Nad jdid
ilma ka vdimalusest saada vahimatki parandit mones auhiil-
guse kuningriigis.

Taevane Isa lubab Saatanal ja Saatana jargijatel meid kiu-
sata, kuna see kuulub meie surelikkuse kogemuse juurde (vt
2 Nefi 2:11-14; OL 29:39). Kuna Saatan “piiiiab teha k&ik ini-
mesed sama onnetuks, nagu ta ise on” (2 Nefi 2:27), ptitiab ta
koos oma jargijatega meid digsusest eemale juhatada. Koige
tugevamini voitleb ta Taevase Isa dnneplaani tdhtsaimate
osade vastu. Ta piitiab néiteks tekitada umbusaldust Padstja
ja preesterluse vastu, heita kahtlust lepituse véele, voltsida il-
mutust, juhtida meie tdhelepanu tdelt ja eitada isiklikku vas-
tutust. Ta piitiab d6nestada perekonda, tekitades sugupoolte
vahelisi segadusi, toetades abieluvéliseid intiimsuhteid, nae-
ruvadristades perekonda ja laites maha tdiskasvanute laste-
saamismotted, kes kasvataksid muidu oma lapsi digsuses.

Sa ei pea saatana kiusatustele jarele andma. Sinus peitub
végi valida halva asemel hea ja sa vdid alati Issandalt palve
kaudu abi otsida (vt “Kiusatus”, 1k 69).

Tédiendavad viited: Jesaja 14:12-17; 1 Nefi 15:23-24; 2 Nefi 2:16-18;
Moroni 7:12; OL 10:5; 29:36-40, 46-47; 76:25-29

V't ka Kiusatus; Patt; Valikuvabadus
Sakramendikoosolek (vt Hingamispaev; Ohverdus; Sakrament)

Sakrament

06l enne oma ristiloémist kohtus Jeesus Kristus oma
apostlitega ja pani aluse sakramenditalitusele. “Ta véottis lei-
va, tdnas ja murdis ja andis neile ning {itles: “See on minu
ihu, mis teie eest antakse; seda tehke minu maélestuseks!”
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Sakrament

Samuti ka karika parast ohtusdomaaega ja titles: “See karikas
on uus leping minu veres, mis teie eest valatakse”” (Luuka
22:19-20). Péarast oma iilestdusmist pani Ta sakramenditalitu-
sele aluse nefilaste seas (vt 3 Nefi 18:1-11).

Ténapdeval votame me leiba ja vett Jeesuse Kristuse le-
pitava ohverduse mailestuseks. Sellel talitusel on oluline osa
meie jumalakummardamisel ja vaimses arengus. Mida enam
me motiskleme selle tdhenduse iile, seda pithamaks see mei-
le saab.

Pééstja ja Tema lepituse meelespidamine

Sakrament véimaldab sul pidada tanulikkusega meeles
Jumala Poja elu, teenimist6od ja lepitust.

Murtud leiva abil pead sa meeles Tema keha. Sa void pi-
dada meeles Tema fiitisilisi kannatusi — eriti neid, mis said
Talle osaks ristil. Sa vdid pidada meeles, et Tema halastuse ja
armu 1adbi tdusevad koik inimesed iiles ja saavad véimaluse
elada igavesti koos Jumalaga.

Viike topsitdis vett aitab sul meeles pidada, et Ketsemani
aias alguse saanud dgedad vaimsed kannatused ja piinad pa-
nid Pddstja oma verd valama. Ta iitles seal: “Minu hing on v&-
ga kurb surmani” (Matteuse 26:38). Alistudes Isa tahtele,
kannatas Ta rohkem, kui me suudame méista: “Verd [tuli]
igast poorist, nii suur [oli] tema ahastus tema rahva pahelisu-
se ja jaleduste parast” (Moosia 3:7). Sa void pidada meeles, et
oma vere valamise labi paéastis Jeesus Kristus sind ja koik tei-
sed inimesed sellest, mida kutsutakse piihakirjades Aadama
iileastumise “algseks stiliks” (vt Mooses 6:54). Sa v6id pidada
meeles, et Ta kannatas ka koigi Taevase Isa laste pattude, mu-
rede ja valude pérast, voimaldades neil, kes meelt paranda-
vad ja evangeeliumi jargi elavad, oma patud andeks saada (vt
2 Nefi 9:21-23).
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Seitsekiimmend

Lepingute uuendamine ja tdotatud dnnistused

Kui sa votad sakramenti, tunnistad sa Jumalale, et sa
pead Tema Poega meeles kauem, kui selle lithikese piiha tali-
tuse valtel. Sa lubad Teda alati méaletada. Sa tunnistad, et
oled ndus vdtma enda peale Jeesuse Kristuse nime ja et sa
pead kinni Tema késkudest. Sakramendist osa saades ja neid
kohustusi endale vottes uuendad sa oma ristimislepingut (vt
Moosia 18:8-10; OL 20:37).

Kui sa oma ristimislepingust kinni pead, saad sa suuri
onnistusi. Kui sa seda uuendad, uuendab Issand tdotust, et
sinu patud andestatakse. Kui sa oled patust puhas, voib “te-
ma Vaim ... olla alati koos [sinuga]” (vt OL 20:77). Uks suuri-
maid ande, mida sa void surelikkuses saada, on see, kui Vaim
on sinu pidev kaaslane. Vaim juhib sind 6igsuse ja rahu ra-
dadel, juhatades sind igavesse ellu koos sinu Taevaisa ja
Jeesusega Kristusega.

Vaérilisena osa saamine

Valmistudes igal nddalal sakramendiks, varu aega, et
motiskleda oma elu tile ja parandada meelt oma pattudest. Sa
ei pea olema sakramendi votmiseks tdiuslik, kuid peaksid
tundma oma stidames alandlikku ja meeltparandavat vaimu.
Sa peaksid valmistuma selleks piihaks talituseks igal nadalal
murtud stidame ja kahetseva vaimuga (vt 3 Nefi 9:20).

Kui sa suhtud sakramenti sellele véérilise aupaklikkuse ja
piithadusega, saab sellest iganddalane vdimalus sisemiseks
enesevaatluseks, meeleparanduseks ja taaspithendumiseks —
sellest saab jouallikas ja Péddstja lepituse pidev meeldetuletaja.

Taiendavad viited: 1 korintlastele 11:23-29; Moroni 4-5; OL 20:75-79; 27:2

Vt ka Jeesuse Kristuse lepitus; Leping

Seitsekiimmend (vt Kiriku juhtimine)
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Siion
Seitsmekiimnete Kvoorumid (vt Kiriku juhtimine)
Seksuaalne kolblusetus (vt Kslbeline puhtus)
Selestiline kuningriik (vt Auhiilguse kuningriigid)
Siion

Opetuses ja Lepingutes on mitu 16iku, kus Issand kasib
pithadel “ptitid[a] esile tuua ja jalule seada Siioni asja” (vt OL
6:6; vt ka OL 11:6; 12:6; 14:6).

Sonal Siion on piihakirjades mitu tdhendust. Selle sona koi-
ge lldisemaks tdhenduseks on “puhtad siidamelt” (vt OL
97:21). Selline Siioni tdhendus leiab sageli kasutust, et viidata
Issanda rahvale v&i Kirikule ja selle vaikondadele (vt OL 82:14).

Kéesoleva ajajargu alguspéevil andsid Kiriku juhid liik-
metele ndu Siion iiles ehitada iihte kesksesse asukohta emig-
reerumise kaudu. Tdna annavad meie juhid meile néu
ehitada Siion iiles seal, kus me elame. Kiriku liikmetel on pa-
lutud jddda oma siinnimaale ja aidata Kirikut seal asutada.
Selleks, et viimse aja piihad vdiksid saada koikjal maailmas
templidnnistusi, ehitatakse palju templeid.

Séna Siion voib osutada ka teatud konkreetsele asupai-
gale, milleks vib olla:

¢ Eenoki linn (vt Mooses 7:18-21).

¢ Muistne Jeruusalemma linn (vt 2 Saamueli 5:6-7; 1
Kuningate 8:1; 2 Kuningate 9:28).

¢ Uus-Jeruusalemm, mis ehitatakse Ameerika Uhend{ii-
kides Missouri osariiki Jacksoni maakonda (vt OL
45:66-67; 57:1-3; 10. usuartikkel).

Téiendavad viited: Jesaja 2:2-3; 1 Nefi 13:37; OL 35:24; 39:13; 45:68-71;
59:3-4; 64:41-43; 90:36-37; 97:18-28; 101:16-18; 105:5; 115:5-6; 136:31
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Smith, Joseph noorem

Smith, Joseph noorem (vt Joseph Smith)
Surelikkusele eelnev elu (vt Piistmisplaan)

Surm, fiiiisiline

Fiitisiline surm on vaimu eraldumine surelikust kehast.
Fitsilise surma t6i maailma Aadama langemine (vt Mooses
6:48).

Surmal on Taevase Isa pédédstmisplaanis oluline osa (vt
2 Nefi 9:6). Saamaks selliseks nagu meie Igavene Isa, peame
me surema ja saama hiljem tdiusliku, iilestdusnud keha.

Kui fiitisiline keha sureb, elab vaim edasi. Oigete vaimud
vdetakse vaimumaailmas “vastu dnne seisundisse, mida kut-
sutakse paradiisiks, puhkeseisundiks, rahuseisundiks, kus
nad puhkavad kéigist oma vaevadest ja koigist muretsemis-
test ja kurvastustest” (Alma 40:12). “Nendele, kes [on] sur-
nud oma pattudes, tundmata tdde, voi oma {iileastumistes,
olles tagasi lilkanud prohvetid” (vt OL 138:32), hoitakse koh-
ta, mida kutsutakse vaimuvanglaks. Vangis olevatele vaimu-
dele “dpetat[akse] usku Jumalasse, meeleparandust pattudest,
asenduslikust ristimisest pattude andekssaamiseks, kite pea-
lepanemise teel antavast Pitha Vaimu annist, ja koiki teisi
evangeeliumi pohimétteid, mis neil on vaja teada” (vt OL
138:33-34). Kui nad votavad omaks evangeeliumi pohimdtted,
parandavad meelt oma pattudest ja votavad vastu nende
heaks templites tehtud talitused, vdetakse nad lahkelt vastu
paradiisi.

Jeesuse Kristuse lepituse ja ilestdusmise tdttu on fiiiisili-
ne surm iiksnes ajutine: “Nonda nagu kdik surevad Aadamas,
ndnda tehakse ka koik elavaiks Kristuses” (1 korintlastele
15:22). Igaiiks tduseb {iles, mis tdhendab seda, et iga inimese
hing ja keha iihinevad uuesti — “taastatakse nende &igel ja
tdiuslikul kujul” ega pea enam surema (Alma 40:23; vt ka
Alma 11:44-45).
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Surm, vaimne

Toenéoliselt oled sa tundnud valu, mis tekib, kui moéni
pereliige voi sober sureb. Sellistel hetkedel on loomulik kur-
bust tunda. Tegelikult on lein iiheks siigavaimaks armastuse
véljenduseks. Issand iitles: “Sa pead elama {iheskoos armas-
tuses, sedavord, et sa nutad nende kaotuse pérast, kes sure-
vad” (vt OL 42:45). Just nagu pole elu ilma armastuseta, nii
pole ka surma ilma kurbuseta.

Tundes sulle armsate inimeste surma puhul leina, vdid
sa saada troosti iilestdusmise tdotusest ja kindlast teadmi-
sest, et pered vdivad olla igavesti koos. Sa vdid ndha “suurt
mure ja ka rd6mu pohjust — muret surma ja havituse péarast
inimeste hulgas ja rédmu Kristuse elutoovast valgusest”
(Alma 28:14; vt ka salmid 9-13).

Lisaks troostile armsa inimese surma puhul, v6id sa ela-
da rahus teadmisega, et ka sina sured kunagi. Kui sa elad
evangeeliumi jargi, v6id sa pidada meeles Issanda tdotust:
“Need, kes surevad minus, ei maitse surma, sest see saab nei-
le olema magus” (vt OL 42:46).

Téiendavad viited: Jesaja 25:8; 1 korintlastele 15:51-58; 2 Nefi 9:6-15;
Moosia 16:6-8

Vt ka Jeesuse Kristuse lepitus; Paradiis; Pidstmisplaan; Ulestousmine

Surm, vaimne

Vaimne surm on eraldatus Jumalast. Piihakirjad rdagi-
vad kahest vaimse surma allikast. Esimene neist on langemi-
ne ja teine meie endi sdnakuulmatus.

Mormoni Raamatu prohvet Saamuel &petas: “Kogu
inimkond, olles Aadama langemisest saadik eemaldatud
Issanda juurest, on arvatud surnuks nii ajalikus kui ka vaim-
ses tdhenduses” (Heelaman 14:16). Me oleme oma maapealse
elu ajal Jumala juurest eemaldatud. Jeesus Kristus lunastab
lepituse kaudu igaiihe sellest vaimsest surmast. Saamuel
tunnistas, et Paastja tilestdusmine “lunastab kogu inimkonna
esimesest surmast, mis on vaimne surm. ... Vaata, Kristuse
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Soda

ilestdusmine lunastab inimkonna, jah, isegi kogu inimkonna
ja toob nad tagasi Issanda juurde” (Heelaman 14:16-17).
Prohvet Lehhi 6petas, et lepituse tdttu “tulevad kéik inime-
sed Jumala juurde; sellepdrast, nad seisavad tema ees, et ta
nende iile kohut mdistaks vastavalt tdele ja pithadusele, mis
temas on” (2 Nefi 2:10).

Vaimsele surmale aitab kaasa ka meie enda sénakuulma-
tus. Meie patud méddrivad meid ja me ei saa elada Jumala juu-
res (vt Roomlastele 3:23; Alma 12:12-16, 32; Heelaman 14:18;
Mooses 6:57). Jeesus Kristus pakub lepituse kaudu lunastust
sellest vaimsest surmast, kuid tiksnes sel juhul, kui me ra-
kendame Temasse usku, parandame meelt oma pattudest
ning kuuletume evangeeliumi pShimoétetele ja talitustele (vt
Alma 13:27-30; Heelaman 14:19; 3. usuartikkel).

Taiendavad viited: 1 Nefi 15:33-35; Alma 40:26; 42:23

Vt ka Jeesuse Kristuse lepitus; Kuulekus; Langemine; Meeleparandus;
Patt; Usk

Soda

Issand on 6elnud, et viimsetel aegadel “kuuldakse sdda-
dest ja kuulduseid sddadest, ja kogu maa on drevuses, ja ini-
meste siidamed 166vad araks” (vt OL 45:26).

Viimse Aja Piihade Jeesuse Kristuse Kiriku liikmetena
oleme me rahurahvas. Me jargime Paastjat, kes on Rahuviirst.
Me ootame Tema tuhandeaastast valitsemisaega, mil séjad
loppevad ja rahu taastatakse maa peal (vt Jesaja 2:4). Me
moistame siiski, et selles maailmas saadavad riigijuhid moni-
kord végesid sotta, et kaitsta oma rahvast ja ideaale.

Sojavées olevad viimse aja piihad ei pea tundma end
oma riigi ja oma Jumala vahel 16hki rebituna. Kirikus “me
usume, et tuleb olla alluvad kuningatele, presidentidele, va-
litsejatele ja vdimukandjatele, kuuletudes seadustele, neid
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Siidametunnistus

austades ja toetades” (12. usuartikkel). Sojavéeteenistus val-
jendab sellele pchiméttele pithendumist.

Kui viimse aja piihasid kutsutakse lahingusse, vdivad
nad vodtta eeskuju vdepealik Moronist, suurepérasest sdjavie-
juhist Mormoni Raamatus. Kuigi ta oli vdgev sddalane, oli ta
“mees, kes ei tundnud heameelt verevalamisest” (Alma
48:11). Ta oli “vankumatu usus Kristusesse” ja tema ainsaks
pohjuseks vaitlemisel oli “kaitsta oma rahvast, oma digusi ja
oma maad ja oma usundit” (Alma 48:13). Kui viimse aja pii-
had peavad sbtta minema, peaksid nad minema tde ja diguse
vaimus, soovides teha head. Nad peaksid minema, tundes sii-
dames armastust koikide Jumala laste, teiste hulgas vastas-
poolel olijate vastu. Kui neilt ndutakse seejdrel kellegi vere
valamist, ei loeta nende tegu patuks.

Vt ka Rahu; Riigivoim ja seadused
Soltuvus (vt Hasartméngud; Pornograafia; Tarkuse Sona)

Stidametunnistus

Koik inimesed on saanud siindides véime teha vahet
dige ja vale vahel. See stidametunnistuseks kutsutav vdime
on Kristuse Valguse ilming (vt Moroni 7:15-19).

Sinu stidametunnistus on kaitse, mis aitab sul hoiduda
eemale vaimselt kahjustavatest olukordadest. Kui sa kuule-
tud kdskudele ja teed diglasi otsuseid, koged sa stidamerahu.

Kui sa patustad, saavad sulle osaks siiimepiinad voi
siititunne, just nagu haavata saamise korral tunned sa fiiiisi-
list valu. See on loomulik viis, kuidas sinu stidametunnistus
reageerib patule, ja see vib viia sind meeleparanduseni.

Meeleparandus ja andestus annavad sulle tagasi siidame-
rahu. Kui sa aga jitad oma stidametunnistuse tdhele panema-
ta ega tee meeleparandust, saab see kahjustada, nagu miski
oleks sellele “tulise margi ... pdletanud” (1 Timoteosele 4:2).
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Siindimuse kontroll

Opi oma siidametunnistust jargima. Sellel on téhtis osa
sinu valikuvabaduse rakendamisel. Mida rohkem oma stiida-
metunnistust jargida, seda tugevamaks see saab. Tundlik sii-
dametunnistus on mérk tervest vaimust.

Tiiendavad viited: Moosia 4:1-3; OL 84:45-47

Vt ka Kiusatus; Kristuse Valgus; Kuulekus; Valikuvabadus

Siindimuse kontroll

Abielupaaridel on eriline véimalus anda Taevase Isa
vaimulastele surelik keha, kui nad on selleks fiiiisiliselt voi-
melised. Nad méngivad oma osa suures dnneplaanis, mis
vdimaldab Jumala lastel saada fiiiisilise keha ja saada osa
surelikkusest.

Kui sa oled abielus, peaksid sa arutlema koos oma abi-
kaasaga teie pitha kohuse iile, milleks on laste toomine
maailma ja nende kasvatamine digsuses. Mdelge selle tege-
misel elu piithadusele ja tdhendusele. Métisklege r66mu iile,
mis tuleb sellest, kui kodus on lapsed. Moelge igavestele on-
nistustele, mida toovad endaga head jareltulijad. Kui sinul ja
su abikaasal on nende pohimdtete kohta tunnistus, olete te
valmis palvemeelselt otsustama, millal ja kui palju lapsi saa-
da. Sellised otsused on teie ja Issanda vahelised.

Pidage meeles seda piiha teemat arutades, et abielusise-
sed intiimsuhted on jumalikult heaks kiidetud. Kui nende su-
hete tiheks eesmirgiks on anda Jumala lastele fiiiisiline keha,
siis teiseks eesmdrgiks on véljendada armastust teineteise
vastu — ithendada mees ja naine omavahel ustavuse, truu-
duse, hoolivuse ja iihise eesmérgiga.

Taasstiind (vt Padastmine; P66rdumine; Ristimine)

Taevane Isa (vt Isa, Jumal)
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Talitused

Taevane n6upidamine (vt Padstmisplaan)

Taevas

Piihakirjades on séna taevas kasutusel kahel peamisel vii-
sil. Esiteks viitab see paigale, kus elab Jumal, mis on ustava-
te viimaseks koduks (vt Moosia 2:41). Teiseks viitab see maad
umbritsevale avarusele (vt 1 Moosese 1:1).

Taiendavad viited: Laulud 11:4; Matteuse 6:9; 1 Nefi 1:8; Moosia 3:8; OL
20:17

Vt ka Auhiilguse kuningriigid

Talitused

Kirikus on talituseks piiha, ametlik, preesterluse volituse-
ga tehtud tegu. Moned talitused on vajalikud meie iilendu-
seks. Neid kutsutakse padastvateks talitusteks. Nende hulka
kuuluvad ristimine, kinnitamine, Melkisedeki Preesterlusse
pithitsemine (meestele), Templi And ja abielu pitseerimine.
Koikide nende talituste puhul sélmime me Issandaga piihad
lepingud.

Selliseid talitusi nagu lastele nime ja énnistuse andmine,
oli piihitsemine ning haigete ja vaevatute vdidmine ja dnnis-
tamine, tehakse samuti preesterluse volituse alusel. Kuigi
need ei ole meie pddstmiseks olulised, on need tdhtsad meie
heaolu jaoks ning meie juhatamiseks ja kannustamiseks.

Talitused ja lepingud aitavad meil pidada meeles, kes me
oleme. Need tuletavad meile meelde meie kohust Jumala ees.
Issand on andnud need meile selleks, et aidata meil tulla
Tema juurde ja saada igavene elu. Kui me peame neid au
sees, annab Ta meile joudu.

Sul vdib avaneda mitmeid véimalusi preesterluse talitus-
test osasaamiseks. Tee koik, mis voimalik, et end sellise voi-
maluse korral alati ette valmistada, olgu sa siis talituse
labiviija v6i selle saaja. Sa vdid valmistuda palvetades,
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Tarkuse Sona

paastudes, preesterluse juhtidega néu pidades ning piihakir-
ju ja viimse aja prohvetite sonu uurides. Kui sa oled prees-
terluse hoidja, peaksid sa olema alati vaimselt valmis talitust
1abi viima. Ela puhtalt ja védriliselt ning piitidle selle poole,
et Pitha Vaim voiks olla sinu pidev kaaslane.

Tiiendavad viited: OL 84:19-21; 3.-5. usuartikkel

Vt ka Evangeelium; Leping; Preesterlus

Tarkuse Sona

Tarkuse Sona on terviseseadus, mille Issand on ilmuta-
nud meie fiiiisi}iseks ja vaimseks heaoluks. Selles ilmutuses,
mis on kirjas Opetuse ja Lepingute 89. osas, rddgib Issand
meile, millist toitu meil on hea siiiia ja millised ained pole
meie kehale head. Ta lubab Tarkuse Sénale kuuletumise eest
vaimseid ja fiitisilisi onnistusi.

Tarkuse Sonas késib Issand, et me ei pruugiks jargmisi
aineid:

* Alkohoolsed joogid (vt OL 89:5-7).

e Tubakas (vt OL 89:8).

o Tee ja kohv (vt OL 89:9; viimse aja prohvetid on &peta-
nud, et véljend “kuumad joogid” viitab teele ja kohvile).
Kéik kahjulik, mida inimesed meelega pruugivad, ei ole

kooskdlas Tarkuse Sénaga. See kehtib eriti narkootikumide
puhul, mis véivad hdvitada need, kes neist sdltuvusse satu-
vad. Hoidu neist taielikult. Ara proovi neid jarele. Ka retsep-

tiravimite kuritarvitamine tekitab kahjulikku sdltuvust.
Issand teavitab, et meie keha jaoks on hea jargmine toit:

* Koogi- ja puuviljad, mida peaks tarvitama “moistli-
kult ja tdanuga” (vt OL 89:10-11).
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Tee

e “Loomade ja 6h£1 lindude liha,” mida “tuleb kasutada
saastlikult” (vt OL 89:12-13).

e Sellised tergviljad, nagu nisu, riis ja kaer, mis on “elu-
toeks” (vt OL 89:14-17).

Tarkuse Sona pidamisest tulenevad dnnistused

Neile, kes peavad kinni Tarkuse Sonast, tdotab Issand:

“Kdik piihad, kes peavad meeles kinni pidada neist iit-
lustest ja teevad nende jérele, kondides kuulekana kdskude-
le, saavad tervist nabasse ja tidi luudesse;

ja nad leiavad tarkust ja suuri teadmiste aardeid, isegi
varjatud aardeid;

ja nad jooksevad ega visi, ja kdivad ega norke.

Ja mina, Issand, annan neile lubaduse, et hivitav ingel
moddub neist, nagu lisraeli lastest, ja ei surma neid” (vt oL
89:18-21).

Soltuvusest vabanemine

Parimaks teguviisiks oleks hoiduda téielikult nendest
ainetest, mis Issand Tarkuse Sonas dra keelab. Kui sa oled aga
sattunud monest sellisest ainest sdltuvusse, void sa oma sdl-
tuvusest vabaneda. Sa vdid séltuvusest vabaneda omaenda
joupingutuste, Issanda armu suutlikuks tegeva vée, pereliik-
mete ja sdprade abi ning Kiriku juhtide juhatuse kaudu.

Palveta abi saamiseks ja tee kdik, mis sinu voéimuses, et
hoiduda soltuvuse tagajérjel tekkivatest kiusatustest. Sinu
Taevane Isa tahab, et sa saaksid osa onnistustest, mis tulenevad
Tarkuse Sénast kinnipidamisest, ja Ta annab sulle joudu, kui sa
seda siiralt teha piitiad.

Taiendavad viited: OL 49:19-21; 59:15-20; 88:124; 89:1-4
V't ka Kiusatus; Kuulekus

Tee (vt Tarkuse Sona)
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Teenimine

Teenimine

Toelised Jeesuse Kristuse jiingrid soovivad teenida neid,
kes on nende timber. Péddstja iitles: “Sellest tunnevad kaik, et
teie olete minu jiingrid, kui teil on armastus isekeskis!”
(Johannese 13:35)

Kui sind ristiti, lubasid sa lepingus vétta enda peale
Jeesuse Kristuse nime. Prohvet Alma selgitas seda lepingut
ithele uute podérdunute rithmale, kes tahtis saada ristitud. Ta
tdheldas, et nende sooviga “tulla Jumala lambatarasse” kaas-
nes tahe teenida mottekalt — “kanda tiksteise koormaid, et
need oleksid kerged”, “leinata koos nendega, kes leinavad”
ja “troostida neid, kes vajavad troosti” (Moosia 18:8-9).

Piitides teisi teenida, vota Péédstja oma eeskujuks. Kuigi
Ta tuli maa peale Jumala Pojana, teenis Ta alandlikult koiki,
kes olid Tema timber. Ta kuulutas: “Mina olen teie seas ndn-
da nagu see, kes teenib” (Luuka 22:27).

Pédstja Opetas teenimise tdhtsust tdhendamissona alusel.
Selles tahendamissonas naaseb Ta oma hiilguses maa peale ja
eraldab 6iglased pahelistest. Ta iitleb diglastele: “Tulge siia,
minu Isa énnistatud, parige kuningriik, mis teile on valmis-
tatud maailma asutamisest! Sest mul oli nélg, ja te andsite
mulle siitia; mul oli janu, ja te jootsite mind; ma olin v&dras,
ja te votsite mind vastu; ma olin alasti, ja te riietasite mind;
ma olin haige, ja te tulite mind vaatama; ma olin vangis, ja te
tulite mu juure” (Matteuse 25:34-36).

C)iglased, keda selline avaldus hdmmeldab, kiisivad:
“Issand, millal me ndgime sind néiljasena ja s66tsime sind, voi
millal janusena ja jootsime sind? Millal me nigime sind v&06-
rana ja votsime sind vastu, voi alasti ja riietasime sind? Millal
me ndgime sind haigena v6i vangis ja tulime su juure?”
(Matteuse 25:37-39)

Seejérel vastab Issand: “Mida te iganes olete teinud iihe-
le nende mu viahemate vendade seast, seda te olete minule
teinud!” (Matteuse 25:40)
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Templid

Padstja kutsub sind teiste teenimisel endast andma. Sul
on selleks piiritud véimalused. Otsi iga pdev vdimalusi teis-
tele rd0mu valmistamiseks, heade sdnade lausumiseks, teiste
eest millegi tegemiseks, millega nad ise hakkama ei saa, ning
evangeeliumi jagamiseks. Ole vastuvétlik Vaimu sosistuste-
le, mis sind teenima Shutavad. Sa avastad, et toeline 6nne vo-
ti peitub teiste dnne nimel té6tamises.

Tdiendavad viited: Matteuse 22:35-40; 25:41-46; Luuka 10:25-37;
Galaatlastele 5:13-14; Moosia 2:17

Vt ka Armastus; Ligimesearmastus
Telestiline kuningriik (vt Auhiilguse kuningriigid)
Templi And (vt Templid)

Templid

Templid on sona otseses mottes Issanda kojad. Need on
pithad kummardamiskohad, kus voib viibida Issand. Oma
piithaduse poolest voib templiga vorrelda vaid kodu.

Issand on kaskinud oma inimestel kogu ajaloo valtel
templeid ehitada. Tanapéeval jargib Kirik Issanda kutset
koikjale kogu maailmas templeid ehitada, mis véimaldab
suurel hulgal meie Taevase Isa lastel {iha enam templiénnis-
tustest osa saada.

Elavate heaks tehtavad talitused

Templite pohieesmirgiks on anda meile véimalus tali-
tuste saamiseks, mis on vajalikud selleks, et pélvida iilendus
selestilises kuningriigis. Templitalitused viivad suurimate
dnnistusteni, mis on Jeesuse Kristuse lepituse kaudu véima-
likud. Koik, mida me Kirikus teeme — koik meie koosolekud
ja tritused, meie misjonitdd, dppetunnid, mida me esitame,
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Templid

ja laulud, mida me laulame — peaks juhtima meie tahelepa-
nu Pédstjale ja toole, mida me teeme piihades templites.

Uks templis saadavatest talitustest on Templi And, mis
on tdepoolest Jumalalt saadud and. See talitus koosneb reast
juhistest ja selle juurde kuuluvad lepingud, mida me s6lmime
seoses Oiglase elu ja evangeeliumi nduetele vastavusega.
Templi And aitab meil keskenduda Pé&édstjale, Tema rollile
meie Taevase Isa plaanis ja meie kohustusele Teda jargida.

Uheks templitalituseks on selestiline abielu, kus mees ja
naine pitseeritakse teineteise kiilge kogu igavikuks. Templis
1abi viidud pitseerimine on igavene, kui mees ja naine on us-
tavad nende poolt sélmitud lepingutele.

Templis pitseeritud vanematele stindinud lapsed on siin-
dinud lepingus. Need lapsed kuuluvad automaatselt igaves-
se perekonda. Lapsed, kes ei ole siindinud lepingus, vivad
kuuluda samuti igavesse perekonda, kui nende paris- v6i
neid lapsendanud vanemad pitseeritakse teineteise kiilge.
Talitust, kus lapsed pitseeritakse nende vanemate kiilge, te-
hakse templis.

Kui sa oled saanud templitalitused, pea alati meeles sinu
poolt sélmitud lepinguid. Mine templisse tagasi nii sageli kui
saad. Kui sa oled isa vdi ema, peta oma lastele templi tdht-
sust. Aita neil valmistuda véaarilisena templisse minema.

Kui sa ei ole veel saanud templitalistusi, hakka end niitid
ette valmistama. Kui olukord lubab, mine templisse, et votta
osa surnute heaks tehtavatest ristimistest ja kinnitamistest.

Surnute heaks tehtavad talitused

Inimesed, kes surid ilma vajalike evangeeliumitalituste-
ta, vdivad saada nendest talitustest osa templites tehtava to66
kaudu. Sa void teha seda t60d oma esivanemate ja teiste
heaks, kes on surnud. Toimides nende asemikuna, vdid sa
lasta end ristida ja kinnitada, saada Templi Anni ning votta
osa mehe pitseerimisest naise kiilge ja laste pitseerimisest va-
nemate kiilge.
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Templid

Selleks, et sinu surnud esivanemate heaks vdiks teha
templitood, peaksid sa otsima aktiivselt nende kohta tehtud
iilestahendusi.

Selleks, et saada taiendavat teavet surnute heaks tehtava
templitoo ja pereajalootdd kohta, vaata “Pereajalootdo ja ge-
nealoogia”, lk 114.

Templivéérilisus

Selleks, et templisse minna, pead sa olema vaariline. Sa
tdendad oma védrilisust kahe vestlusega — iihe viib ldbi sinu
piiskopkonna liige v6i sinu koguduse juhataja ja teise sinu
vaikonna juhatuse liige v&i misjoni juhataja. Sinu preesterluse
juhid tagavad nende vestluste privaatsuse ja konfidentsiaal-
suse. Kummalgi vestlusel kiisib preesterluse juht sinult sinu
kditumise ja vadrilisuse kohta. Sinult kiisitakse sinu tunnistu-
se kohta Taevasest Isast ja Jeesuse Kristuse lepitusest ning kas
sa toetad Kiriku kohalikke ja iildjuhte. Sul palutakse kinnita-
da, et sa oled kolbeliselt puhas ja et sa pead kinni Tarkuse
Sonast, maksad tdit kiimnist, elad kooskolas Kiriku opetuste-
ga ja ei pea mingit tthendust usust taganenud rithmitustega
ega toeta neid mingil viisil.

Kui sa vastad vestluskiisimustele rahuldavalt ning oled
koos preesterluse juhtidega veendunud oma templisse mine-
ku védrilisuses, saad sa templisoovituse. Sa allkirjastad soovi-
tuse koos preesterluse juhtidega, mis véimaldab sul siseneda
templisse jairgmised kaks aastat, niikaua kui sa oled véaériline.

Templisoovituse vestlused pakuvad sulle suurepédrase
vdimaluse oma védrilisuse ja elustiili iile jirele mdelda. Kui
miski sinu elus on korrast &ra, rddgi oma piiskopi voi kogu-
duse juhatajaga varakult enne oma templisoovituse vestlust.
Ta v&ib aidata sul end ette valmistada, et sa oleksid templi-
soovituse vaariline.
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Templiriided

Sa peaksid kandma templisse minnes oma parimaid rii-
deid, nagu siis, kui sa kéid kirikus. Templis olles paned sa en-
da riiete asemel selga valged templiriided. Umberriietumine
toimub riietusruumis, kus sa saad endale lukustatava kapi ja
privaatse riietumiskabiini. Templis peetakse hoolikalt kinni
kombekusest.

Pannes oma riided kappi, vdid sa jatta maha kdik maised
segajad. Valgetes riietes void sa tunda teiste templisolijatega
ithtekuuluvus- ja vérdsustunnet, sest kéik sinu iimber on
sarnaselt riides.

Templirdivaste kandmine

Kui sa oled kord Templi Anni saanud, on sul dnnistus
kanda templirdivaid kogu oma elu. Sa oled kohustatud kand-
ma neid vastavalt Templi Anni ajal saadud juhistele. Pea mee-
les, et selle piiha eelisdigusega seotud onnistused soltuvad
sinu védrilisusest ja ustavusest templilepingute pidamisel.

Templirdivad tuletavad sulle jaitkuvalt meelde sinu poolt
templis sdlmitud lepinguid. Sa peaksid suhtuma neisse alati
austusega. Sa ei peaks laskma neid néha neil, kes ei moista
nende tdhendust, ja sa ei peaks neid iimber tegema, et ko-
handada neid erinevate riietumisstiilidega. Kui sa kannad
neid Gigesti, on need sulle kaitseks kiusatuse ja kurja vastu.
Templirdivaste kandmine viljendab vilispidiselt sisemist
pithendumust Padstja jargimisele.

Templiskdimise onnistused

Lisaks sellele, et tempel on koht, kus tehakse piihasid
preesterluse talitusi, on see ka rahu ja ilmutuse asupaik. Kui
sul on raskusi vo6i sinu motteid vaevavad olulised otsused,
vdid sa viia oma mured templisse. Seal void sa saada vaim-
set juhatust.
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Tunnistus

Vahel voib sul olla tunne, et sa ei suuda selgelt moelda,
sest su métted on niivord vaevatud probleemidest ja paljudest
tdhelepanu néudvatest asjadest. Templis vdib nendest segava-
test asjaoludest tekkinud tolm settida, udu ja dhmasus hajuda
ning sa void mdista seda, mida sa ei ole varem mdistnud. Sa
void avastada uusi moodusi, kuidas oma probleemidega hak-
kama saada.

Issand dnnistab sind, kui sa templis piihast talitustoost
osa votad. Ja Temalt saadud Snnistused ei piirdu templis vee-
detud ajaga. Ta donnistab sind igas sinu eluvaldkonnas. T66,
mida sa teed templis, teeb sind tugevamaks ja tdiustab sind
vaimselt.

Tédiendavad viited: Jesaja 2:1-3; OL 88:119; 109-110; 124:39-41

Vt ka Abielu; Leping; Pereajaloot66 ja genealoogia; Padstmisplaan;
Talitused

Templirdivad (vt Templid)

Terrestriline kuningriik (vt Auhiilguse kuningriigid)
Troostija (ot Pitha Vaim)

Tubakas (vt Tarkuse Sona)

Tunnistus

Tunnistus on Piiha Vaimu poolt antud vaimne tdendus.
Tunnistuse aluseks on teadmine, et Taevane Isa elab ja armas-
tab meid; et Jeesus Kristus elab, et Ta on Jumala Poeg ja et Ta
viis tdide piiritu lepituse; et Joseph Smith on Jumala prohvet,
keda kutsuti evangeeliumi taastama; et meid juhib tdnapéeval
elav prohvetja et Viimse Aja Pithade Jeesuse Kristuse Kirik on
Pééastja dige Kirik maa peal. Sellise aluse puhul hélmab kas-
vav tunnistus koiki evangeeliumi péhimétteid.
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Tunnistus

Tunnistuse saamine ja tugevdamine

Viimse Aja Pithade Jeesuse Kristuse Kiriku liikmena on sul
piiha vdimalus ja kohustus saada endale omaenda tunnistus.
Saanud kord tunnistuse, on sinu iilesandeks selle eest kogu
oma elu hoolt kanda. Sinu 6nn selles elus ja kogu igavikus sol-
tub suurel médral sellest, kas sa oled “[vapper] tunnistuses
Jeesusest Kristusest” (vt OL 76:79; vt ka salmid 51, 74, 101).
Piitides tunnistust omandada ja tugevdada, pea meeles jargmi-
si pohimotteid:

Tunnistuse otsimine saab alguse 0iglasest ja siirast soovist.
Sinu Taevane Isa dnnistab sind vastavalt sinu diglastele stida-
mesoovidele ja su piitidlustele Tema tahet tdita. Koneldes
inimriihmale, kellel ei olnud veel tunnistust evangeeliumist,
dpetas Alma: “Kui te drkate ja dratate oma voimed, isegi proo-
vile panemaks minu sdnu ja rakendate pisut usku, jah, isegi
kui te ei suuda rohkemat, kui soovida uskuda, laske sel soo-
vil endas tootada, isegi kuni te usute sel moel, et te voite an-
da koha osale minu sonadest” (Alma 32:27).

Tunnistus tuleb Piiha Vaimu tasase moju kaudu. Tunnistuse
tagajdrjed voivad olla imepédrased ja elu muutvad, kuid tun-
nistuse and tuleb tavaliselt vaikse kindlustundena, ilma et
Jumala vidgi suurejoonelisel kujul silma torkaks. Isegi Alma,
keda oli kiilastanud ingel ja kes oli ndinud Jumalat oma troo-
nil istumas, pidi paastuma ja palvetama, et saada tunnistust
Pitha Vaimu vée kaudu (vt Alma 5:45-46; 36:8, 22).

Sinu tunnistus kasvab jirk-jargqult su kogemuste kaudu.
Keegi ei saa tdielikku tunnistust iihekorraga. Sinu tunnistus
tugevneb su kogemuste kaudu. See avardub, kui sa nditad
iiles tahet teenida Kirikus kéikjal, kuhu sind kutsutakse. See
kasvab, kui sa otsustad kdskudest kinni pidada. Kui sa aitad
ja tugevdad teisi, paned sa tdhele, kuidas su tunnistus {iha
edasi areneb. Kui sa palvetad ja paastud, uurid piihakirju,
kdid Kiriku koosolekutel ja kuulad, kuidas teised oma tun-
nistusi jagavad, onnistatakse sind inspiratsioonihetkedega,
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Tunnustihed

mis su tunnistust vooderdavad. Sellised hetked leiavad sinu
elus pidevalt aset, kui sa piiiiad elada evangeeliumi jargi.

Sinu tunnistus kasvab seda jagades. Ara oota, et su tunnistus
oleks tdiesti vilja kujunenud, enne kui sa seda jagad. Osa tun-
nistuse arengust kaasneb selle jagamisega. Oigupoolest avas-
tad sa oma olemasoleva tunnistuse jagamisel, et see tuleb sulle
tagasi — suuremana.

Tunnistuse jagamine

Sa v6id tunda paastu- ja tunnistuskoosolekutel ning oma
pereliikmete ja sdpradega suheldes dhutust oma tunnistust
jagada. Pea sel juhul meeles, et sa ei pea pidama pikka, mo-
jusat ettekannet. Sinu tunnistus on koige vdimsam, kui sa
annad selle edasi lithida, puhtsiidamliku veendumusena
Pédstjast, Tema Opetustest ja taastamisest. Palveta juhatuse
saamiseks ja Vaim aitab sul teada, kuidas stidames olevaid
tundeid véljendada. Kui sa aitad teistel saada osa lootusest ja
kindlustundest, mida Issand on sulle andnud, toob see sulle
suurt roomu.

Tadiendavad viited: Johannese 7:17; 1 korintlastele 2:9-14; Jakoobuse
1:5-6; Moroni 10:3-5; OL 6:22-23; 62:3; 88:81

Vt ka Ilmutus; Isa, Jumal; Jeesuse Kristuse lepitus; Paastumine ja paastu-
annetused; Palve; Pitha Vaim; Vaimsed annid

Tunnustiahed

Tunnustidhed on siindmused voi kogemused, mis tdenda-
vad Jumala vdge. Need on sageli imepédrased. Need teevad
kindlaks ja kuulutavad selliseid tdhtsaid siindmusi nagu néi-
teks Padstja stind, surm ja Teine tulemine. Need meenutavad
meile lepinguid, mida Issand on meiega teinud. Tunnustdhed
vdivad anda ka tunnistust jumalikust kutsest v6i ndidata
Issanda pahakspanekut.
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Toe Vaim

Mboned inimesed viidavad, et nad usuksid Jumalasse vo6i
Tema to6sse, kui nad saaksid tunnustihe. Issand on aga oel-
nud: “Usk ei tule tunnustdhtede 1dbi, vaid tunnustdhed jarg-
nevad nendele, kes usuvad” (vt OL 63:9). Selliseid tunnustahti
antakse nendele, kes on ustavad ja kuulekad, et neid nende
usus tugevdada.

Taiendavad viited: Matteuse 12:38-39; Markuse 13:22-27; Luuka 2:8-17;
Alma 30:43-52; Heelaman 14; 3 Nefi 1:13-21; 8:2-25; Eter 12:6; OL
63:7-12

V't ka Jeesuse Kristuse Teine tulemine; Kuulekus; Usk
Toe Vaim (vt Pitha Vaim)

Tanulikkus

Issand on tootanud: “See, kes votab koik asjad vastu ta-
nuga, tehakse hiilgavaks” (vt OL 78:19). Tanulikkus on
meeltiilendav suhtumine. Sa vdid Selda ilmselt omast koge-
musest, et sa oled dnnelikum, kui sinu stidames on tanutun-
ne. Kui sa oled tdnulik, ei saa sa olla kibestunud, kergesti
haavuv ega vaiklane.

Ole tanulik oma imeliste Snnistuste eest. Ole tanulik oma
tohutute voimaluste eest. Ole tdnulik oma vanematele. Anna
neile teada oma tdnulikkusest. Téna oma sopru ja opetajaid.
Viljenda oma tanulikkust koigile, kes osutavad sulle teene
voi on sulle mingil viisil abiks.

Tana oma Taevast Isa, et Ta on sinu vastu hea. Sa vdid
véljendada Jumalale oma tdnulikkust, tunnustades koiges
Tema kétt, tdinades Teda koige eest, mis Ta sulle annab, pida-
des kinni Tema késkudest ja teenides teisi. Tdna Teda Tema
Armastatud Poja Jeesuse Kristuse eest. Viljenda tanulikkust
Padstja suurepdrase eeskuju eest, Tema Opetuste eest, Tema
kée eest, mille Ta on toeks ja abiks vélja sirutanud, ning Tema
piiritu lepituse eest.
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Usk

Téna Issandat Tema taastatud Kiriku eest. Tana Teda kai-
ge eest, mida see sulle pakub. Tédna Teda sdprade ja pere eest.
Juhatagu ja dnnistagu tanulikkuse vaim sind nii 661 kui pée-
val. Tee t00d tanulikumaks saamise nimel. Sa avastad, et sel-
lel on imelised tagajdrjed.

Taiendavad viited: Laulud 100:3-4; Luuka 17:11-19; Moosia 2:19-22;
Alma 34:38; OL 59:7

Tdtoveeringud

Viimse aja prohvetid laidavad tédiesti maha keha tétovee-
rimise. Need, kes seda nduannet ignoreerivad, néitavad lu-
gupidamatust iseenda ja Jumala vastu. Apostel Paulus dpetas
meie keha tdhtsusest ja ohust, mis kaasneb selle sihiliku rii-
vetamisega: “Eks te tea, et te olete Jumala tempel ja et Jumala
Vaim elab teie sees? Kui keegi rikub Jumala templi, siis Jumal
rikub tema; sest Jumala tempel on piiha ja seesama olete teie”
(1 korintlastele 3:16-17).

Kui sul on tatoveering, kannad sa endaga pidevat meel-
detuletust oma eksimusest. Sa voiksid mdelda selle eemalda-
misele.

Vt ka Keha augustamine

Usk

Apostel Paulus opetas, et “usk on kindel usaldus selle
vastu, mida oodatakse, ja veendumus selles, mida ei ndhta”
(Heebrealastele 11:1). Alma tegi sarnase avalduse: “Kui teil
on usku, siis te loodate asjadele, mida pole nédha, kuid mis on
tosi” (Alma 32:21).

Usk on pohimdte, mis puudutab tegutsemist ja vége.
Usku rakendatakse alati, kui tehakse t66d vaart eesmérgi ni-
mel. Lootus pannakse millelegi, mida pole ndha.
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Usk

Usk Issandasse Jeesusesse Kristusesse

Selleks, et sinu usk voiks viia sind padsemiseni, peab see
olema koondunud Issandale Jeesusele Kristusele (vt Apostlite
teod 4:10-12; Moosia 3:17; Moroni 7:24-26; 4. usuartikkel). Sa
void rakendada usku Kristusesse, kui sa oled veendunud, et
Ta on olemas, kui sul on dige arusaam Tema loomusest ja kui
sa piitiad teadlikult elada Tema tahte jargi.

Jeesusesse Kristusesse uskumine tdhendab Tema taielikku
usaldamist — Tema piiritule véele, arukusele ja armastusele
lootmist. Selle juurde kuulub Tema 6petustesse uskumine. See
on uskumine, et kuigi sa ei moista koike, moistab Tema ometi.
Pea meeles, et kuna Ta on kogenud kéiki sinu valusid, kanna-
tusi ja ebadiglusi, teab Ta, kuidas aidata sul sinu igapdevastest
raskustest iile olla (vt Alma 7:11-12; OL 122:8). Ta on “maailma
dra voitnud” (Johannese 16:33) ja loonud viisi, kuidas sa saak-
sid igavese elu. Ta on valmis sind alati aitama, kui sa pead mee-
les Tema palvet: “Vaadake minu poole igas oma mdttes; drge
kahelge, drge kartke” (vt OL 6:36).

Usupdhine elu

Usk on midagi palju enamat passiivsest uskumusest.
Usku viljendatakse tegude — oma eluviisi kaudu.

Péastja tdotas: “Kui teil on usku minusse, on teil véim
teha mis iganes on sobilik minus” (Moroni 7:33). Usk
Jeesusesse Kristusesse v6ib innustada sind jargima Tema téi-
uslikku eeskuju (vt Johannese 14:12). Sinu usk vdib panna
sind tegema héid tegusid, kuuletuma kaskudele ja paranda-
ma meelt oma pattudest (vt Jakoobuse 2:18; 1 Nefi 3:7; Alma
34:17). Su usk voib aidata sul saada jagu kiusatustest. Alma
andis ndu oma pojale Heelamanile: “Opeta neid oma usuga
Issandasse Jeesusesse Kristusesse vastu panema igale kuradi
kiusatusele” (Alma 37:33).

Issand teeb sinu elus vagevaid imetegusid vastavalt sinu
usule (vt 2 Nefi 26:13). Usk Jeesusesse Kristusesse aitab sul
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Usk

saada Tema lepituse kaudu osa vaimsest ja fiiiisilisest para-
nemisest (vt 3 Nefi 9:13-14). Katsumuse hetkedel v&ib usk
anda sulle jdudu edasi piirgida ja oma raskustele julgelt vas-
tu seista. Sinu usk Pédéstjasse voib anda sulle rahu ka siis, kui
tulevik naib kindlusetu (vt Roomlastele 5:1; Heelaman 5:47).

Oma usu tugevdamine

Usk on Jumalalt saadud and, kuid selleks, et see oleks tu-
gev, pead sa seda toitma. Usk on nagu sinu kéelihas. Kui sa
seda treenid, muutub see tugevaks. Kui sa riputad selle side-
mega kaela ja jatadki nii, muutub see norgaks.

Usu andi voib toita, kui palvetada Taevase Isa poole
Jeesuse Kristuse nimel. Kui sa véljendad oma Isale oma ta-
nulikkust ja palud Temalt 6nnistusi, mida sina ja teised vaja-
vad, saad sa Temaga ldhedasemaks. Sa saad ldhedasemaks
Pédstjaga, kelle lepitus voimaldab sul halastust paluda (vt
Alma 33:11). Lisaks oled sa ka vastuvétlik Pitha Vaimu vaik-
se juhatuse suhtes.

Sa saad tugevdada oma usku, pidades kinni kdskudest.
Nagu koiki Jumala Snnistusi, saadakse ja tugevdatakse ka
usku omaenda kuulekuse ja diglaste tegude kaudu. Kui sa
soovid, et su usk oleks nii tdiuslik kui véimalik, pead sa pi-
dama kinni sinu poolt sélmitud lepingutest.

Sa void arendada oma usku ka piihakirjade ja viimse aja
prohvetite sdnade uurimise kaudu. Prohvet Alma dpetas, et
Jumala sona aitab usku tugevdada. Vorreldes sona seemne-
ga, ltles ta, et “soov uskuda” voib viia sind selleni, et sa “an-
nad koha”, et sona voiks saada “istutatud [sinu] siidamesse”.
Seejdrel sa tunned, et see sona on hea, sest see hakkab avar-
dama sinu hinge ja valgustama su arusaamist. See tugevdab
su usku. Toites sona jatkuvalt oma stidames, “suure usinuse
ja kannatlikkusega, oodates selle vilja, see juurdub; ja vaata,
see saab olema puu, mis ulatub igavesse ellu” (vt Alma
32:26-43).
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Usuartiklid

Tadiendavad viited: Heebrealastele 11; Jakoobuse 1:5-6; 2:14-26; Eter
12:4-27; Moroni 7:20-48; OL 63:7-11; 90:24

Vt ka Isa, Jumal; Jeesus Kristus; Meeleparandus; Ristimine

Usuartiklid

Usuartiklites on kirjas 13 peamist punkti, millesse Viimse
Aja Piihade Jeesuse Kristuse Kiriku liikmete seas usutakse.
Prohvet Joseph Smith saatis need esmalt kirjaga ajalehetoi-
metaja John Wentworthile vastamaks harra Wentworthi pal-
vele saada teada, millesse Kiriku liikmed usuvad. Seejarel
avaldati need Kiriku ajalehtedes. Neid vdetakse niitid kui
piihakirju ja need on osa Kallihinnalisest Parlist.

Usust taganemine

Kui méni inimene v6i inimrithm ei usu enam evangee-
liumi pohimétetesse, on nad usust taganenud.

Maailma ajaloo jooksul on tulnud ette {iletildisi usust ta-
ganemise perioode. Parast diglaselt veedetud aega on inime-
sed poordunud sageli pahelisuse poole. Uheks niiteks on
suur usust taganemine, mis leidis aset parast seda, kui
Pééastja rajas oma Kiriku. Parast Paastja ja Tema apostlite sur-
ma moonutasid inimesed evangeeliumi pdhimaétteid ja tegid
lubamatuid muudatusi Kiriku organisatsioonis ja preesterlu-
se talitustes. Sellise laialt levinud pahelisuse tottu vottis
Issand preesterluse volituse maa pealt.

Suure usust taganemise ajal ei saanud inimesed elavatelt
prohvetitelt jumalikku juhatust. Loodi palju kirikuid, kuid
neis puudus preesterluse végi, et aidata inimestel leida
digeid teadmisi Isast Jumalast ja Jeesusest Kristusest. Osa pii-
hakirjadest moonutati v6i laks kaduma ja kellelgi polnud vo-
litust anda Pitha Vaimu andi voi viia ldbi preesterluse
talitusi. See usust taganemine kestis, kuni Taevane Isa ja
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Vaim

Tema Armastatud Poeg ilmusid 1820. aastal Joseph Smithile
ja tegid algust evangeeliumi tdiuse taastamisega.

Me elame niiiid ajal, mil Jeesuse Kristuse evangeelium
on taastatud. Kuid erinevalt mineviku Kirikust ei saa Viimse
Aja Pithade Jeesuse Kristuse Kirikule osaks iiletildine usust
taganemine. Piihakirjad opetavad, et Kirikut ei hévitata
enam kunagi (vt OL 138:44; vt ka Taaniel 2:44).

Kuigi ei saa olema jargmist iiletildist tdest taganemist,
peab igaiiks olema valvel, et me ise usust ei taganeks. Sa void
kaitsta end usust taganemise eest, pidades kinni oma lepin-
gutest, kuuletudes késkudele, jargides Kiriku juhte, vottes
sakramenti ning tugevdades jatkuvalt oma tunnistust iga-
péevase piithakirjade uurimise, palve ja teenimise kaudu.

Tdiendavad viited: Jesaja 24:5; Aamos 8:11-12; Matteuse 24:4-14;
Apostlite teod 20:28-30; 2 Timoteosele 3:1-5, 14-15; 4:3—4; 1 Nefi
13:24-29; Mormon 1:13-14; OL 1:15-17; Joseph Smith — Ajalugu 1:17-19

Vt ka Evangeeliumi taastamine; Kiriku juhtimine; Preesterlus
Vaikond (vt Kiriku juhtimine)

Vaim

Sa oled Taevase Isa vaimulaps ja olid enne maa peale
siindimist vaim. Siin maa peal elamise ajal elab sinu vaim su
fuusilises kehas, mis siindis surelikest vanematest.

Piithakirjad annavad meile teada meie vaimude loomu-
sest. Me saame teada, et “koik vaim on aine, kuid see on pee-
nem vdi puhtam, ja seda vdib eristada vaid puhtamate
silmadega” (vt OL 131:7). Me loeme, et “inimese vaim on te-
ma isiku sarnane, nagu ka looma ja kdikide teiste loodute
vaim, kelle Jumal on loonud” (vt OL 77:2; vt ka Eter 3:7-16).

Piihakiri 6petab ka seda, et fiiiisilise surma ajal vaim ei
sure. See lahkub kehast ja elab surelikkusele jirgnevas vai-
mumaailmas. Ulestdusmise ajal liidetakse vaim taas kehaga,
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Vaimne surm

“et neid enam mitte kunagi ei lahutataks; nonda koik saab
vaimseks ja surematuks” (Alma 11:45).

Tiiendavad viited: Roomlastele 8:16-17; 2 Nefi 9:10-13; OL 93:29, 33

Vt ka Hing; Paastmisplaan; Ulestdusmine
Vaimne surm (vt Surm, vaimne)

Vaimsed annid

Vaimsed annid on onnistused vdi voimed, mis on antud
Pitha Vaimu véde kaudu. Jumal annab igale ustavale Kiriku
liikkmele vahemalt iihe neist andidest. Kui sa saad sellised an-
nid, on need sinule endale jouks ja dnnistuseks ning aitavad
sul teenida teisi (vt OL 46:8-12). Piihakirjad &petavad palju-
dest Vaimu andidest:

* Teadmine, “et Jeesus Kristus on Jumala Poeg ja et ta
166di risti maailma pattude eest” (vt OL 46:13).

e Suutlikkus uskuda nepde sonu, kes tunnistavad
Jeesusest Kristusest (vt OL 46:14).

e Teadlikkus “erinevatest teenimisviisidest” (vt OL
46:15; vt ka 1 korintlastele 12:5). Seda andi kasutatak-
se Kiriku haldamisel ja juhtimisel.

e Teadlikkus “erinevatest vieavaldustest”, mis aitab
meil vahet teha, kas moni opetus vdi mdju tuleb
Jumalalt vdi monest muust allikast (vt OL 46:16; vt ka
1 korintlastele 12:6-7).

e “Tarkuse sdna” and (1 korintlastele 12:8; OL 46:17).
See ei viita seadusele, mida me tunneme Tarkuse
Sonana. Pigem on see tarkuse and — suutlikkus digel
viisil teadmisi rakendada.

* “Teadmise sona” and (vt OL 46:18; 1 korintlastele 12:8).
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Vaimsed annid

* Suutlikkus Opetada Piiha Vaimu védega (vt Moroni
10:9-10; vt ka OL 46:18).

¢ Usu and (vt 1 korintlastele 12:9; Moroni 10:11).

e And, milleks on “usk, et saada tervendatud” (vt OL
46:19).

e And, milleks on “usk tervendada” (vt OL 46:20; vt ka
1 korintlastele 12:9; Moroni 10:11).

¢ And “teha imetegusid” (vt OL 46:21; 1 korintlastele
12:10; vt ka Moroni 10:12).

¢ Prohvetliku kuulutamise and (vt 1 korintlastele 12:10;
Moroni 10:13; OL 46:22). Armastatud Johannes Opetas,
et “Jeesuse tunnistus on prohvetikuulutamise vaim”
(Ilmutuse 19:10).

* “Vdime nédha ingleid ja teenivaid vaime” (Moroni 10:14).
 And “eristada vaime” (vt OL 46:23; 1 korintlastele 12:10).

e And réadkida erinevates keeltes (vt 1 korintlastele
12:10; Moroni 10:15; OL 46:24).

¢ And, milleks on “keelte tolkimine” (vt OL 46:25; 1 ko-
rintlastele 12:10; vt ka Moroni 10:16).

Need ja teised piihakirjades loetletud vaimsed annid on
vaid moned ndited paljudest Vaimu andidest. Issand v6ib 6n-
nistada sind muudel viisidel, sdltuvalt sinu ustavusest ning
sinu ja nende vajadustest, keda sa teenid. Ta on kdaskinud meil
teha usinasti tood, et me voiksime vaimseid ande saada:

“Vaadake ette, et teid ei petetaks; ja et teid ei petetaks, ot-
sige agaralt parimaid ande, pidades alati meeles, mille jaoks
need antud on; sest tdesti ma {itlen teile: Need on antud nen-
de kasuks, kes mind armastavad ja peavad kinni kéikidest
minu kdskudest, ja nende, kes piitiavad nii teha, et kasu saak-
sid koik, kes otsivad véi kes paluvad minult” (vt OL 46:8-9;
vt ka 26. salm).
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Vaimu annid

Taiendavad viited: 1 korintlastele 13; 14:1-33; Moroni 10:17-25; OL
46:27-33; 7. usuartikkel

V't ka Ilmutus; Pitha Vaim
Vaimu annid (vt Vaimsed annid)
Vaimuvangla (vt Paradiis; Porgu; Surm, fiiiisiline)

Valikuvabadus

Sinu Taevane Isa on andnud sulle valikuvabaduse, vi-
me iseenda eest otsustada ja ise tegutseda. Valikuvabadusel
on padstmisplaanis oluline koht. Ilma selleta ei oleks sul vi-
malik ei 6ppida, areneda ega Padstjat jargida. Koos sellega
oled sa “[vaba], et valida vabadust ja igavest elu kéikide ini-
meste suure Vahemehe kaudu, véi valida vangistus ja surm
vastavalt kuradi vangistusele ja voimule” (2 Nefi 2:27).

Sa vodisid valida juba enne oma siindi. Taevane Isa esitas
taevas surelikkusele eelneval ndupidamisel oma plaani, mil-
le juurde kuulus valikuvabaduse pohiméte. Lutsifer tostis
méassu ja “ptitidis hdvitada inimese valikuvabadust” (vt
Mooses 4:3). Selle tulemusena ei saanud Lutsifer ja koik
need, kes talle jargnesid, endale digust surelikku keha saada.
Sinu maa peal olek kinnitab, et sa kasutasid oma valikuvaba-
dust ja otsustasid jargida Taevase Isa plaani.

Valikuvabadus jddb sinuga ka surelikkuses. See, kuidas
sa seda andi kasutad, méadrab dra, kas sa oled selles ja tule-
vases elus onnelik v6i dnnetu. Sul on vabadus valida ja te-
gutseda, kuid sul puudub vabadus otsustada oma tegude
tagajargede iile. Need tagajdrjed ei pruugi tulla otsekohe, aga
need jargnevad alati. Head ja diglased valikud toovad dnne,
rahu ja igavese elu, samas kui patused ja halvad valikud too-
vad 16puks stidamevalu ja dnnetust.

Sa vastutad oma otsuste eest. Sa ei peaks siitidistama
oma olukorda, perekonda véi sdpru, kui sa otsustad mitte
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Volg

kuuletuda Jumala késkudele. Sa oled vdga tugev Jumala
laps. Sa suudad valida diglust ja 6nne oma olukorrast hooli-
mata.

Sinu kohuseks on ka arendada voimeid ja andeid, mis
Taevane Isa on sulle andnud. Sa vastutad Tema ees sellega,
mida sa oma v&imetega teed ja kuidas sa oma aega kasutad.
Ara raiska oma aega kasutult. Tee meelsasti kévasti t66d.
Otsusta teha palju head omaenda vabast tahtest.

Taiendavad viited: 5 Moosese 11:26-28; 30:15-20; Joosua 24:14-15; 2 Nefi
2; Heelaman 14:30-31; OL 58:26-28; 101:78

Vt ka Kiusatus; Kuulekus; Padstmisplaan
Valitsus (vt Riigiveim ja seadused)
Vandumine (vt Pithaduseteotus)

Vanem (vt Melkisedeki Preesterlus; Preesterlus)

Volg

Issand titles kord prohvet Joseph Smithi kaudu iihele
viimse aja piihade riihmale: “Minu tahe on, et te maksaksite
k&ik oma volad” (vt OL 104:78). Issanda prohvetid on meid
Kiriku alguspéevist peale korduvalt hoiatanud, et me hoi-
duksime volaorjusest.

Véla puhul on iiheks suureks ohuks sellega kaasnev int-
ress. Monedel laenuvormidel, nagu néditeks krediitkaardid, on
eriti kdrge intress. Sa avastad volgu olles, et intress juba ei ha-
lasta. See {iha kasvab hoolimata sinu olukorrast — olgu sul
tookoht voi olgu sa too6tu, olgu sa terve voi haige. Sellest ei saa
lahti, enne kui vdlg on makstud. Ara lase end petta laenu pak-
kumistest, isegi kui v6lg pannakse ndima meeldivana, luba-
des madalat intressimééra voi teatud intressivaba perioodi.
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Viidrkohtlemine ehk kuritarvitamine

Ole teadlik oma rahalisest olukorrast. Ohjelda end oma
sisseostude tegemisel ja véldi volga nii kaua, kui saad. Volga
on enamikul juhtudel véimalik véltida, kui oma tagavarade-
ga arukalt timber kdia. Kui sa aga laenad nditeks maistliku
summa ulatuses, et tagasihoidlikku kodu osta vdi oma &pin-
guid 16petada, siis tee t66d, et seda vdéimalikult kiiresti taga-
si maksta ja end orjusest vabastada. Kui sa oled oma vélad
tasunud ja sul on mdéningased sddstud, oled sa valmis raha-
listeks probleemideks, mis vdivad sinu teele sattuda. Sul on
oma pere jaoks ulualune ja sa tunned stidamerahu.

Taiendavad viited: Luuka 16:10-11; OL 19:35

Vaarkohtlemine ehk kuritarvitamine

Védrkohtlemine on kditumine, mis toob kahju vdi teeb
haiget teistele vdi iseendale. See teeb kahju meelele ja vaimu-
le ning kahjustab sageli ka keha. See vdib pdhjustada sega-
dust, kahtlusi, umbusaldust ja hirmu. See on iihiskonna
seaduste vastane ja on tédielikus vastuolus Padstja dpetustega.
Issand moistab hukka igasuguse halva kohtlemise — fiiiisili-
se, seksuaalse, verbaalse voi emotsionaalse. Vaarkohtlemise
puhul voib leida rakendust Kiriku distsiplinaarkaristus.

Noéuanne toimepanijale

Kui sa oled kedagi halvasti kohelnud, pead sa oma pa-
tust meelt parandama. Palu, et Issand sulle andestaks. Palu
andeks neilt, kellele sa oled halba teinud. Rddgi oma piiskopi
voi koguduse juhatajaga, et ta saaks aidata sul meeleparan-
dust 14bi teha ja aitaks sul saada vajaduse korral tdiendavat
néu voi muud abi.

Kui vihahoog on pannud sind kedagi halvasti kohtlema,
siis Opi oma tundeid valitsema. P66rdu palves Issanda poole
ja palu Tal sind aidata. Igavikulisest vaatenurgast vaadatuna
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Viidrkohtlemine ehk kuritarvitamine

mérkad sa isegi, et sinu viha on pdhjustatud peaaegu alati as-
jadest, mis pole eriti tdhtsad.

Kui sinu siiiiks on see, et oled kedagi seksuaalselt vaar-
kohelnud, siis piitia distsiplineerida oma motteid. Pea mee-
les, et sinu métetel on su elus viagev mdju — “[inimene] on
selline, [nagu ta] arvestab oma hinges” (Opetussénad 23:7).
Hoidu pornograafiast ja kdigest muust, mis vdiks stimuleeri-
da kolvatuid seksuaalseid ihasid. Palveta, et “voorus [kau-
nistaks] lakkamatult sinu matteid” (vt OL 121:45).

Abi kannatanuile

Kui sind on vaarkoheldud voi kuritarvitatud, siis otsi kohe
abi. Rddgi oma preesterluse juhiga, kelleks on tavaliselt sinu
piiskop vo6i koguduse juhataja, kuid ménikord vaikonna véi
ringkonna juhatuse liige. Ta voib aidata sul teada, mida teha.

Void olla kindel, et sina ei ole stitidi teiste halva kaitu-
mise pérast. Sa ei pea end siiiidi tundma. Kui sa oled lange-
nud véagistamise ohvriks v6i sind on muul viisil seksuaalselt
kuritarvitatud kas siis mone tuttava, voora voi isegi pereliik-
me poolt, ei ole sina seksuaalses patus siiiidi. Tea, et sa oled
siiiitu ja et sinu Taevane Isa armastab sind.

Palveta, et saada rahu, mis tuleb {iksnes Jeesuse Kristuse ja
Tema lepituse kaudu (vt Johannese 14:27; 16:33). Pddstja on ko-
genud kogu sinu valu ja vaeva, isegi teiste poolt pohjustatut, ja
Ta teab, kuidas sind aidata (vt Alma 7:11-12). Selle asemel, et
kdttemaksu taga ajada, keskendu pigem sellele, mis on sinu
voimuses, nditeks omaenda ellusuhtumisele. Palveta, et saada

joudu neile andestamiseks, kes on sulle haiget teinud.

Otsi jatkuvalt abi oma preesterluse juhilt, et ta vdiks
aidata sul emotsionaalselt terveks saada. Evangeeliumi
onnistuste kaudu saad sa vadrkohtlemise tsiikli 16petada ja
vabaneda sulle osaks saanud kannatustest.

Taiendavad viited: Matteuse 18:1-6; OL 121:34-46

Vt ka Andestus; Meeleparandus
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Oiglus

Oiglus

Oiglus on muutumatu seadus, mille tulemusel on tegu-
del omad tagajirjed. Oigluse seaduse tdttu saad sa dnnistusi,
kui kuuletud Jumala kaskudele (vt OL 130:21-22). Oigluse
seadus nduab ka seda, et iga sinu patu eest tuleb kanda ka-
ristust. See nduab, et millelgi ebapuhtal ei lubata asuda
Jumalaga (vt 1 Nefi 10:21).

Kui Pééstja viis tdide lepitust, vottis Ta meie patud enda
peale. Ta vois “tdita seaduse ndudmised” (2 Nefi 2:7), kuna
Ta allus karistusele, mida seadus ndudis meie pattude eest.
Seda tehes Ta “rahulda[s] digluse nduded” ning pakkul[s] ha-
lastust igaiihele, kes parandab meelt ja jargib Teda (vt Moosia
15:9; Alma 34:14-16). Kuna Ta on hiivitanud sinu patud, ei
pea sina seda karistust kandma, kui sa teed meeleparandust
(vt OL 19:15-20).

Taiendavad viited: 2 Nefi 9:26; Alma 42

Vt ka Halastus; Jeesuse Kristuse lepitus; Meeleparandus

Oigusemdistmine teiste iile

Vahel arvavad inimesed, et teiste iile digust mdista on
igati vale. Kuigi see on &ige, et sa ei peaks teisi taunima ega
nende {iile ebadiglaselt digust mdistma, pead sa otsustama
ideede, olukordade ja inimeste iile kogu oma elu. Issand on
andnud palju kédske, mida sa ei saa pidada ilma Sigust mdist-
mata. Ta on nditeks Selnud: “Hoiduge valeprohveteist...
Nende viljast te tunnete nad” (Matteuse 7:15-16) ja “minge
vilja paheliste seast” (vt OL 38:42). Sa pead mé&istma inimes-
te iile digust paljude tdhtsate otsuste puhul, nditeks siis, kui
valid sopru, hédletad riigijuhtide poolt ja valid endale iga-
vest kaaslast.

Oigusemdistmine on tihtis valikuvabaduse rakendamisel
ja nduab suurt hoolsust. Seda eriti siis, kui otsustatakse teiste
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Oigusemdistmine teiste iile

inimeste tile. Koik sinu digusemdistmised peaksid olema ju-
hitud diglastest normidest. Pea meeles, et iiksnes Jumal, kes
tunneb iga inimese siidant, vdib inimeste iile 16plikult digust
mdista (vt lmutuse 20:12; 3 Nefi 27:14; OL 137:9).

Issand andis hoiatuse, mis meid teiste iile digust moistes
juhataks: “Sest missuguse kohtuga teie kohut moistate, nii-
sugusega mdistetakse teile kohut; ja missuguse modduga te
mdddate, niisugusega mdddetakse ka teile. Ja miks sa nded
pindu, mis on sinu venna silmas, kuid palki omas silmas sa
ei pane tdhele? Voi kuidas sa iitled oma vennale: Lase ma
tdmban pinnu sinu silmast — ja vaata, palk on su omas sil-
mas? Sa silmakirjatseja, tdmba esiti palk omast silmast, ja siis
sa nded selgelt tdmmata pindu vélja oma venna silmast”
(3 Nefi 14:2-5).

Issand &petab selles piihakirjaldigus, et viga, mida me tei-
ses ndeme, on sageli nagu pisike kiibemeke selle inimese sil-
mas, vOrreldes meie endi vigadega, mis on nagu tohutu palk
meie enda silmas. Me keskendume méonikord teiste vigadele,
selle asemel et teha t66d omaenda paremaks muutmisega.

Sinu 6iglane digusemdistmine voib anda teistele vajalik-
ku juhatust ja monel juhul kaitset sulle ja sinu perele. Suhtu
igasugusesse sellisesse digusemdistmisse hoole ja armastuse-
ga. Nii palju kui véimalik, mdista digust pigem inimeste olu-
kordade kui inimeste endi iile. Hoidu alati kui véimalik
digusemoistmisest, kuni sul on piisav iilevaade {iksikasja-
dest. Ole alati tundlik Pitha Vaimu suhtes, kes vdib sind sinu
otsustes juhatada. Pea meeles Alma nduannet oma pojale
Koriantonile: “Vaata et sa oled halastav oma vendadele;
toimi oGiglaselt; mdista kohut odiglaselt ja tee alati head”
(Alma 41:14).

Taiendavad viited: 1 Saamuel 16:7; Moroni 7:14-19; OL 11:12

Vt ka Andestus; Armastus; Halastus; Ligimesearmastus
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Tunnistades sellest, millised on Jumala “igavesed ees-
margid”, dpetas prohvet Lehhi, et “inimesed on, et nad voik-
sid tunda rodmu” (2 Nefi 2:15, 25).

Taevane Isa soovib, et me leiaksime tdelise, kestva onne.
Meie 6nn on kéikide Tema poolt meile antavate dnnistuste —
evangeeliumi dpetuste, kdskude, preesterluse talituste, pere-
suhete, prohvetite, templite, loomist60 ilu ja isegi vastuolude
kogemise voimaluse eesmirgiks. Tema plaani meie pddstmi-
seks kutsutakse sageli “suureks dnneplaaniks” (Alma 42:8).
Ta saatis oma Armastatud Poja lepitust tegema, et me viksi-
me olla selles elus onnelikud ja et meile saaks igavikus osaks
rodmu tdius.

Paljud inimesed piiiiavad leida dnne ja rahuldust tege-
vustest, mis on vastuolus Issanda kédskudega. Eirates plaani,
mille Jumal on nende jaoks loonud, hiilgavad nad ainsa tde-
lise dnne allika. Nad annavad jérele kuradile, kes “piiiiab te-
ha kéik inimesed sama 6nnetuks, nagu ta ise on” (2 Nefi
2:27). Nad saavad 16puks teada, kui dige on Alma poolt oma
pojale Koriantonile antud hoiatus: “Pahelisus ei ole kunagi
olnud 6nn” (Alma 41:10).

Teised inimesed piitiavad elus iiksnes 16butseda. Kuna
see on nende pdhieesmargiks, lasevad nad ajutistel naudin-
gutel end kestvast dnnest eemale juhtida. Nad jdtavad end
ilma kestvast rddmust, mis tuleneb vaimsest kasvust, teeni-
misest ja tugevast t00st.

Pea meeles, kui sa piiiiad olla énnelik, et ainus viis tdeli-
se dnne saavutamiseks on evangeeliumi jdrgi elamine. Sa
leiad rahuliku, igavese dnne, kui sa piitiad elada kédskude jar-
gi, palvetada jou saamiseks, parandada meelt oma pattudest,
votta osa positiivsetest tegevustest ja teenida teisi tahendus-
rikkalt. Sa 6pid 16butsema Taevaisa poolt seatud piirides.

Sinu énn voib olla nakkav. Kui teised sind jdlgivad, voib
neis tekkida soov saada teada, kust sinu rodm parineb.
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Uhtsus

Seejarel voib ka neile saada osaks onn, mis tuleb Jeesuse
Kristuse evangeeliumi jargi elamise kaudu.

Taiendavad viited: Laulud 35:9; 2 Nefi 5:27; Moosia 2:41; 3 Nefi 17:18-20;
4 Nefi 1:15-16; OL 18:10-16

Vt ka Misjonit6o; Padstmisplaan; Teenimine
Opetus ja Lepingud (vt Pithakirjad)

Uhtsus

Vahetult enne seda, kui Péastja viis tdide lepituse, palve-
tas Ta oma jiingrite eest, keda Ta oli saatnud maailma evan-
geeliumi dpetama. Ta palvetas ka nende eest, kes usuvad
Temasse Tema apostlite sonade tottu. Ta palvetas {ihtsuse
eest: “Et nemad koik oleksid iiks, nénda nagu sina, Isa, mi-
nus ja mina sinus, et nemadki meis oleksid ja maailm usuks,
et sa mind oled ldkitanud” (Johannese 17:21).

Me saame sellest palvest teada, kuidas evangeelium
ithendab meid Taevase Isa ja Jeesuse Kristuse ning tiksteise-
ga. Kui me elame evangeeliumi jargi, saades osa paastvatest
talitustest ja pidades kinni oma lepingutest, siis meie loomus
muutub. Pdéstja lepitus puhastab meid patust ja me vdime
elada iiksmeeles, tundes r6dmu rahust selles elus ning val-
mistudes elama igavesti koos Isa ja Tema Pojaga.

Issand on delnud: “Kui te ei ole iiks, pole te minu omad”
(vt OL 38:27). Sa saad taotleda ja soodustada sellist iihtsust
oma perekonnas ja Kirikus. Kui sa oled abielus, vdivad sul ol-
la oma abikaasaga iihised eesmérgid ja ettevotmised. Te voite
lasta oma ainulaadsetel omadustel teineteist tdiendada, tegele-
des probleemidega iiheskoos ning hakates {tha enam mdistma
ja armastama. Sa saad olla iihtsem ka teiste pereliikmete ja
Kiriku litkmetega, teenides iiheskoos ning dpetades ja kannus-
tades {tiksteist. Sa v&id olla iihel meelel Kiriku presidendi ja
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Uldjuhid

teiste Kiriku juhtidega, uurides nende sénu ja jargides nende
nouandeid.

Kiriku kasvades kogu maailmas, véivad kdik viimse aja
piihad olla iihtsed. Meie siiddamed vdivad olla “kootud kok-
ku iihtsuses ja armastuses iiksteise vastu” (Moosia 18:21). Me
peame hinnas kultuurilist mitmekesisust ja inimeste vahelisi
erinevusi, kuid taotleme ka “iihist usku”, mis tuleb, kui me
jargime inspireeritud juhte ja peame meeles, et me oleme
koik sama Isa lapsed (vt Efeslastele 4:3-6, 11-13).

V't ka Abielu; Armastus; Kuulekus; Siion; Teenimine

Uld] uhid (vt Kiriku juhtimine)

Ulendus (vt Igavene elu)

Ulestousmine

Aadama ja Eeva langemise tottu saab meile osaks fiitisi-
line surm, mis kujutab endast vaimu eraldumist kehast.
Jeesuse Kristuse lepituse kaudu tdusevad koéik inimesed iiles
— fiiiisilisest surmast pddstetuna (vt 1 korintlastele 15:22).
Ulestdusmine on vaimu ja keha taasiihinemine taiuslikul, su-
rematul kujul, ilma et neile saaks enam osaks haigused voi
surm (vt Alma 11:42-45).

Jeesus oli siin maa peal esimene, kes {tiles tousis. Uues
Testamendis on mitmeid lugusid, mis tunnistavad, et Ta tou-
sis hauast (vt Matteuse 28:1-8; Markuse 16:1-14; Luuka
24:1-48; Johannese 20:1-29; 1 korintlastele 15:1-8; 2 Peetruse
1:16-17).

Kui tilestdusnud Issand ilmus oma apostlitele, aitas Ta
neil moista, et Tema keha on luust ja lihast. Ta f{itles:
“Vaadake mu Kkisi ja jalgu, et mina see olen! Katsuge mind
kdtega ja ndhke, sest vaimul ei ole liha ega luid, nénda nagu
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Ulestousmine

te ndete minul olevat!” (Luuka 24:39) Ta ilmus pérast oma
ulestousmist ka nefilastele (vt 3 Nefi 11:10-17).

Ulestdusmise ajal “moistetakse [meie tile] kohut vasta-
valt [meie] tegudele... Meid viiakse seisma Jumala ette tead-
misega, mis meil niitidki on ja meil on selgelt meeles kogu
meie stiti” (Alma 11:41, 43). Meile osaks saav igavene hiilgus
soltub meie ustavusest. Kuigi koik inimesed tdusevad iiles,
périvad iilenduse selestilises kuningriigis iiksnes need, kes
on tulnud Kristuse juurde ja saanud osa Tema evangeeliumi
taiusest.

Ulestdusmise mdistmine ja selle kohta olev tunnistus
voivad anda sulle lootust ja tulevikuvéljavaateid, kui sulle
saab elus osaks probleeme, katsumusi ja edu. Sa void leida
troosti kindlast teadmisest, et Pddstja elab, ja et oma lepituse
kaudu “ta murrab surma ahelad, nii et haual ei ole vditu ja
surma astel neelatakse alla hiilguse lootuses” (Alma 22:14).

Taiendavad viited: Jesaja 25:8; 26:19; Johannese 5:25-29; 11:25-26; 1 ko-
rintlastele 15; Enos 1:27; Alma 40:23-26; 41; Mormon 9:12-14; OL
88:15-16; 93:33-34; Mooses 1:39

Vt ka Auhiilguse kuningriigid; Hing; Jeesuse Kristuse lepitus; Padstmine;
Paastmisplaan; Surm, fiiiisiline
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